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近
年
、
食
育
と
い
う
言
葉
を
聞

く
機
会
が
増
え
て
き
ま
し
た
が
、

食
育
と
は
食
事
の
栄
養
バ
ラ
ン
ス

を
整
え
る
た
め
だ
け
の
も
の
で
は

あ
り
ま
せ
ん
。
学
校
給
食
に
も
導

入
さ
れ
て
い
る
「
食
育
」。
そ
ん
な

食
育
に
つ
い
て
「
給
食
は
ど
の
よ

う
な
役
割
を
果
た
し
て
い
る
か
」

に
つ
い
て
私
見
を
述
べ
た
い
と
思

い
ま
す
。 

学
校
給
食
は
、
昭
和
二
十
九
年

に
学
校
給
食
法
が
制
定
さ
れ
て
か

ら
、
児
童
生
徒
に
望
ま
し
い
食
習

慣
を
身
に
付
け
さ
せ
る
ほ
か
、
明

る
い
社
交
性
を
養
い
、
学
校
生
活

を
豊
か
に
す
る
等
の
目
的
を
も
持

っ
て
実
施
さ
れ
て
き
ま
し
た
。 

          

現
在
で
は
、
各
家
庭
の
食
習
慣

が
多
様
化
し
て
お
り
、
外
食
が
広

ま
る
中
で
、
栄
養
の
偏
り
や
生
活

習
慣
病
の
若
年
化
が
進
み
、
子
供

た
ち
の
心
身
の
バ
ラ
ン
ス
の
取
れ

た
成
長
に
も
影
響
を
及
ぼ
し
て
い

る
と
思
い
ま
す
。 

こ
の
よ
う
な
中
で
、
学
校
給
食

は
、
子
供
た
ち
が
食
に
関
す
る
正

し
い
知
識
と
望
ま
し
い
食
習
慣
を

身
に
付
け
る
た
め
に
重
要
な
役
割

を
果
た
し
、
色
々
な
学
び
を
提
供

し
て
い
ま
す
。 

具
体
的
に
は
、
現
在
新
型
コ
ロ

ナ
ウ
イ
ル
ス
の
関
係
で
一
部
制
限

を
受
け
て
い
ま
す
が
、
給
食
を
準

備
す
る
段
階
で
の
、
う
が
い
や
手 

          洗
い
の
指
導
や
配
膳
の
準
備
を
す

る
こ
と
で
衛
生
面
で
の
習
慣
を
身

に
付
け
て
い
ま
す
。
ま
た
、
配
膳
か

ら
片
付
け
に
至
る
作
業
を
共
同
で

分
担
し
て
行
う
こ
と
に
よ
っ
て
、

奉
仕
や
協
力
の
気
持
ち
を
体
験
的

に
学
ん
で
い
る
と
思
い
ま
す
。 

給
食
を
食
べ
る
時
は
、
学
級
の

中
で
班
ご
と
食
べ
た
り
、
学
校
に

よ
っ
て
は
全
校
生
徒
が
ラ
ン
チ
ル

ー
ム
で
一
斉
に
食
べ
た
り
す
る
こ

と
で
、
仲
間
と
一
緒
に
食
べ
る
楽

し
さ
を
味
わ
っ
て
い
ま
す
。
給
食

を
食
べ
た
後
は
、
一
斉
に
歯
磨
き

を
行
い
、
虫
歯
予
防
の
大
切
さ
も

学
び
ま
す
。 

ま
た
、
毎
年
一
月
に
実
施
し
て

い
る
学
校
給
食
週
間
に
お
い
て
、

子
供
た
ち
は
学
校
給
食
の
歴
史
や

役
割
を
学
び
、
さ
ら
に
御
殿
場
産

の
食
材
を
は
じ
め
、
給
食
を
作
っ

て
い
る
調
理
師
へ
の
感
謝
の
気
持

ち
を
持
つ
こ
と
な
ど
を
学
ん
で
い

ま
す
。 

学
校
給
食
は
、
当
市
の
教
育
重

点
目
標
の
「
豊
か
な
感
性
、
確
か
な

知
性
、
健
や
か
な
心
身
」
達
成
の
た

め
に
も
、
果
た
す
べ
き
役
割
は
大

き
く
、
子
供
た
ち
は
栄
養
バ
ラ
ン

ス
が
と
れ
、
愛
情
と
い
う
調
味
料

が
た
く
さ
ん
入
っ
た
給
食
を
食
べ
、

社
会
性
や
望
ま
し
い
食
習
慣
な
ど

様
々
な
こ
と
を
学
ん
で
い
ま
す
。 

こ
の
こ
と
は
ま
さ
に
「
食
育
」
い
や

「
給
食
育
」
だ
と
思
わ
れ
ま
す
。 

給
食
に
お
け
る
食
育
は
、
関
わ

る
全
て
の
人
が
、
自
分
た
ち
が
毎

日
食
べ
た
り
作
っ
た
り
し
て
い
る

食
事
に
関
心
を
持
つ
こ
と
が
重
要

で
す
。
食
材
を
生
産
し
て
い
る
人

も
、
給
食
メ
ニ
ュ
ー
を
考
え
る
人

も
作
る
人
も
、
学
校
の
先
生
も
、
そ

し
て
一
人
の
人
間
が
自
分
事
と
し

て
考
え
ら
れ
る
よ
う
に
し
て
い
く

必
要
が
あ
る
と
考
え
ま
す
。 

    

今
年
度
も
各
園
・
校
に
お
い
て

保
護
者
と
の
丁
寧
な
相
談
の
上
、

適
切
な
就
学
支
援
を
進
め
て
く
だ

さ
り
、
本
当
に
あ
り
が
と
ご
ざ
い

ま
し
た
。
専
門
調
査
の
同
行
で
各

園
・
校
を
訪
問
さ
せ
て
い
た
だ
き
、

保
護
者
と
話
を
し
て
い
る
中
で
、

先
生
方
が
本
人
や
保
護
者
の
思
い

に
寄
り
添
い
、
親
身
に
な
っ
て
相

談
し
て
き
て
く
れ
た
こ
と
が
強
く

伝
わ
っ
て
き
ま
し
た
。 

さ
て
、
今
年
度
、
教
育
委
員
会
の

立
場
と
し
て
就
学
支
援
に
携
わ
っ

て
い
く
中
で
、
ふ
と
、
初
任
当
時
の

私
の
就
学
支
援
の
姿
勢
を
思
い
出

し
ま
し
た
。 

当
時
の
私
は
、
子
供
や
保
護
者

と
の
面
談
の
中
で
「
授
業
中
に
寝

て
し
ま
う
と
困
る
よ
ね
。
も
う
少

し
色
々
な
こ
と
に
興
味
を
持
っ
て

臨
め
る
と
い
い
ね
。」、「
集
団
の
中

で
話
を
聞
く
こ
と
が
苦
手
な
の
で
、

行
動
が
遅
れ
て
し
ま
い
ま
す
。
早

く
行
動
で
き
る
よ
う
に
な
る
と
い

い
で
す
ね
。」、「
床
で
寝
転
が
っ
て

し
ま
う
の
で
危
な
い
で
す
。
そ
う

な
ら
な
い
よ
う
に
し
た
い
で
す

ね
。」
な
ど
、
学
校
で
の
子
供
の
表

れ
と
私
の
思
い
を
本
人
や
保
護
者

に
伝
え
て
い
ま
し
た
。
し
か
し
、
今

に
な
っ
て
振
り
返
っ
て
み
る
と
、

子
供
自
身
は
全
く
困
っ
て
い
な
い
、

保
護
者
か
ら
す
る
と
「
困
っ
て
い

る
の
は
先
生
で
す
よ
ね
？
」
と
い

う
思
い
に
な
る
言
葉
ば
か
り
な
こ

と
に
気
付
き
ま
し
た
。
そ
う
で
す
。

困
っ
て
い
た
の
は
子
供
で
も
保
護

者
で
も
な
く
、『
私
』
自
身
だ
っ
た

の
で
す
。「
私
の
困
り
感
」
を
「
子

供
、
保
護
者
の
困
り
感
」
と
勘
違
い

を
し
て
い
ま
し
た
。
恥
ず
か
し
い

か
ぎ
り
で
す
。
こ
れ
を
読
ん
で
い

「
給
食
育
」 

学
校
給
食
課
長 

勝
又
雅
彦 
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る
先
生
方
に
改
め
て
伝
え
る
こ
と

で
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、「
教
師
の
困

り
感
」
＝
「
子
供
、
保
護
者
の
困
り

感
」
と
は
限
り
ま
せ
ん
。
日
頃
か
ら

子
供
の
様
子
を
よ
く
見
て
、
本
人

や
保
護
者
と
学
校
の
様
子
や
家
庭

の
様
子
に
つ
い
て
何
度
も
話
を
し

た
り
、
や
り
と
り
を
し
た
り
す
る

中
で
、
初
め
て
本
人
や
保
護
者
の 

道
徳
授
業
に
お
け
る
「
一
瞬
の

沈
黙
」
は
、
ね
ら
い
に
迫
る
た
め

の
深
慮
の
時
間
と
し
て
大
切
に
さ

れ
て
き
ま
し
た
。 

 

友
達
の
意
見
に
刺
激
を
受
け
た

り
、
先
生
の
問
い
返
し
に
心
を
揺

さ
ぶ
ら
れ
た
り
す
る
こ
と
で
、「
え

っ
」
と
い
う
捉
え
直
し
の
時
間
が

生
ま
れ
、
子
供
た
ち
は
、
問
い
に
対

し
て
よ
り
一
層
真
剣
に
向
き
合
い

ま
す
。
自
分
は
、
本
当
の
と
こ
ろ
ど

う
な
の
か
、
い
く
つ
か
の
思
考
要

素
を
瞬
時
に
つ
な
ぎ
合
わ
せ
、
よ

り
深
い
解
を
見
つ
け
よ
う
と
す
る

の
で
す
。
そ
の
時
間
は
、
濃
密
な
沈

思
黙
考
の
時
間
で
あ
る
と
い
え
ま

す
。
御
殿
場
小
学
校
五
年
生
の
道

徳
授
業
で
は
、
こ
の
一
瞬
の
沈
黙

が
次
の
よ
う
な
学
習
展
開
の
中
で

思
い
を
知
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。 

今
年
度
は
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル

ス
感
染
症
拡
大
予
防
の
観
点
か
ら

保
護
者
と
直
接
話
を
す
る
こ
と
が

特
に
難
し
か
っ
た
と
思
い
ま
す
が
、

こ
れ
か
ら
も
今
年
度
同
様
、
保
護

者
と
の
丁
寧
な
相
談
の
上
、
適
切

な
就
学
支
援
を
進
め
て
く
だ
さ
い

ま
す
よ
う
お
願
い
い
た
し
ま
す
。 

生
ま
れ
ま
し
た
。
近
藤
翔
太
先
生

は
、「
家
族
愛
」
を
扱
っ
た
授
業
で
、

中
心
発
問
を
「
ベ
ル
フ
ラ
ワ
ー
を

も
ら
っ
た
と
き
、
日
登
美
は
ど
ん

な
気
持
ち
だ
っ
た
の
だ
ろ
う
。」
と

設
定
し
ま
し
た
。
家
族
の
一
員
と

し
て
、
自
分
の
役
割
を
受
け
止
め

き
れ
な
い
主
人
公
の
心
情
に
共
感

さ
せ
な
が
ら
、
そ
れ
で
も
、
自
分
の

こ
と
を
理
解
し
、
優
し
く
包
み
込

ん
で
く
れ
た
両
親
の
愛
情
の
深
さ

に
つ
い
て
考
え
さ
せ
よ
う
と
し
た

の
で
す
。
追
究
過
程
で
、
先
生
は

「
日
登
美
が
花
束
に
顔
を
う
ず
め

た
場
面
」
の
役
割
演
技
を
提
案
し

ま
し
た
。
子
供
た
ち
は
、（
自
分
に

は
で
き
そ
う
に
な
い
な
。
誰
か
や

っ
て
く
れ
な
い
か
な
。）
と
い
う
表

情
を
浮
か
べ
な
が
ら
も
、
主
人
公

の
思
い
を
一
生
懸
命
に
想
像
し
て

い
る
様
子
で
し
た
。 

 

先
生
の
提
案
か
ら
二
分
ほ
ど
経

っ
た
と
き
、
そ
れ
ま
で
が
や
が
や

と
し
て
い
た
教
室
が
、
し
ん
と
静

か
に
な
り
ま
し
た
。
数
秒
の
沈
黙

の
後
、
一
人
の
男
子
児
童
が
手
を

挙
げ
ま
し
た
。
子
供
た
ち
は
、
先
生

の
目
線
の
先
に
ま
っ
す
ぐ
に
手
を

挙
げ
る
友
達
の
姿
を
見
付
け
ま
し

た
。
同
時
に
「
お
ー
っ
。」
と
い
う

声
が
上
が
り
、
教
室
は
拍
手
に
包

ま
れ
ま
し
た
。
役
割
演
技
で
児
童

が
発
し
た
言
葉
は
、
た
っ
た
五
文

字
の
短
い
言
葉
で
し
た
が
、
そ
の

言
葉
に
は
、
級
友
た
ち
を
納
得
さ

せ
る
力
が
あ
り
ま
し
た
。
そ
れ
を

き
っ
か
け
に
、
他
の
児
童
か
ら
は

「
家
族
へ
の
思
い
」
や
「
家
族
に
お

け
る
自
分
の
役
割
」
に
つ
い
て
、
踏

み
込
ん
だ
発
言
が
さ
れ
ま
し
た
。

こ
の
沈
黙
を
創
り
出
し
た
授
業
に

は
、
幾
つ
も
の
よ
さ
が
あ
り
ま
し

た
。 

 

第
一
に
、
子
供
の
発
言
を
じ
っ

く
り
と
聞
く
教
師
の
姿
勢
で
す
。

発
言
す
る
児
童
に
正
対
し
、
し
っ

か
り
と
聞
く
こ
と
で
、
ど
の
子
も

安
心
し
て
自
分
の
意
見
を
発
表
し

て
い
ま
し
た
。
そ
し
て
、
そ
の
姿
勢

は
学
級
全
体
で
共
有
さ
れ
て
い
ま

し
た
。 

 

第
二
に
、
子
供
の
反
応
を
待
つ

教
師
の
構
え
で
す
。
役
割
演
技
を

提
案
し
た
後
、
先
生
は
、
二
分
以
上

も
待
ち
ま
し
た
。
授
業
後
に
「
あ
れ

だ
け
の
長
い
時
間
、
よ
く
待
て
ま

し
た
ね
。」
と
尋
ね
る
と
、「
必
ず
誰

か
が
出
て
く
る
と
信
じ
て
い
ま
し

た
。」
と
話
さ
れ
ま
し
た
。
学
級
づ

く
り
を
通
し
て
築
い
て
き
た
子
供

た
ち
と
の
信
頼
関
係
が
授
業
の
基

盤
に
あ
っ
た
の
で
す
。 

 

第
三
に
、
丁
寧
な
子
供
理
解
と

教
材
の
吟
味
に
よ
る
学
習
指
導
過

程
の
構
想
で
す
。
教
科
書
の
読
み

物
教
材
を
活
用
し
て
、
深
い
学
び

の
授
業
を
構
想
す
る
に
は
、
や
は

り
、
教
材
の
吟
味
と
発
問
の
工
夫

が
必
要
で
す
。
教
材
を
二
～
三
回

読
ん
だ
程
度
で
は
、
児
童
の
実
態

と
教
材
の
特
質
を
押
さ
え
た
発
問

の
設
定
は
で
き
ま
せ
ん
。
○
児
童

の
実
態
と
問
題
意
識
を
重
ね
な
が

ら
読
む
、
○
学
習
指
導
要
領
解
説

の
「
指
導
の
要
点
」
に
照
ら
し
て
読

む
、
○
教
材
中
の
道
徳
的
価
値
の

描
か
れ
方
や
状
況
設
定
を
分
析
的

に
読
む
等
、
十
分
な
教
材
分
析
を

し
た
上
で
の
発
問
構
成
が
必
要
で

す
。
近
藤
先
生
は
、
教
材
を
丁
寧
に

読
み
解
き
、
発
問
の
意
図
を
明
確

に
す
る
こ
と
で
、
学
級
全
体
で
問

題
意
識
を
共
有
し
、
考
え
・
話
し
合

う
活
動
を
進
め
て
い
ま
し
た
。 

 

こ
れ
ら
の
よ
さ
に
支
え
ら
れ
た

授
業
で
、
子
供
た
ち
は
問
い
を
自

分
事
と
し
て
捉
え
、
こ
れ
ま
で
の

知
識
や
生
活
経
験
を
生
か
し
な
が

ら
真
剣
に
考
え
ま
し
た
。
一
人
一

人
の
意
識
の
高
ま
り
は
、
学
級
全

体
の
学
び
に
向
か
う
力
と
な
っ
て
、

沈
黙
が
生
ま
れ
た
の
だ
と
思
い
ま

す
。
挙
手
を
し
た
児
童
に
つ
い
て

担
任
に
尋
ね
る
と
、「
夏
休
み
に
母

親
が
入
院
し
て
、『
家
族
』
に
対
す

る
思
い
を
人
一
倍
強
く
持
っ
て
い

た
の
で
は
な
い
か
。」
と
話
し
て
く

れ
ま
し
た
。 

 

道
徳
授
業
で
は
、
学
級
全
体
で

の
真
剣
な
思
考
が
新
た
な
気
付
き

を
生
み
、
個
々
の
考
え
を
深
め
ま

す
。
し
か
し
、
活
発
な
話
合
い
（
議

論
）
だ
け
で
は
十
分
と
は
言
え
ま

せ
ん
。
授
業
の
中
に
一
人
学
び
の

時
間
が
あ
り
、
こ
れ
ま
で
の
自
分

を
見
つ
め
直
し
、
次
の
自
分
へ
の

ス
テ
ッ
プ
と
す
る
自
己
内
対
話
の

時
間
が
必
要
と
な
り
ま
す
。 

 

一
瞬
の
沈
黙
は
、
主
体
的
・
対
話

的
な
学
び
の
中
で
生
ま
れ
ま
す
。

授
業
中
に
沈
黙
が
で
き
る
と
、
慌

て
て
先
生
が
発
問
を
言
い
換
え
た

り
、
説
明
を
加
え
た
り
し
て
、
子
供

た
ち
の
思
考
を
邪
魔
し
て
し
ま
う

場
面
に
遭
遇
す
る
こ
と
が
あ
り
ま

す
。
投
げ
掛
け
た
問
い
の
力
と
、
子

供
た
ち
の
真
剣
な
思
考
を
「
信
じ

て
待
つ
」
教
師
で
あ
っ
て
ほ
し
い

と
思
い
ま
す
。
そ
の
姿
勢
が
、
一
瞬

の
沈
黙
を
創
造
し
子
供
た
ち
の
学

び
を
深
め
ま
す
。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

「
一
瞬
の
沈
黙
」 

 
 

 
 

小
林 

博
之
指
導
員 

 

 教
育
セ
ン
タ
ー
だ
よ
り 

 
風 
薫 

る 


