
日 おもに体をつくる おもに体の調子を整える

曜日 もとになる食べ物 もとになる食べ物 小学校 中学校

緑茶入りねじりパン りょくちゃ

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう 626 798

ハンバーグ（バーベキューソース） とりにく・ぶたにく たまねぎ・トマト・しょうが・にんにく・りんご
レモン

20 19

まめマカロニサラダ だいず えだまめ・とうもろこし・きゅうり 36 34

カツオツナとじゃがいものポタージュ かつお・だっしふんにゅう・ぎゅうにゅう
なまクリーム

たまねぎ・にんじん・パセリ 2.5 3.3

金 型抜きチーズ チーズ

4

月

5

火

6

水

ごはん

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう 588 755

ユーリンチー とりにく しょうが・にんにく・ねぶかねぎ 16 15

たくあんの中華炒め だいこん・きくらげ 31 27

中華スープ かまぼこ・わかめ たまねぎ・にんじん・たけのこ・はくさい 2.3 2.8

木

揚げパン

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう 617 713

ラビオリのトマトソース ぶたにく・こなチーズ
たまねぎ・しょうが・にんにく・マッシュルーム
トマト・パセリ

15 15

コーンシチュー とりにく・ぎゅうにゅう・なまクリーム にんじん・たまねぎ・とうもろこし・パセリ 38 37

クレープ（ヨーグルト味） 2.3 2.8

金

ごはん

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう 561 725

さばの塩焼き さば 18 17

にんじんシリシリ ハム・たまご・かつおぶし にんじん 30 27

みそ汁 あぶらあげ・とうふ・みそ たまねぎ・キャベツ・こまつな 1.9 2.5

月

中華めん

ジャージャーめんの具 ぶたにく・みそ
にんにく・しょうが・たまねぎ・にんじん・しいたけ
たけのこ・ねぶかねぎ

634 766

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう 17 17

揚げぎょうざ ぶたにく キャベツ・たまねぎ・にら・しょうが 32 29

こんにゃくサラダ わかめ キャベツ・もやし・とうもろこし・こんにゃく 3.0 3.4

火

食パン/ブルーベリージャム

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう 639 775

ボロニアステーキ とりにく・ぶたにく 16 16

具だくさんミネストローネ ぶたにく・こなチーズ にんにく・たまねぎ・にんじん・トマト・パセリ 29 28

フルーツのゼリーあえ みかん・おうとう 2.3 2.8

水

ごはん

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう 601

アジフライ あじ 16

野菜のひじき和え ひじき にんじん・キャベツ・しそのみ 26

肉じゃが ぶたにく・さつまあげ たまねぎ・にんじん・こんにゃく・グリンピース 1.9

木

ごはん

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう 584

とり肉の香味焼き とりにく にんにく 18

切り干し大根の炒め煮 あぶらあげ・こんぶ にんじん・だいこん・えだまめ 33

和風たまごスープ ベーコン・なると・たまご・とうふ しょうが・にんじん・もやし・こまつな 2.3

金

ごはん

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう 789

酢豚 ぶたにく
たまねぎ・にんじん・たけのこ・あおピーマン
きピーマン

14

カリコリ漬け キャベツ・きゅうり・だいこん 24

春雨スープ かまぼこ・とうふ ねぶかねぎ 2.4

月

パン

あぶら・さとう・でんぷん

マカロニ・ドレッシング
マヨネーズ（ノンエッグ）

じゃがいも・ルウ

あぶら・でんぷん

13

パン/ブルーベル―ジャム

でんぷん・さとう

あぶら・パンこ・でんぷん

さとう・みずあめ・あぶら

あぶら・じゃがいも・さとう

18

こめ

あぶら・でんぷん・じゃがいも・さとう

さとう・ごま

はるさめ

15

こめ

さとう

あぶら・さとう

こめ

こんだて
おもにエネルギーの

あぶら・こむぎこ・でんぷん・さとう

ごまあぶら・さとう・ごま

令和８年度  　５月分 　学校給食予定献立表

御殿場市立高根学校給食センター　　0550－82－6182

ごまあぶら・でんぷん・さとう・あぶら

み　ど　り　の　日

こ　ど　も　の　日

ふ　り　か　え　き　ゅ　う　じ　つ

8

パン・さとう・あぶら

こむぎこ・あぶら・パンこ・でんぷん
さとう・オリーブゆ

あぶら・じゃがいも・ルウ

＊＊＊　　こ　ど　も　の　日　こ　ん　だ　て　　＊＊＊

クレープ（ヨーグルト）

7

14

こめ

栄養価

もとになる食べ物

1

こめ

12

ちゅうかめん

あぶら・さとう・でんぷん・ごまあぶら

あぶら・でんぷん・さとう・こむぎこ

ドレッシング

11

あぶら・じゃがいも・マカロニ・さとう
ルウ

ダイスゼリー（はくとう・マスカット）

小中２こ



日 おもに体をつくる おもに体の調子を整える

曜日 もとになる食べ物 もとになる食べ物 小学校 中学校

こんだて
おもにエネルギーの 栄養価

もとになる食べ物

ごはん

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう 567 731

とりそぼろ入り厚焼き玉子 たまご・とりにく しょうが 17 16

しらたきのつるつる炒め まぐろあぶらづけ・かつおぶし にんじん・こんにゃく・あおピーマン 30 26

ピリ辛みそ汁 ぶたにく・とうふ・みそ にんじん・もやし・ねぶかねぎ 2.3 2.8

火

黒糖入り食パン

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう 598 732

ホキと大豆のレモン風味 ホキ・だいず レモン・パセリ 19 18

コロコロソテー にんじん・えだまめ・とうもろこし 34 33

肉団子入り野菜スープ とりにく・ぶたにく しょうが・にんにく・にんじん・たまねぎ・キャベツ 2.2 3.0

水

ごはん

トマトポークカレー ぶたにく・だっしふんにゅう
しょうが・にんにく・たまねぎ・にんじん・トマト
りんご・グリンピース

630 791

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう 14 13

グリーンサラダ きゅうり・キャベツ・アスパラガス・とうもろこし 25 23

ヨーグルト ヨーグルト 2.0 2.5

木

丸型スライスパン

チキンカツ とりにく 560 732

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう 16 16

スパゲッティサラダ キャベツ・とうもろこし・グリンピース 36 35

ほうれん草のミルクスープ ウインナー・ぎゅうにゅう・なまクリーム にんじん・たまねぎ・ほうれんそう 2.5 3.3

金

ごはん

ルーローファンの具 ぶたにく・あつあげ しょうが・たけのこ・ねぶかねぎ 582 737

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう 17 15

しらす入りしゅうまい たら・しらす たまねぎ・キャベツ・しょうが 28 25

中華風コーンスープ たまご たまねぎ・にんじん・とうもろこし・こまつな 2.0 2.5

月

うどん

こぎつねうどんのつゆ ぶたにく・ちくわ・あぶらあげ にんじん・ねぶかねぎ 596 736

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう 18 17

野菜のごまドレ和え こまつな・にんじん・キャベツ 31 29

手作り蒸しパン（抹茶） ぎゅうにゅう・あずき りょくちゃ 2.6 3.1

火

ごはん

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう 573 739

あじの南蛮漬け あじ たまねぎ・しょうが・にんにく 17 16

新じゃがのきんぴら まぐろあぶらづけ にんじん・さやいんげん 29 25

みそちゃんこ汁 とりにく・とうふ・みそ にんじん・だいこん・キャベツ・ねぶかねぎ 2.3 2.6

水

ごはん

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう 579 725

ホイコーロー ぶたにく・みそ にんにく・キャベツ・にんじん・あおピーマン 15 14

肉まん ぶたにく・みそ たまねぎ・キャベツ・しょうが 26 22

わかめスープ かまぼこ・とうふ・わかめ たまねぎ・たけのこ 1.9 2.2

木

背割りロールパン

ウインナーのケチャップソースがけ ウインナー 605 739

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう 16 16

マッシュポテト ぎゅうにゅう・なまクリーム パセリ 40 38

キャベツのスープ にんじん・たまねぎ・えのき・キャベツ 2.7 3.2

金 プリン

※都合により、献立内容を変更させていただく場合があります。 エネルギー(kcal) 650 830

たんぱく質(%) 13～20 13～20

　高根学校給食センターにお問い合わせください。                         しぼう(%) 20～30 20～30

※給食のみそは、ふるさと工房で作られた手作りみそを一部使用する予定です。 食塩（ｇ） 2.0 2.5

※魚には骨があります。よく噛んで食べましょう。

22

パン

あぶら・さとう・でんぷん・パンこ
こむぎこ

26

うどん

あぶら・でんぷん

ドレッシング

ホットケーキミックス・さとう・みずあめ

さとう・あぶら・でんぷん

でんぷん

さとう・あぶら・でんぷん

ご て ん ば こ め こ の 日

じゃがいも

さとう・でんぷん・こむぎこ

プリン

19

25

こめ

あぶら・さとう・ごまあぶら

こめ

スパゲッティ・ドレッシング

あぶら

21

こめ

20

パン・こくとう

あぶら・でんぷん・さとう

バター

基　準　量
※上記の食品以外にも使用する場合があります。 アレルギー食材の確認など詳細につきましては、

27

こめ

あぶら・でんぷん・さとう

じゃがいも・さとう・ごまあぶら

あぶら

28

こめ

あぶら・さとう

こむぎこ・さとう・でんぷん・あぶら

ごまあぶら

29

パン

さとう

あぶら・じゃがいも・ルウ

ドレッシング

さとう

✽✽✽　ふじのくに地産地消（ちさんちしょう）週間（１９日～２３日）　✽✽✽

さとう

あぶら・さといも

ごてんばこめこ

小中２こ

小中２こ

５月２日は八十八夜です。立春（２月４日ごろ）から数えて88日目の日にあたり、霜が降りな

くなり気候が安定する時期として、昔から農作業を始める目安とされてきました。八十八夜とい

えば、「夏も近づく八十八夜〜♪」という茶摘み歌が知られていますが、茶畑では新茶の収穫時

期を迎えます。八十八夜に摘んだ新茶を飲むと長生きするという言い伝えがあるように、お茶に

は健康に役立つ成分がたくさん含まれています。急須でお茶をいれる機会が少なくなっています

が、この時期だけの新茶を楽しんでみませんか？


