
日 おもに体をつくる おもに体の調子を整える

曜日 もとになる食べ物 もとになる食べ物 小学校 中学校

ごはん

ポークカレー ぶたにく・だっしふんにゅう たまねぎ・にんじん・グリンピース
りんご・にんにく・しょうが

627 776

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう 15 14

コロコロソテー ハム とうもろこし・にんじん・えだまめ 26 24

冷凍パイン 2.1 2.7

月

食パン/いちごジャム

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう 607 770

ほうれん草オムレツ たまご ほうれんそう 16 15

ペンネボロネーゼ ぶたにく
たまねぎ・マッシュルーム・トマト
にんにく・しょうが・パセリ

36 35

ウインナーと野菜のスープ ウインナー
キャベツ・たまねぎ・にんじん
さやいんげん

2.8 3.7

火

ごはん

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう 618 773

さばの薬味だれがけ さば ねぶかねぎ・にんにく・しょうが 13 17

野菜の煮びたし あぶらあげ・かつおぶし キャベツ・こまつな 34 31

根菜ごまみそ汁 つくね・とうふ・みそ だいこん・にんじん・ごぼう・ねぶかねぎ 2.6 3.1

水

ごはん

ジューシーの具 ぶたにく・かまぼこ・こんぶ にんじん・はねぎ・ほししいたけ 618 759

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう 16 15

もずくスープ もずく・ベーコン たまねぎ・にんじん・ねぶかねぎ 31 28

沖縄県産紫芋のタルト 2.2 2.6

木

干しぶどうパン ほしぶどう

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう 630 763

里芋コロッケ ぶたにく たまねぎ 14 14

コールスローサラダ キャベツ・とうもろこし・にんじん 32 30

根菜とうずら卵のスープ うずらたまご・とりにく・ひよこまめ たまねぎ・にんじん・パセリ 2.4 3.1

金

ソフトめん

なすトマソース ぶたにく・だいず
トマト・たまねぎ・にんじん・なす・パセリ
マッシュルーム・にんにく・しょうが

721 853

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう 14 14

いんげんとコーンのソテー ベーコン とうもろこし・さやいんげん・あかピーマン 30 28

ぐりとぐらのカステラ風カップケーキ ぎゅうにゅう 2.8 3.4

月

ごはん

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう 559 720

さわらの西京焼き さわら・みそ 18 18

にんじんしりしり ハム・たまご にんじん 30 27

けんちん汁 とうふ・あぶらあげ だいこん・にんじん・ごぼう・ねぶかねぎ
こんにゃく

1.8 2.3

火

ごはん

ガパオライスの具 とりにく たまねぎ・こまつな・あかピーマン
きピーマン・にんにく

664 853

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう 16 15

春巻き ぶたにく
にんじん・たまねぎ・キャベツ・しょうが
ほししいたけ

34 33

フォースープ ぶたにく もやし・にんじん・ねぶかねぎ 1.9 2.7

水

食パン/チョコパッキン

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう 593 736

かぼちゃフライ ぶたにく かぼちゃ・たまねぎ 15 14

もやしのカレーソテー ベーコン もやし・たまねぎ・あおピーマン 36 34

ABCスープ とりにく・しろいんげんまめ たまねぎ・にんじん・パセリ 2.3 2.9

木

ごはん

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう 596 746

つくねの照り焼き とりにく キャベツ・しょうが 16 15

秋野菜の煮物 ぶたにく・あぶらあげ
ごぼう・にんじん・さやいんげん
こんにゃく

29 27

豆腐とあおさのみそ汁 とうふ・みそ・あおさ 2.7 3.2

金 梨 なし

15

月

令和７年度 ９月分 　学校給食予定献立表

御殿場市立西学校給食センター　　0550－89－2944

こんだて
おもにエネルギーの 栄養価

もとになる食べ物

✽✽✽　たべっピーの本の世界へようこそ～「ぐりとぐら」よりぐりとぐらのカステラ風カップケーキ～　✽✽✽

　敬老の日

1

こめ

じゃがいも・ルウ・あぶら

あぶら

れいとうパイン

パン/いちごジャム

3

こめ

さとう・ごまあぶら

さといも・ごま・ねりごま

あぶら・でんぷん

マカロニ・オリーブゆ・さとう
2

5

パン・さとう

さといも・パンこ・こむぎこ・さとう
あぶら

ドレッシング

じゃがいも・あぶら

4

こめ

さとう

ワンタン・でんぷん

むらさきいものタルト

8

ソフトめん

ルウ・オリーブゆ

あぶら

ホットケーキミックス・バター
はちみつ

こめ

パン/チョコパッキン

あぶら・さとう・でんぷん・パンこ
こむぎこ

あぶら

じゃがいも・マカロニ・あぶら

9

こめ

さとう

さとう・あぶら

さといも・ごまあぶら

こめこめん・あぶら

10

11

でんぷん・あぶら

あぶら・こむぎこ・はるさめ
でんぷん・さとう・こめこ

12

こめ

さとう・ごま・でんぷん

さつまいも・さとう・あぶら

ごはんにのせて

たべてね！

ごはんにのせて

たべてね！



日 おもに体をつくる おもに体の調子を整える

曜日 もとになる食べ物 もとになる食べ物 小学校 中学校
こんだて

おもにエネルギーの 栄養価

もとになる食べ物

食パン

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう 577 703

タラのレモン風味 たら あかピーマン・レモン・パセリ 18 18

ズッキーニのソテー ウインナー キャベツ・ズッキーニ・とうもろこし 36 34

かぼちゃのミルクスープ ベーコン・ぎゅうにゅう
なまクリーム・だっしふんにゅう

かぼちゃ・たまねぎ・にんじん
マッシュルーム・パセリ

2.6 3.3

火

焼きそばパン

　・背割りロールパン 612 794

　・焼きそばパンの具 ぶたにく・いわしこ・あおさ キャベツ・もやし・にんじん・あおピーマン 18 17

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう 29 27

とり肉と野菜のスープ とりにく だいこん・たまねぎ・にんじん・えだまめ 2.6 3.5

水 フルーツポンチ パイナップル・おうとう・りんご

ごはん

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう 568 731

鮭のマヨネーズパン粉焼き さけ たまねぎ・パセリ 18 17

茎わかめのきんぴら ぶたにく・くきわかめ・さつまあげ ごぼう・にんじん 29 25

どさんこ汁 とうふ・みそ たまねぎ・とうもろこし・にんじん・はねぎ 2.8 3.4

木

ごはん

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう 626 783

かつおツナ入り厚焼き玉子 たまご・かつお・かつおぶし 16 15

ごてんばポークの肉じゃが ぶたにく・さつまあげ
たまねぎ・にんじん・グリンピース
こんにゃく

30 27

キャベツとコーンのあえもの キャベツ・とうもろこし・にんじん 1.6 2.0

金

うどん

こぎつねうどんの汁 とりにく・あぶらあげ・かまぼこ にんじん・ねぶかねぎ・ほししいたけ 628 739

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう 16 16

かき揚げ たまねぎ・にんじん・ごぼう・しゅんぎく 32 30

野菜のさっぱりあえ キャベツ・きゅうり・にんじん 2.9 3.4

月 おはぎ

23

火

ごはん

中華丼の具 ぶたにく・うずらたまご・なると はくさい・たまねぎ・にんじん・たけのこ
しいたけ・しょうが・きくらげ

611 772

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう 16 15

ぎょうざ とりにく・ぶたにく・だいずこ キャベツ・たまねぎ・にら 32 29

もやしのしょうが炒め ベーコン もやし・にら・しょうが 2.2 2.8

水

バターロール型パン

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう 603 786

チキンのハーブ焼き とりにく 20 20

エリンギのペペロンチーノ ベーコン
キャベツ・エリンギ・あかピーマン
きピーマン・にんにく

34 31

トマトスープ ウインナー・レンズまめ
トマト・たまねぎ・にんじん・にんにく
パセリ

2.6 3.6

木

ごはん

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう 617 784

さんまのかば焼き さんま 15 14

こんぶの炒め煮 こんぶ・とりにく・さつまあげ
にんじん・さやいんげん・ほししいたけ
しょうが

33 31

豆腐となめこのみそ汁 とうふ・あぶらあげ・みそ だいこん・なめこ・ねぶかねぎ 2.5 3.0

金

ごはん

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう 590 729

酢鶏 とりにく
たまねぎ・にんじん・たけのこ
あおピーマン・しいたけ・にんにく
しょうが

16 15

中華コーンスープ たまご・とうふ とうもろこし・にんじん・チンゲンサイ 25 22

レモンゼリー 1.5 1.6

月

食パン

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう 624 760

ハンバーグデミグラスソース とりにく・ぶたにく たまねぎ・トマト・にんにく・しょうが 19 19

イタリアンサラダ キャベツ・きゅうり・あかピーマン 34 33

スイートシチュー とりにく・ぎゅうにゅう
だっしふんにゅう・なまクリーム

たまねぎ・にんじん・マッシュルーム
グリンピース

2.2 2.7

火
※都合により、献立内容を変更させていただく場合があります。 エネルギー(kcal) 650 830

たんぱく質(%) 13～20 13～20

　 お問い合わせください。                         しぼう(%) 20～30 20～30

食塩（ｇ） 2.0 2.5

※魚には骨があります。よく噛んで食べましょう。

※７月までの実施回数　原里小・・64回、玉穂小・・64回、御殿場小・・66回、印野小・・64回、原里中・・64回、西中・・65回

ごてんばこめこの日

16

パン

でんぷん・あぶら・さとう

オリーブゆ

ルウ・あぶら

基　準　量

※３日の「根菜ごまみそ汁」は、たくみの郷で作られた手作りみそを一部使用する予定です。

しらたまだんご・サイダー

パン

さとう・でんぷん

ドレッシング

さつまいも・ルウ・あぶら

30

18

こめ

秋分の日

お彼岸　こんだて

22

※上記の食品以外にも使用する場合があります。 アレルギー食材の確認など詳細につきましては、西学校給食センターに

あぶら・こむぎこ

ドレッシング

ノンエッグマヨネーズ・パンこ

さとう・あぶら

じゃがいも・バター

パン

ちゅうかめん・あぶら

あぶら

19

こめ

あぶら・さとう・でんぷん

じゃがいも・さとう・あぶら

ドレッシング

17

25

パン

みずあめ・さとう・でんぷん

スパゲティ・オリーブゆ

じゃがいも・オリーブゆ

おはぎ

24

こめ

でんぷん・あぶら

こむぎこ・あぶら・ごまあぶら
でんぷん・さとう・もちこめこ

ごまあぶら

うどん

さとう・あぶら

29

こめ

じゃがいも・さとう・でんぷん
あぶら

でんぷん

レモンゼリー

26

こめ

でんぷん・あぶら・さとう

さとう・あぶら

ごてんばこめこ

2こ

パンに

はさん

でたべ

てね！

ごはんにのせて

たべてね！


