
 

 

 

 

 

 

いよいよ本格的な夏の始まりです。夏を楽しく元気に過ごすためには、規則正しい生活と栄養

バランスのよい食事を続けることが大切です。暑さで食欲がわきにくい人もいるかと思いますが、

朝ごはんは必ずとるようにしましょう。また、熱中症になりやすい季節ですので、こまめな水分補

給を心がけるようにしましょう。 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今月紹介するのは・・・【天空の城ラピュタ】をイメージして 
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★トマトシチュー 
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こんにちは！ぼくは、御殿場市学校給食センターのマスコット『たべ

っピー』です。よろしくね！ 

今年度の「たべっピー給食」のテーマは、『本の世界へようこそ』だよ！ 

本の中に実際に出てくる食べ物や本の内容をイメージした料理などの

ブックメニューを給食で提供するよ！さあ、みんなで物語の世界に行っ

てみよう！ 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

夏休み 給食センター体験隊 参加者募集 

普段入ることができない給食センターで、給食作りの疑似体験をしてみませんか？ 

 日時：７月２８日（月）午前９時半から１１時半  会場：南学校給食センター 

 内容：【大釜の中身をかき混ぜてみよう】、【どんな道具があるのかな？】など。 

 対象：市内の小学生を含むご家族、グループ 

 募集組数：１５組（定員を超えた場合は抽選） 

 参加費：無料 

 持ち物：エプロン、三角巾、マスク、タオル、室内用履物、飲み物 

 申し込み：７月１日（火）から８日（火）までに、「代表者氏名、参加者数（大人・子ども）、子どもの年齢 

又は学年」をメールで、学校給食課（南学校給食センター）【kyushoku@city.gotemba.lg.jp】へ 

〈問い合わせ：学校給食課 電話７８－６６８９〉 

ごてんばコシヒカリの米粉を使用した「ごてんばこめこカレー」を、御殿場市内全学校で実施します。

裏面の献立表をご確認ください。 

また、その日のメニューは、食物アレルギーを持つ児童・生徒も同じ給食を味わってほしいとの思いか

ら、アレルギー食品をなるべく含まないメニューを考えました。 

献立表やアレルギー詳細献立表は、市のホームページでもご覧いただけます。 

※普段、体調不良等で給食を停止している児童・生徒も日割り精算で食べることができます。 

希望がある場合は学校を通じて担当の給食センターまでお知らせください。 

ごてんばこめこカレー 
の実施について 
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