
日 おもに体をつくる おもに体の調子を整える

曜日 もとになる食べ物 もとになる食べ物 小学校 中学校

ごはん

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう 552 743

ちくわのせん茶揚げ ちくわ せんちゃ 17 16

ひじきと大豆の炒め煮 ひじき・あぶらあげ・だいず にんじん・さやいんげん 28 24

ピリカラみそ汁 とりにく・とうふ・みそ
キャベツ・もやし・にんじん・しめじ
ねぶかねぎ

2.4 3.4

火

ごはん

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう 562 714

白身魚の甘酢あん たら にんじん・たけのこ・たまねぎ・しいたけ
あおピーマン・にんにく・しょうが

15 15

冬瓜のスープ とりにく・かまぼこ にんじん・とうがん・みつば 22 19

シークワーサーゼリー 1.9 2.3

水

黒糖食パン

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう 589 723

トマトシチュー ぶたにく・なまクリーム
トマト・セロリ・にんにく・たまねぎ
にんじん・しめじ

18 17

アンサンブルエッグ たまご・とりにく かぼちゃ 33 31

野菜ソテー キャベツ・にんじん・さやいんげん 2.5 3.3

木

ごはん

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう 567 757

麻婆なす ぶたにく・とうふ・みそ なす・にんじん・たまねぎ・ねぶかねぎ
しいたけ・たけのこ・にんにく・しょうが

16 15

コーンしゅうまい たら・とうふ とうもろこし・たまねぎ 27 23

もやしサラダ もやし・こまつな・にんじん 2.3 2.8

金

ごはん

ツナそぼろ まぐろあぶらづけ・たまご にんじん・しょうが・グリンピース 634 840

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう 15 14

星のコロッケ とりにく・ぶたにく たまねぎ 32 30

七夕汁 とうふ・かまぼこ にんじん・オクラ・しめじ 1.9 2.5

月 星のデザート

食パン/メイプルジャム

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう 684 830

とり肉のノルウェー風 とりにく 16 16

ポテトサラダ きゅうり・にんじん 36 34

コーンチャウダー ぎゅうにゅう・なまクリーム
だっしふんにゅう

たまねぎ・にんじん・とうもろこし・パセリ 2.6 2.9

火

ごはん

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう 571 738

さばの塩こうじ焼き さば 19 18

筑前煮 とりにく・ちくわ
ごぼう・にんじん・こんにゃく・たけのこ
さやいんげん

31 27

つくねのみそ汁 つくね・あぶらあげ・みそ キャベツ・にんじん・えのきたけ・ねぶかねぎ 2.4 2.8

水

ごはん

ごてんばこめこカレー ぶたにく にんじん・たまねぎ・グリンピース・にんにく
しょうが

515 673

緑茶 12 11

キャベツのソテー ベーコン キャベツ・とうもろこし・さやいんげん 15 14

富士山ゼリー 1.8 2.2

木

バーガーパン

ハムチーズフライ ぶたにく・とりにく・チーズ たまねぎ 554 768

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう 17 16

イタリアンサラダ キャベツ・きゅうり・あかピーマン
とうもろこし

39 36

ミネストローネ しろいんげんまめ・とりにく たまねぎ・ズッキーニ・にんじん・にんにく
トマト・パセリ

2.9 3.7

金

令和７年度 ７月分 　学校給食予定献立表
御殿場市立西学校給食センター　　0550－89－2944

こんだて
おもにエネルギーの 栄養価

もとになる食べ物

2

こめ

じゃがいも・でんぷん・あぶら
さとう

あぶら・でんぷん

シークワーサーゼリー

1

こめ

こむぎこ・でんぷん・あぶら

さとう・ごまあぶら

あぶら

4

こめ

あぶら・さとう・でんぷん

こむぎこ・パンこ・でんぷん

ドレッシング

　　　　　✽✽✽　たべっピーの本の世界へようこそ～「天空の城ラピュタ」よりトマトシチュー～　✽✽✽

3

パン・こくとう

じゃがいも・こむぎこ・バター
あぶら

でんぷん・あぶら・さとう

あぶら

ほしのデザート

8

パン/メイプルジャム

あぶら・さとう・でんぷん

じゃがいも・ドレッシング

あぶら・さとう・でんぷん・こむぎこ

＊＊＊　たなばた　こんだて　＊＊＊

7

こめ

あぶら・さとう・でんぷん

じゃがいも・パンこ・こむぎこ
みずあめ・でんぷん・あぶら・さとう

ごてんばこめこカレーの日

10

こめ

じゃがいも・オリーブゆ・こめこルウ

オリーブゆ

ふじさんゼリー

9

こめ

あぶら・さとう

11

パン

パンこ・こむぎこ・あぶら・さとう
でんぷん

ドレッシング

じゃがいも・あぶら

パンにはさんで

たべてね！

小 １本

中 ２本

2個

ごはんとまぜて

たべてね！



日 おもに体をつくる おもに体の調子を整える

曜日 もとになる食べ物 もとになる食べ物 小学校 中学校
こんだて

おもにエネルギーの 栄養価

もとになる食べ物

中華めん

家系ラーメンのスープ やきぶた・うずらたまご キャベツ・たまねぎ・ほうれんそう・にんにく
しょうが

613 730

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう 18 18

中華炒め ベーコン もやし・あおピーマン・しょうが 26 24

手作りお茶蒸しパン せんちゃ 3.0 3.6

月

ごはん

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう 569 738

アジフライ/中濃ソース あじ 17 16

ピリカラこんにゃく ぶたにく こんにゃく・にんじん・さやいんげん 29 25

かきたま汁 たまご・とうふ にんじん・えのきたけ・ねぶかねぎ 1.9 2.2

火

ごはん

トマトハヤシソース ぶたにく・なまクリーム
トマト・たまねぎ・にんじん・マッシュルーム
にんにく・しょうが・パセリ

639 811

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう 14 14

コーンサラダ とうもろこし・キャベツ・きゅうり 33 29

カリカリ大豆 だいず 2.9 3.1

水

背割りロールパン

ミートサンドの具 ぶたにく・だいず・こなチーズ たまねぎ・にんじん・にんにく・パセリ 555 735

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう 18 17

夏野菜のポトフ ウインナー
たまねぎ・にんじん・ズッキーニ
とうもろこし・さやいんげん

35 32

フルーツあえ パイン・もも 1.7 2.7

木

ごはん

ごてんばポーク丼の具 ぶたにく たまねぎ・あおピーマン・にんじん
こんにゃく・にんにく・しょうが

601 775

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう 18 17

厚焼き玉子 たまご 34 31

うんみゃあみそ汁 とうふ・あぶらあげ・わかめ・みそ オクラ 2.2 2.7

金

21

月

食パン/ブルーベリージャム

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう 653 802

ハンバーグ ぶたにく・とりにく たまねぎ・トマト・にんにく・しょうが 15 15

ラタトゥイユソース
たまねぎ・なす・ズッキーニ・トマト
あかピーマン・きピーマン・マッシュルーム
にんにく

33 33

パンプキンポタージュ ぎゅうにゅう・なまクリーム
だっしふんにゅう

かぼちゃ・たまねぎ・パセリ 2.6 3.2

火 冷凍パイン

23

水
※都合により、献立内容を変更させていただく場合があります。 エネルギー(kcal) 650 830

たんぱく質(%) 13～20 13～20

　 つきましては、西学校給食センターにお問い合わせください。                         しぼう(%) 20～30 20～30

食塩（ｇ） 2.0 2.5

※魚には骨があります。よく噛んで食べましょう。

※６月までの実施回数　原里小・・49回、玉穂小・・49回、御殿場小・・51回

　　　　　　　　　　　　　　　印野小・・49回、原里中・・49回、西中・・50回

14

ちゅうかめん

あぶら・でんぷん・ごまあぶら

ごまあぶら

ホットケーキミックス・チョコレート

16

こめ

あぶら・ハヤシルウ・さとう

ドレッシング

でんぷん・あぶら

15

こめ

あぶら・パンこ・こむぎこ

さとう・ごまあぶら・あぶら

でんぷん

ごてんばこめこの日

18

こめ

あぶら・でんぷん

さとう・あぶら・でんぷん

17

パン

あぶら

じゃがいも・あぶら

カクテルゼリー

れいとうパイン

終　業　式

基　準　量
※上記の食品以外にも使用する場合があります。 アレルギー食材の確認など詳細に

※18日の「うんみゃあみそ汁」は、たくみの郷で作られた手作りみそを一部使用する予定です。

海　の　日

22

パン/ブルーベリージャム

でんぷん・さとう

オリーブゆ

あぶら

ハンバーグ

にラタトゥ

イユソース

をかけて食

べてね！

パンにはさんで

たべてね！

ごはんにのせて

たべてね！

ごてんばこめこ


