
日 おもに体をつくる おもに体の調子を整える

曜日 もとになる食べ物 もとになる食べ物 小学校 中学校

ごはん

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう 584

ホイコーロー ぶたにく・みそ にんにく・キャベツ・にんじん・あおピーマン 15

たこ型たこ焼き たこ キャベツ・ねぎ・しょうが 26

ねぎ塩春雨スープ かまぼこ・とうふ ねぶかねぎ 2.1

月 はちみつレモンゼリー

ごはん

カミカミ丼の具 ぶたにく・かまぼこ・くきわかめ しょうが・たまねぎ・にんじん・こんにゃく 647 809

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう 18 16

ししゃもフライ ししゃも 32 28

みそ汁 あぶらあげ・とうふ・みそ にんじん・えのき・ねぶかねぎ 2.7 3.1

火

食パン/ブルーベリージャム

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう 627 758

豆腐ハンバーグ とうふ・おから・とりにく たまねぎ・にんじん・にんにく・しょうが 14 14

ごぼうサラダ ごぼう・にんじん・キャベツ 32 31

パンプキンスープ ぎゅうにゅう・なまクリーム たまねぎ・かぼちゃ・パセリ 2.8 3.8

水

ごはん

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう 614 785

チキごぼう とりにく えだまめ・ごぼう 15 14

たくあんの中華炒め だいこん・きくらげ 30 27

かきたまスープ たまご・とうふ にんじん・たまねぎ・ほうれんそう 1.8 2.2

木

背割りロールパン

焼きウインナー ウインナー 640 782

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう 15 15

ジャーマンポテト ベーコン にんにく・たまねぎ・パセリ 41 39

キャベツのスープ とりにく たまねぎ・にんじん・キャベツ 2.6 3.3

金 みかんタルト

ごはん

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう 566 749

さばのみそ煮 さば・みそ 18 17

彩り和風ソテー ハム・かつおぶし キャベツ・きピーマン・あおピーマン 30 27

けんちん風汁 とりにく・とうふ にんじん・だいこん・ごぼう・こんにゃく・ねぶかねぎ 1.9 2.4

月

中華めん

マーボラーメンスープ ぶたにく・とうふ・みそ
にんにく・しょうが・たまねぎ・にんじん・しいたけ
たけのこ・ねぶかねぎ

641 772

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう 19 19

揚げぎょうざ ぶたにく キャベツ・たまねぎ・にら・しょうが 32 30

茎わかめの中華サラダ くきわかめ にんじん・もやし・きゅうり 2.8 3.3

火

11
水

ごはん

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう 585 745

とり肉の香味焼き とりにく にんにく 19 17

もやしのごま酢和え もやし・にんじん・こまつな 31 27

ピリ辛みそ汁 ぶたにく・とうふ・みそ にんじん・だいこん・ねぶかねぎ 2.4 2.9

木

ごはん

トマトポークカレー ぶたにく・だっしふんにゅう
しょうが・にんにく・たまねぎ・にんじん・トマト
りんご・グリンピース

652 829

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう 16 15

カリカリ大豆 だいず 29 26

ツナとキャベツのソテー まぐろあぶらづけ キャベツ・あかピーマン・あおピーマン・とうもろこし 2.2 2.6

金

ごはん

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう 595 734

かつおのしょうが煮 かつお しょうが・えだまめ 20 19

しらす入りしゅうまい たら・しらす たまねぎ・キャベツ・しょうが 25 21

リーフレタスのかきたま汁 たまご・とうふ にんじん・たまねぎ・えのき・リーフレタス 1.6 1.9

月 ごてんばこめこのムース

ごはん

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう 597 762

ヤンニョムポーク ぶたにく にんにく 16 15

もやしのナムル もやし・きゅうり・にんじん 29 26

春雨スープ とりにく たまねぎ・にんじん・たけのこ・チンゲンサイ 1.8 2.1

火

さとう・ごま

あぶら・さといも

12

こめ

あぶら・でんぷん・こむぎこ・さとう
みずあめ

ドレッシング

あぶら・はるさめ

13

こめ

あぶら・じゃがいも・ルウ

あぶら・でんぷん

あぶら・ごま・さとう

令和７年度  　６月分 　学校給食予定献立表

御殿場市立高根学校給食センター　　0550－82－6182

こんだて
おもにエネルギーの 栄養価

もとになる食べ物

4

パン/ブルーベリージャム

あぶら・さとう・でんぷん

ドレッシング・マヨネーズ（ノンエッグ）
ごま・さとう

ルウ

はちみつレモンゼリー

3

こめ

あぶら・パンこ・こむぎこ・ライむぎこ

じゃがいも

✽✽✽　　歯(は)　と　口(くち)　の　健　康　週　間(けんこうしゅうかん)　（４日～１０日）　　✽✽✽

あぶら

あぶら・さといも・ごまあぶら

2

こめ

あぶら・さとう・でんぷん

こむぎこ・あぶら・さとう

はるさめ・ごまあぶら

あぶら

6

5

10

ちゅうかめん

あぶら・さとう・でんぷん

あぶら・でんぷん・さとう・こむぎこ

さとう・ごまあぶら

みかんタルト

9

こめ

ごてんばこめこのムース

17

こめ

あぶら・でんぷん・さとう

さとう・ごま・ごまあぶら

でんぷん

さとう

パン

さとう

じゃがいも・あぶら

こめ

さとう・でんぷん

給　　食　　な　　し

✽✽✽　　ふ　　る　　さ　　と　　給　　食（きゅうしょく）　　週　　間（しゅうかん）　　（１６日～２０日）　　✽✽✽

16

こめ

でんぷん・さとう・こむぎこ

でんぷん

小中２び

小中２こ

小中２こ



日 おもに体をつくる おもに体の調子を整える

曜日 もとになる食べ物 もとになる食べ物 小学校 中学校
こんだて

おもにエネルギーの 栄養価

もとになる食べ物

食パン/県産みかんジャム

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう 593 720

とり肉のバーベキューソース とりにく にんにく・りんご・レモン 17 17

こふきいもの昆布和え こんぶ 32 30

ミネストローネ ベーコン
にんにく・たまねぎ・セロリー・にんじん・キャベツ
マッシュルーム・トマト

2.5 2.9

水

ごはん

手作り水かけ菜ふりかけ ちりめんじゃこ みずかけな・ゆかり 562 720

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう 16 15

県産厚焼き玉子 たまご 29 26

ゴテンバポークの豚汁 ぶたにく・とうふ・みそ
にんじん・だいこん・ごぼう・こんにゃく・もやし
ねぶかねぎ

2.0 2.3

木 県産みかんゼリー

ねじりパン

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう 560 720

焼き御殿場ハム ハム 19 19

とり団子のクリーム煮 とりにく・たまご・ぎゅうにゅう・なまクリーム
だっしふんにゅう

たまねぎ・にんじん・マッシュルーム・チンゲンサイ 34 31

フルーツのゼリーあえ みかん・パイナップル・おうとう 2.7 3.7

金

ごはん

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう 565 731

さばの薬味ソースがけ さば しょうが・にんにく・ねぶかねぎ 13 17

チンゲンサイとビーフンのソテー ハム しょうが・にんじん・キャベツ・チンゲンサイ 29 26

にらたま汁 なると・たまご・とうふ にんじん・にら 1.8 2.3

月

ソフトめん

カレーソース ぶたにく・だいず・こなチーズ
しょうが・にんにく・たまねぎ・にんじん
マッシュルーム・グリンピース

668 834

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう 17 17

枝豆コロッケ えだまめ 34 32

さっぱりサラダ にんじん・あかピーマン・キャベツ・とうもろこし 2.5 3.0

火

ごはん

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう 620 808

和風おろしハンバーグ とりにく・ぶたにく だいこん・たまねぎ・トマト・にんにく・しょうが 17 16

野菜いっぱいきんぴら ぶたにく ごぼう・しめじ・にんじん・あおピーマン・もやし 30 27

かぼちゃのみそ汁 あぶらあげ・とうふ・みそ にんじん・かぼちゃ・ねぶかねぎ 2.3 2.7

水

ごはん

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう 627 815

親子煮 とりにく・なると・こうやどうふ・たまご たまねぎ・にんじん・たけのこ・グリンピース 20 19

いかメンチ いか 29 26

キャベツのゆかり和え キャベツ・もやし・にんじん・ゆかり 1.9 2.2

木

バターロール型パン

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう 636 780

焼きそば ぶたにく・あおのり たまねぎ・キャベツ・もやし・にんじん 16 16

ワンタンスープ とりにく・ぶたにく・みそ たまねぎ・しょうが・にんじん・はくさい・ねぶかねぎ 36 34

とろけるプリン 2.8 3.5

金

ごはん

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう 619 777

中華煮 ぶたにく・なると・いか・うずらたまご
しょうが・たまねぎ・にんじん・しいたけ・たけのこ
はくさい・さやえんどう

16 14

肉まん ぶたにく・みそ たまねぎ・キャベツ・しょうが 25 22

フルーツのサイダーゼリーあえ パイナップル・おうとう 1.7 1.7

月

※都合により、献立内容を変更させていただく場合があります。 エネルギー(kcal) 650 830

たんぱく質(%) 13～20 13～20

　高根学校給食センターにお問い合わせください。                         しぼう(%) 20～30 20～30

※給食のみそは、ふるさと工房で作られた手作りみそを一部使用する予定です。 食塩（ｇ） 2.0 2.5

※魚には骨があります。よく噛んで食べましょう。

30

こめ

あぶら・でんぷん・ごまあぶら

こむぎこ・さとう・でんぷん・あぶら

カットゼリー（サイダー）

23 さとう

※上記の食品以外にも使用する場合があります。 アレルギー食材の確認など詳細につきましては、

基　準　量

さとう・あぶら・でんぷん

あぶら・さとう・でんぷん

✽✽✽　ふじのくに地産地消（ちさんちしょう）週間（１９日～２３日）　✽✽✽

じゃがいも・さとう

あぶら・マカロニ

こめ

あぶら・でんぷん・こむぎこ・さとう
パンこ

25

こめ

さとう・でんぷん

あぶら・さとう・ごまあぶら

さといも

26

こめ

あぶら・さとう

27

パン

あぶら・ちゅうかめん

あぶら・こむぎこ・コーンゆ・でんぷん
さとう・ごまあぶら

とろけるプリン

ご 　て　 ん 　ば　 こ　 め 　こ 　の 　日

20

パン

18

パン/みかんジャム

19

ごま・さとう

あぶら・パンこ・さとう・ルウ
じゃがいも

カットゼリー（はくとう）

みかんゼリー

24

ソフトめん

あぶら・ルウ

あぶら・じゃがいも・さとう・パンこ
こむぎこ・でんぷん

ドレッシング

ごまあぶら・ビーフン

でんぷん

こめ

6月4日～10日は「歯と口の健康週間」です！今月の給食には、よくかんで食べてもらうように「かみかみメニュー」をとりいれています。

かみかみマーク がついた太字のメニューが、「かみかみメニュー」です。 よくかんで
食べよう！

ごてんばこめこ


