
日 おもに体をつくる おもに体の調子を整える

曜日 もとになる食べ物 もとになる食べ物 小学校 中学校

ごはん

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう 640 796

かつお入り厚焼き玉子 たまご・かつお・かつおぶし 15 14

筑前煮 とりにく・ちくわ
にんじん・ごぼう・れんこん・たけのこ・こんにゃく
さやいんげん

27 24

富士山のすまし汁 なると・とうふ にんじん・えのき・ほうれんそう 2.0 2.3

木 どら焼き（カスタードクリーム）

2

金

5

月

6

火

食パン/はちみつ

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう 610 733

とり肉のレモンソースがけ とりにく レモン・パセリ 19 19

コロコロソテー にんじん・えだまめ・とうもろこし 31 30

肉団子入り野菜スープ とりにく・ぶたにく にんじん・たまねぎ・キャベツ・しょうが・にんにく 2.6 3.4

水

ごはん

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう 653 811

マーボー豆腐 ぶたにく・とうふ・みそ
しょうが・にんにく・たまねぎ・にんじん・しいたけ
たけのこ・ねぶかねぎ

16 16

焼きぎょうざ ぶたにく・とりにく・だいずこ キャベツ・たまねぎ・にら・しょうが 30 26

フルーツ杏仁 みかん・パイナップル 1.3 1.6

木

メロンパン

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう 667 831

ホキバジルフライ ホキ バジル 14 14

マカロニサラダ にんじん・グリンピース・とうもろこし 37 35

ウインナーとポテトのスープ ウインナー にんじん・たまねぎ・えのき・パセリ 2.5 3.1

金

ごはん

ポークカレー ぶたにく・だっしふんにゅう
しょうが・にんにく・たまねぎ・にんじん・りんご
グリンピース

621 782

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう 12 12

わかめサラダ わかめ キャベツ・とうもろこし・きゅうり 24 22

青りんごゼリー 2.0 2.3

月

うどん

きのこうどん汁 ぶたにく・ちくわ・あぶらあげ にんじん・なめこ・えのき・ねぶかねぎ 591 734

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう 18 17

野菜のごま和え こまつな・にんじん・キャベツ 27 24

手作り蒸しパン（抹茶） ぎゅうにゅう・あずき せんちゃ 2.5 2.7

火

食パン/メープルジャム

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう 613

ほうれん草オムレツ たまご ほうれんそう 18

チリコンカン ぶたにく・あおえんどうまめ・ひよこまめ
きんときまめ

たまねぎ・セロリー 34

ツナチャウダー まぐろ・ぎゅうにゅう・なまクリーム たまねぎ・にんじん・マッシュルーム・パセリ 2.8

水

ごはん

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう 585

ヤンニョムかつお かつお にんにく 18

もやしの塩だれ和え わかめ もやし・にんじん 27

ワンタンスープ ぶたにく・なると・みそ しょうが・にんじん・たまねぎ・はくさい・ねぶかねぎ 1.7

木

ごはん

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう 588

たれカツ ぶたにく・だいずこ 16

にんじんシリシリ まぐろあぶらづけ・たまご にんじん 30

みそ汁 あぶらあげ・とうふ・みそ はくさい・こまつな 2.2

金

16

こめ

あぶら・さとう・でんぷん・パンこ

ごまあぶら・でんぷん・さとう・あぶら

15

こめ

あぶら・でんぷん・さとう・みずあめ

ごま・ごまあぶら

あぶら・ごまあぶら・こむぎこ・コーンゆ
でんぷん・さとう

12

こめ

あぶら・じゃがいも・ルウ

ドレッシング

あおりんごゼリー

14

パン/メープルジャム

あぶら・でんぷん

あぶら・さとう

あぶら・じゃがいも・ルウ

13

うどん

あぶら・でんぷん

どらやき（カスタードクリーム）

7

パン/はちみつ

あぶら・でんぷん・こむぎこ・さとう

バター

さとう・あぶら・でんぷん

1

こめ

さとう・あぶら・でんぷん

あぶら・さとう

パン・メロンパンのきじ

あぶら・パンこ・こむぎこ・でんぷん

令和７年度  　５月分 　学校給食予定献立表

御殿場市立高根学校給食センター　　0550－82－6182

こんだて
おもにエネルギーの 栄養価

もとになる食べ物

マカロニ・ドレッシング・さとう
マヨネーズ（ノンエッグ）

あぶら・じゃがいも

給　　　食　　　な　　　し

こ　ど　も　の　日

ふ　り　か　え　き　ゅ　う　じ　つ

8

こめ

あぶら・さとう・でんぷん・ごまあぶら

でんぷん・さとう・こむぎこ・あぶら

＊＊＊　　こどもの日こんだて　　＊＊＊

あんにんゼリー

さとう・ごま

ホットケーキミックス・さとう・みずあめ

9

小中２こ



日 おもに体をつくる おもに体の調子を整える

曜日 もとになる食べ物 もとになる食べ物 小学校 中学校
こんだて

おもにエネルギーの 栄養価

もとになる食べ物

ごはん

ひじきごはんの具 とりにく・ひじき あかピーマン・とうもろこし・えだまめ 771

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう 13

きんぴら肉団子 とりにく・ぶたにく
ごぼう・たまねぎ・にんじん・にんにく・しょうが
りんご

26

かきたま汁 かまぼこ・たまご・とうふ たまねぎ・にんじん・ほうれんそう 2.1

月 レモンカスタードタルト

ごはん

ハヤシソース ぶたにく
しょうが・にんにく・たまねぎ・にんじん・りんご
マッシュルーム・グリンピース

606 770

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう 15 14

きびなごフライ きびなご 30 27

梅サラダ キャベツ・にんじん・あかピーマン・とうもろこし 2.2 2.6

火

緑茶入り食パン/あん＆マーガリン りょくちゃ

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう 608 726

照り焼きチキン とりにく 20 20

マッシュポテト ぎゅうにゅう・なまクリーム パセリ 39 37

トマトスープ ウインナー・こなチーズ
にんにく・たまねぎ・セロリー・にんじん・キャベツ
マッシュルーム・トマト

2.7 3.1

水

ごはん

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう 584 776

さばのみぞれ煮 さば だいこん 17 16

切り干し大根の炒め煮 とりにく・こんぶ だいこん・にんじん・さやいんげん 34 32

みそ汁 あぶらあげ・とうふ・みそ たまねぎ・にんじん・こまつな・ねぶかねぎ 2.0 2.5

木

丸型パン

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう 582 745

ハンバーグ（トマトソース） とりにく・ぶたにく トマト・たまねぎ・にんにく・しょうが 21 20

まめまめサラダ ひよこまめ えだまめ・とうもろこし・きゅうり 37 35

ポトフ とりにく たまねぎ・にんじん・キャベツ 2.6 3.4

金

ごはん

手作りお茶ふりかけ ちりめんじゃこ・かつおぶし せんちゃ・あおな 618 824

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう 16 15

黒はんぺんフライ くろはんぺん 29 26

肉じゃが ぶたにく・さつまあげ たまねぎ・にんじん・こんにゃく・グリンピース 1.8 2.4

月

ソフトめん

ミートソース ぶたにく・だいず・こなチーズ
しょうが・にんにく・たまねぎ・にんじん・トマト
マッシュルーム・パセリ

654 800

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう 18 18

ささみカツ とりにく 31 29

コーンサラダ にんじん・きゅうり・キャベツ・とうもろこし 2.5 2.9

火

ごはん

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう 579 784

豚キムチ ぶたにく
たまねぎ・にんじん・はくさい・りんご・にら
にんにく・しょうが

16 15

しゅうまい とりにく・ぶたにく
とうもろこし・にんじん・たまねぎ・ほうれんそう
しょうが

30 28

たまごスープ なると・たまご・とうふ にんじん・もやし・ほうれんそう 1.9 2.4

水 マンゴープリン

ごはん

野菜たっぷりカレー とりにく・だっしふんにゅう
しょうが・にんにく・たまねぎ・にんじん・だいこん
かぼちゃ・グリンピース・りんご

604 759

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう 15 14

ウインナーと野菜のソテー ウインナー こまつな・にんじん・キャベツ 24 21

ヨーグルト ヨーグルト 1.9 2.5

木

きなこ揚げパン きなこ

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう 608 721

かつおツナのペペロンチーノ かつおあぶらづけ にんにく・キャベツ・こまつな・あかピーマン 15 15

野菜のポタージュスープ とりにく・ぎゅうにゅう・なまクリーム にんじん・たまねぎ・とうもろこし・パセリ 42 41

1.5 2.1

金

※都合により、献立内容を変更させていただく場合があります。 エネルギー(kcal) 650 830

たんぱく質(%) 13～20 13～20

　高根学校給食センターにお問い合わせください。                         しぼう(%) 20～30 20～30

※給食のみそは、ふるさと工房で作られた手作りみそを一部使用する予定です。 食塩（ｇ） 2.0 2.5

※魚には骨があります。よく噛んで食べましょう。

26

こめ

ごま・さとう

あぶら・パンこ・こむぎこ・でんぷん

あぶら・じゃがいも・さとう

さとう

30

あぶら・パン・マーガリン・さとう

オリーブゆ・スパゲッティ

あぶら・じゃがいも・ルウ

19

23

パン

さとう・でんぷん

こめ

さとう・でんぷん

あぶら・さとう

21

パン/あん＆マーガリン

レモンカスタードタルト

20

こめ

あぶら・ルウ・さとう

あぶら・パンこ

基　準　量
※上記の食品以外にも使用する場合があります。 アレルギー食材の確認など詳細につきましては、

27

ソフトめん

あぶら・ルウ

あぶら・じゃがいも・こめこ・でんぷん
さとう

28

こめ

あぶら・さとう・ごまあぶら

でんぷん・パンこ・こむぎこ・さとう
みずあめ

あぶら・でんぷん

マンゴープリン

29

こめ

あぶら・じゃがいも・ルウ

あぶら

ご て ん ば こ め こ の 日

22

こめ

ドレッシング・マヨネーズ（ノンエッグ）

あぶら・じゃがいも

あぶら・さとう

ごま・さとう・あぶら・でんぷん

でんぷん

みずあめ・さとう・でんぷん

じゃがいも

あぶら

✽✽✽　ふじのくに地産地消（ちさんちしょう）週間（１９日～２３日）　✽✽✽

ごてんばこめこ

中２こ

小中２び

小１こ
中２こ


