
日 おもに体をつくる おもに体の調子を整える

曜日 もとになる食べ物 もとになる食べ物 小学校 中学校

背割りロールパン

ソーセージのピザソースがけ ソーセージ マッシュルーム　たまねぎ　トマト　バジル

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

ジャーマンポテト ベーコン たまねぎ　パセリ

チキンと野菜のスープ とりにく
にんじん　もやし　とうもろこし　たまねぎ
こまつな

40 37

金 2.5 3.5

中華麺

みそラーメンスープ ぶたにく　やきぶた
なると　みそ

にんじん　キャベツ　とうもろこし
ねぶかねぎ　しょうが　にんにく

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

もやしの中華炒め ハム もやし　にんじん　チンゲンサイ

紫芋のごま団子 たまご　ぎゅうにゅう 31 28

月 2.4 3.0

ごてんばコシヒカリごはん

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

ちくわ磯辺天ぷら ちくわ　あおさ

野菜のおかか炒め ハム　かつおぶし
キャベツ　もやし　きピーマン　あかピーマン
こまつな

親子煮
とりにく　たまご　なると
こうやどうふ

たまねぎ　にんじん　たけのこ　グリンピース 30 29

火 2.6 3.3

玄米入り山型食パン

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

ポークシチュー ぶたにく
にんにく　にんじん　たまねぎ
マッシュルーム　グリンピース

ウィンナーとキャベツのソテー ウィンナー こまつな　キャベツ　とうもろこし　にんじん

ミニ豆乳プリン 30 28

水 1.5 2.1

ごてんばコシヒカリごはん

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

さばのみそ煮 さば　みそ

れんこんのきんぴら ぶたにく
にんじん　れんこん　こんにゃく
さやいんげん

かきたま汁 かまぼこ　たまご にんじん　もやし　しいたけ　こまつな 31 29

木 2.1 2.7

ごてんばコシヒカリごはん

ルーロウファンの具 ぶたにく　あつあげ たけのこ　ねぶかねぎ　しょうが

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

焼きぎょうざ ぶたにく　とりにく　だいずこ キャベツ　たまねぎ　にら　しょうが

具だくさんピリ辛みそスープ とりにく　みそ
にんじん　だいこん　もやし　はくさいキムチ
はくさい　にら

28 26

金 2.4 2.8

ごてんばコシヒカリごはん

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

たれメンチカツ ぶたにく　とりにく キャベツ

にんじんしりしり まぐろ　たまご にんじん　さやいんげん

野菜のみそ汁 とうふ　あぶらあげ　みそ はくさい　もやし　こまつな 31 29

月 2.6 3.3

ごてんばコシヒカリごはん

チキンカレー とりにく　だっしふんにゅう
にんにく　しょうが　にんじん　たまねぎ
りんご　グリンピース

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

まめまめサラダ だいず キャベツ　とうもろこし　えだまめ

みかん みかん 28 25

火 2.1 2.7

角型食パン

チョコクリーム

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

トマトオムレツ たまご トマト　たまねぎ

ハムと野菜のソテー ハム こまつな　キャベツ　もやし　にんじん 32 31

水 コーンチャウダー
とりにく　ぎゅうにゅう
だっしふんにゅう
なまクリーム

たまねぎ　にんじん　とうもろこし
パセリ

2.7 3.1

令和 ５ 年度  　 １２ 月分 　学校給食予定献立表
御殿場市立南学校給食センター　　0550－78－6689

こんだて
おもにエネルギーの 栄養価

もとになる食べ物

じゃがいも　オリーブゆ

あぶら

4

ちゅうかめん
671 795

1

パン
573 767

さとう

18 17

さつまいも　もちこ　でんぷん
ごま　さとう　マーガリン
あぶら　みずあめ

5

こめ
694 899

あぶら　さとう　でんぷん

あぶら　でんぷん　バター

16 17
でんぷん　ごまあぶら

6

パン　げんまい
641 774

ミニとうにゅうプリン

こむぎこ　でんぷん　さとう
あぶら 18 17

あぶら

7

こめ
643 827

でんぷん

じゃがいも　あぶら　ルウ
17 17

オリーブゆ

8

こめ
644 806

あぶら

さとう　でんぷん
17 16あぶら　さとう　ごま

ごまあぶら

11

こめ
637 825

さとう　ごまあぶら

17 16
あぶら　でんぷん　こむぎこ
さとう

12

こめ
697 864

パンこ　こむぎこ　あぶら
さとう　でんぷん 13 13

あぶら

13

パン
624 744

オリーブゆ

あぶら　じゃがいも　ルウ

14 13
ごまドレッシング

じゃがいも　あぶら　ルウ

チョコクリーム

16 16マヨネーズ　さとう　あぶら
みずあめ　でんぷん

小・中 ２個



日 おもに体をつくる おもに体の調子を整える

曜日 もとになる食べ物 もとになる食べ物 小学校 中学校
こんだて

おもにエネルギーの 栄養価

もとになる食べ物

ごてんばコシヒカリごはん

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

マーボー大根 ぶたにく　だいず　とうふ　みそ
にんにく　しょうが　たけのこ　たまねぎ
だいこん　にんじん　しいたけ　ねぶかねぎ

えびシュウマイ えび　たら たまねぎ

白菜の塩昆布和え こんぶ はくさい　にんじん 27 25

木 ごてんばこめこババロア 2.9 3.5

黒糖入りねじり型パン

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

かぼちゃフライ ぶたにく かぼちゃ　たまねぎ

マカロニのソテー ベーコン
にんにく　あかピーマン　あおピーマン
キャベツ

野菜と肉団子のスープ とりにく　たまご たまねぎ　にんじん　はくさい　さやいんげん 36 33

金 2.7 3.5

ソフト麺

ミートソース ぶたにく　だいず
にんにく　しょうが　たまねぎ　にんじん
マッシュルーム　トマト　グリンピース

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

手作りツナコーンパイ まぐろ たまねぎ　とうもろこし

海藻サラダ わかめ　ふのり　とさかのり キャベツ　にんじん 31 29

月 2.8 3.4

コーンピラフ
とうもろこし　グリンピース　たまねぎ
あかピーマン　にんにく

チキンクリームソース
とりにく　ぎゅうにゅう
だっしふんにゅう
なまクリーム

たまねぎ　にんじん　ブロッコリー
マッシュルーム

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

もみの木ハンバーグ とりにく　ぶたにく たまねぎ　にんにく　しょうが　トマト

イタリアンサラダ キャベツ　とうもろこし　あかピーマン 30 30

火 クリスマスケーキ 3.4 4.3

ごてんばコシヒカリごはん

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

ヤンニョムチキン とりにく にんにく

野菜の塩ダレ和え もやし　にんじん　キャベツ

わかめスープ かまぼこ　とうふ　わかめ にんじん　たまねぎ　チンゲンサイ 32 29

水 1.7 2.0

ごてんばコシヒカリごはん

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

揚げさばのゆずソースがけ さば ゆず

煮びたし あぶらあげ　かつおぶし はくさい　こまつな　にんじん

かぼちゃのみそ汁 とうふ　みそ たまねぎ　かぼちゃ　ねぶかねぎ 35 33

木 2.5 3.0

22

金

※都合により、献立内容を変更させていただく場合があります。 ｴﾈﾙｷﾞｰ(kcal) 650 830

たんぱく質(%) 13～20 13～20

　アレルギー食材の確認など詳細につきましては、南学校給食センターにお問い合わせください。 しぼう(%) 20～30 20～30

食塩相当量〈ｇ〉 2.0未満 2.5未満

※11月までの給食実施回数：南小126回、富士岡小126回、神山小127回、朝日小127回、東小125回、御殿場中127回、富士岡中126回、南中125回

※ごはんは、すべてごてんばコシヒカリ１００％です。

☆魚には、骨があります。よくかんで食べましょう。

☆御殿場市のホームページに、献立表、給食の写真を掲載しています。ぜひご覧ください。

駿 東 （ す ん と う ） の き ゅ う し ょ く の 日

14

こめ
698 889

おこめのババロア

15

パン　こくとう
615 851

あぶら　パンこ　さとう

あぶら　ごまあぶら　でんぷん
さとう

16 16
パンこ　でんぷん　さとう
こむぎこ　みずあめ

18

ソフトめん
643 772

さとう　でんぷん　パンこ
あぶら　こむぎこ 16 15

マカロニ　オリーブゆ

ふじのくに地産(ちさん)地消(ちしょう）週間（１９日～２３日）

ク　リ　ス　マ　ス　こ　ん　だ　て

19

こめ　さとう　あぶら

759 891

オリーブゆ　ルウ

16 16
パイシート　マヨネーズ

チョコレートケーキ

ご　て　ん　ば　こ　め　こ　の　日

20

こめ
642 802

ねぎあぶら

あぶら　ルウ

16 16
さとう　でんぷん　ごま

冬　至 （ と う じ ）　こ　ん　だ　て

21

こめ
676 848

でんぷん　あぶら　さとう
みずあめ 14 14

ごま　ごまあぶら

終　業　式

基準量
※上記の食品以外にも使用する場合があります。

※11日の「野菜のみそ汁」は、ふるさと工房で作られた手作りみそを一部使用する予定です。

でんぷん　あぶら　さとう
14 13

ごてんばこめこ

小・中 ２個

年末年始は、日本の伝統的な食文化に接するよい機会です。そ
れぞれの行事食には“いわれ”があり、昔の人の知恵や素朴な願
いがこめられています。


