
ノロウイルスはウイルスの中でも小さく、球形をしています。冬に流行することが多く、

感染するとおう吐や下痢などを起こします。予防には表のように、手洗いや食品の十分な

加熱が大切です。 

 

 

 

今年も残すところあと 1 ヶ月となりました。みなさん、この 1 年はいかがでしたか？1 年の終

わりを迎えて何かとあわただしい時期ですが、寒さが厳しく、インフルエンザやかぜ、ノロウイル

スなどが流行する時期でもあります。冬を元気に過ごすために、うがいや手洗いはもちろん、バラ

ンスのよい食事や十分な睡眠もしっかりととるようにしましょう。心身ともに健康に新年を迎えた

いものですね。 

 

 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

冬の食中毒 ノロウイルスに注意！ 

木枯らしが吹く寒い日には、温かい料理で体の中か

ら温まりたいですね。鍋料理や温かい麺・汁物のよう

に調理法を工夫するほか、冬が旬の野菜には、体を温

めたり、風邪を予防したりする働きがあります。冬 

が旬の野菜を、食事に取り入れ 

て、体のしんからポカポカ温か 

くなりましょう。 

 

 

 



  

 

第 5 回（11 月 10 日 測定結果） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

 

  

 

県教育委員会のホームページで、測定結果を随時掲載していますので、参考にしてください。 
※県ホームページのＵＲＬ：http://www.pref.shizuoka.jp/kyouiku/index.html 

だいこん（御殿場市産） 不検出 

根深ねぎ（静岡県産） 不検出 

給 食 試 食 会 中 止 の お 知 ら せ 

令和４年度の市民対象給食試食会は中止となりました。ご理解の程よろしくお願い致します。 

不検出：セシウム(134,137)の合算が 25ベクレル/kg以下 

※次回の測定は 1２月 7日の予定です。 

http://www.pref.shizuoka.jp/kyouiku/index.html


 


