
こんにちは！ぼくは、御殿場市学校給食センターのマスコット

『たべっピー』です。よろしくね！ 

今年度の「たべっピー給食」は、『本の世界へようこそ』だよ！ 

本の中に実際に出てくる食べ物や本の内容をイメージした料

理などのブックメニューを給食で提供するよ！さあ、みんなで物

語の世界に行ってみよう！ 

 

 

 

２月３日には立春を迎え、暦の上では春になりますが、まだまだ厳しい寒さが続きます。体調をくず

しやすく、感染症などにかかりやすい時期です。２月２日の節分には、「鬼は外、福は内！」と大きな声

で豆まきをして、病気や災いを追い払い、福を呼び込みましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今月紹介するのは・・【こまったさんのラーメン】を再現して 

 

                                        です。 

  

★こまったさんのラーメン★ 

 

   

 

 

 

 

 

 

★マーボラーメン★  

 

こまったさんは「こまった」が口ぐせのお花屋さん。ある日、こまった

さんのお店に届いた宅配便をうけとると、突然、お花屋さんがラーメン屋

さんになってしまいました。「うまくてこまった、やすくてこまった」の「こ

まったラーメン」が開店です。 

 
 
こまったさんが作ったラーメンのひとつです。豆腐がたくさん入ったマーボ

ラーメンは、旦那さんと一緒に仲良く食べたそうです。 

こまったさんのマーボラーメン、お楽しみに！ 



   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

今年度も、高校生が地域の食材を使用した小中学生向けの給食献立を考える 

「高校生による給食コンテスト」が開催されました。 

沼津市立沼津高等学校 「チームなかよし」 のみなさんが優秀賞を受賞した献立、 

「ほっこり和食給食」を給食風にアレンジして提供します！ 

給食風にアレンジして提供します！ 

 

 

 

 学校給食における地場産物の使用率を高めるとともに、子どもたちの静岡県への愛着を育むこと

を目的に、２月２２日（２月２３日の富士山の日が祝日のため）を基準日として県内全域で実施さ

れます。 

 今年度は、テーマ食品の中から「静岡県産かつお」と「静岡県産チンゲンサイ」を使用し
ます。 

 御殿場市内の各給食センターでもふじっぴー給食を提供します。楽しみにしていてくださいね。 

    

 

 

 

御殿場市は、2025年 2月 11日で市制 70 周年を迎えます。 

今月はそれをお祝いして、御殿場の恵みがたっぷりの市制 70 周年記念献立を提供します。 

この機会に御殿場市の歴史について調べてみるのもいいですね。 

 

 

 

 

 

                                         

 

【受賞時の献立】 

★ごはん ★ぎゅうにゅう ★お茶 ★とり肉のてりやき              

★ほうれん草のおひたし ★静岡野菜たっぷりおみそしる  

 


