
日 おもに体をつくる おもに体の調子を整える

曜日 もとになる食べ物 もとになる食べ物 小学校 中学校

ごてんばコシヒカリごはん

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう 630 773

とり肉の唐揚げ とりにく にんにく・しょうが 16 15

ひじきあえ ひじき こまつな・キャベツ・にんじん・しそのみ 34 30

かきたま汁 たまご・とうふ えのきたけ・にんじん・ねぶかねぎ 1.6 2.0

木 りんご りんご

食パン/メイプルジャム

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう 651 797

手作りマカロニグラタン とりにく・だっしふんにゅう・チーズ
ぎゅうにゅう・なまクリーム

たまねぎ・マッシュルーム・パセリ 17 16

きゅうりとコーンのサラダ きゅうり・にんじん・とうもろこし 34 32

金 大麦と野菜のスープ ウインナー
たまねぎ・セロリ・にんじん・ねぶかねぎ
さやいんげん

2.4 2.8

ちゃんぽん

・中華めん 641 765

・ちゃんぽんスープ ぶたにく・えび・かまぼこ
キャベツ・にんじん・もやし・しょうが
にんにく

18 18

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう 31 29

とり肉とチンゲンサイの
　　　オイスターソース炒め

とりにく
にんじん・たまねぎ・チンゲンサイ
にんにく

2.9 3.6

月 紫芋のごま団子 ぎゅうにゅう

ごてんばコシヒカリごはん

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう 572 722

さんまのみぞれ煮 さんま だいこん 17 16

茎わかめのきんぴら ぶたにく・くきわかめ・さつまあげ ごぼう・にんじん 31 29

火 豆腐と白菜のみそ汁 とうふ・あぶらあげ・みそ はくさい・にんじん・ねぶかねぎ 2.8 3.5

ごてんばコシヒカリごはん

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう 609 760

いかのチリソース いか しょうが・にんにく・パセリ・ねぶかねぎ 17 16

豚肉ときくらげの中華炒め ぶたにく・たまご こまつな・きくらげ 29 26

水 ワンタンスープ にんじん・はくさい・ねぶかねぎ・たけのこ
しいたけ

2.2 2.6

マーガリン入り丸型パン

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう 569 793

ミラノ風チキンカツ とりにく パセリ・バジル 18 16

インサラータ キャベツ・あかピーマン・とうもろこし 38 36

木 ミネストローネ ベーコン・しろいんげんまめ
たまねぎ・にんじん・にんにく・トマト
パセリ

2.6 3.4

ごてんばコシヒカリごはん

とりごぼう飯の具 とりにく ごぼう・にんにく 684 843

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう 15 14

厚焼きたまご たまご 26 24

団子汁 あぶらあげ・みそ にんじん・だいこん・しいたけ・ねぶかねぎ 3.2 3.5

金 ブルーベリーゼリー

食パン/いちごジャム

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう 593 756

スウェーデン風ミートボール とりにく・ぶたにく・ぎゅうにゅう たまねぎ・にんにく・しょうが 17 17

マッシュポテト なまクリーム・ぎゅうにゅう パセリ 35 34

火 野菜と大豆のスープ ベーコン・だいず にんじん・たまねぎ・だいこん・パセリ 2.4 3.4

背割りロールパン

ティブス（焼肉） ぶたにく
たまねぎ・あおピーマン・にんじん
にんにく・しょうが・りんご

556 722

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう 20 19

クックル(ターメリックスープ) とりにく たまねぎ・にんじん・キャベツ・パセリ 33 31

水 コーヒーぎゅうにゅうプリン 2.9 3.8

ごてんばコシヒカリごはん

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう 613 754

さわらの西京焼き さわら・みそ 16 16

秋野菜の五目煮 とりにく
にんじん・ごぼう・しめじ・こんにゃく
さやいんげん

23 21

いものこ汁 とうふ・みそ にんじん・だいこん・ねぶかねぎ 1.9 2.3

木 せん茶クリーム大福

じゃがいも

せんちゃクリームだいふく

あぶら

14

はちみつ・パンこ・さとう・でんぷん
あぶら・ルウ

じゃがいも・バター

「中１　社会」より　　　世界の料理　　～　エチオピア～

15

こめ

さとう

さつまいも・さとう・あぶら

さといも

パン

でんぷん・あぶら

バター

「小5　国語」より　　　和食文化を受け継ぐ　　～　和菓子～

コーヒーぎゅうにゅうプリン

ワンタン

8

パン・マーガリン

あぶら・パンこ・こむぎこ・こめこ

ドレッシング

ブルーベリーゼリー

パン/いちごジャム

7

こめ

あぶら・でんぷん・さとう

あぶら・ごまあぶら・でんぷん
さとう

9

こめ

さとう・あぶら

さとう・あぶら・でんぷん

もち

13

「中１　社会」より　　　世界の料理　　～　イタリア～

「中１　社会」より　　　世界の料理　　～　スウェーデン　～

「目の愛護デー」 にちなんだこんだて

さつまいも・ごま・こめこ・さとう
みずあめ・マーガリン・でんぷん
あぶら

6

こめ

さとう・でんぷん

さとう・あぶら

パン/メイプルジャム

おおむぎ・じゃがいも・あぶら

5

ちゅうかめん

あぶら・ごまあぶら・でんぷん

あぶら

マカロニ・あぶら・バター・ルウ

ドレッシング

2

令和８年度 10月分 　学校給食予定献立表
御殿場市立西学校給食センター　　0550－89－2944

こんだて
おもにエネルギーの 栄養価

もとになる食べ物

1

こめ

あぶら・でんぷん・こむぎこ

さとう・みずあめ・あぶら・キヌア

でんぷん

ごはんととりごぼう飯

の具をまぜてたべてね

小 2こ

中 3こ

ティブスを

はさんで

たべてね！

2こ



日 おもに体をつくる おもに体の調子を整える

曜日 もとになる食べ物 もとになる食べ物 小学校 中学校
こんだて

おもにエネルギーの 栄養価

もとになる食べ物

ごてんばコシヒカリごはん

森のきのこカレー とりにく・だっしふんにゅう
にんじん・たまねぎ・にんにく・しょうが
しめじ・エリンギ・まいたけ・りんご
マッシュルーム

648 837

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう 14 13

さつまいもコロッケ 26 24

金 大根サラダ だいこん・にんじん・とうもろこし 2.2 2.9

うどん

こぎつねうどんの汁 あぶらあげ・ぶたにく・かまぼこ にんじん・ねぶかねぎ・しいたけ 598 738

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう 18 17

りっちゃんのサラダ こんぶ キャベツ・にんじん・きゅうり 33 31

月 いもかりんとう 3.3 3.8

ごてんばコシヒカリごはん

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう 575 733

白身魚の甘酢あんかけ たら きピーマン・にんにく・しょうが 22 21

五目ビーフン ぶたにく
キャベツ・にんじん・あおピーマン・もやし
しょうが

23 21

火 豆腐のネギ塩スープ とりにく・とうふ・なると・わかめ えのきたけ・ねぶかねぎ 2.0 2.8

やきとり丼

・ごてんばコシヒカリごはん 588 732

・やきとり丼の具 とりにく ねぶかねぎ・しょうが 16 15

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう 29 26

もやしのごま酢あえ もやし・きゅうり 2.1 2.6

水 さつまいものみそ汁 みそ
だいこん・にんじん・ごぼう・ねぶかねぎ
こんにゃく

食パン/アプリコットジャム

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう 584 728

ほうれんそうオムレツ たまご ほうれんそう 17 17

野菜のマリネ キャベツ・きゅうり・にんじん 36 35

木 グヤーシュ ぶたにく
セロリ・たまねぎ・にんじん・きピーマン
トマト・パセリ・にんにく

2.5 3.2

23
金

ごてんばコシヒカリごはん

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう 566 749

おろしハンバーグ ぶたにく・とりにく だいこん・たまねぎ・にんにく・しょうが 17 17

れんこんの炒め煮 れんこん・にんじん・こんにゃく
さやいんげん

28 27

月 ピリカラみそ汁 とりにく・とうふ・みそ
はくさい・もやし・えのきたけ・にんじん
ねぶかねぎ

2.8 3.5

食パン

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう 637 753

サーモンフライ さけ しょうが 16 16

グリーンサラダ キャベツ・きゅうり・えだまめ 33 33

かぼちゃのスープ ぎゅうにゅう・なまクリーム
だっしふんにゅう

にんじん・たまねぎ・かぼちゃ・パセリ 2.2 2.5

火 とうめいゼリー

ごてんばコシヒカリごはん

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう 636 816

親子煮 とりにく・たまご・なると
たまねぎ・にんじん・しいたけ
グリンピース

18 17

ちくわの磯辺揚げ ちくわ・あおさ 31 28

水 青菜のおひたし/かつおぶし /かつおぶし キャベツ・こまつな・にんじん 2.7 3.5

ごてんばコシヒカリごはん

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう 593 735

ホイコーロー ぶたにく・みそ
キャベツ・あかピーマン・にんにく
しょうが

17 16

はるさめスープ とりにく もやし・にんじん・チンゲンサイ 28 25

木 手作りマーラーカオ
1.6 2.4

ナン

ビーンズドライカレー ぶたにく・ひよこまめ
たまねぎ・にんじん・あおピーマン・りんご
あかピーマン・にんにく・しょうが

575 773

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう 16 15

フライド磯ポテト あおさ 36 32

金 コンソメスープ ベーコン キャベツ・にんじん・たまねぎ 2.8 3.4

※都合により、献立内容を変更させていただく場合があります。 エネルギー(kcal) 650 830

たんぱく質(%) 13～20 13～20

しぼう(%) 20～30 20～30

※魚には骨があります。よく噛んで食べましょう。 食塩（ｇ） 2.0 2.5

※ごはんは、すべてごてんばコシヒカリ１００％です。

※9月までの実施回数　原里小・・87回、玉穂小・・87回、　御殿場小・・87回、　印野小・・84回、　原里中・・87回、　西中・・88回　　

さつまいも

さとう・でんぷん

給　食　な　し

※上記の食品以外にも使用する場合があります。 アレルギー食材の確認など詳細につきましては、西学校給食センターにお問い合わせください。

※21日の「さつまいものみそ汁」は、たくみの郷で作られた手作りみそを一部使用する予定です。

こめ

あぶら・でんぷん・さとう

こむぎこ・でんぷん・さとう・あぶら
パンこ

ドレッシング

あぶら・ルウ

なしゼリー

こむぎこ・あぶら・でんぷん・さとう

27

パン

さとう・あぶら・ごまあぶら・ごま

さとう・ごま

「中１　社会」より　　　世界の料理　　～　ハンガリー　～

ドレッシング

うどん

ドレッシング・さとう

さつまいも・あぶら・さとう・ごま
でんぷん

22

基　準　量

じゃがいも・あぶら

あぶら

こめ

はるさめ・あぶら

こくとう・ホットケーキミックス
あぶら

あぶら・でんぷん・さとう

あぶら

30

ナン

あぶら・ルウ

　✽✽✽　たべっピーの本の世界へようこそ～「パーティのごちそう」より～　✽✽✽

28

29

26

こめ

パン/アプリコットジャム

でんぷん・あぶら

あぶら・さとう

じゃがいも・あぶら・さとう

16

こめ

じゃがいも・ルウ・あぶら

さつまいも・さとう・あぶら・パンこ
でんぷん・こむぎこ・じゃがいも

19

20

21 さとう・あぶら・でんぷん

さとう・あぶら

＊＊＊　ふじのくに地産地消（ちさんちしょう）週間（19日～23日）　＊＊＊

＊＊＊　ごてんばこめこの日　＊＊＊

こめ

あぶら・さとう・でんぷん

ビーフン・ごまあぶら

ねぎあぶら

こめ

「小１　国語」より　　　サラダで元気　　～　りっちゃんのサラダ　～

ごてんばこめこ

ごはんに

やきとり丼

の具を

のせて

たべてね！

おひたしに

かつおぶしを

かけてたべてね！


