
日 おもに体をつくる おもに体の調子を整える

曜日 もとになる食べ物 もとになる食べ物 小学校 中学校

タコライス

・ごてんばコシヒカリごはん

・タコライスの具 ぶたにく・ウインナー
たまねぎ・とうもろこし・トマト
あかピーマン・あおピーマン

593 755

・ボイルキャベツ キャベツ 17 16

・粉チーズ チーズ 27 23

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう 2.3 2.8

じゃがいもともずくのみそ汁 みそ・もずく たまねぎ・ねぶかねぎ

水 シークヮーサーゼリー

食パン/キャラメルクリーム

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう 594 720

太刀魚フライ たちうお 16 16

コールスローサラダ/コールスロードレッシング キャベツ・とうもろこし・にんじん 36 35

コロコロ野菜のカレースープ とりにく・レンズまめ たまねぎ・にんじん・セロリ・さやいんげん 2.4 2.9

木

ごてんばコシヒカリごはん

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう 593 762

豚キムチ ぶたにく
しょうが・たまねぎ・にんじん・キャベツ
はくさいキムチ

17 15

いかチヂミ いか キャベツ・にら 32 29

わかめスープ わかめ・とうふ・なると ねぶかねぎ・モロヘイヤ・にんじん 2.7 3.4

金

ごてんばコシヒカリごはん

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう 557 720

焼きつくね とりにく キャベツ・しょうが 16 15

野菜の含め煮 ぶたにく・がんもどき
こんにゃく・にんじん・ごぼう・たけのこ
さやいんげん

31 27

大根のみそ汁 あぶらあげ・わかめ・みそ だいこん・たまねぎ・ねぶかねぎ 2.6 3.0

月

マーガリン入りロールパン

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう 637 793

星のコロッケ とりにく・ぶたにく たまねぎ 12 12

短冊サラダ/青じそドレッシング キャベツ・こんにゃく・にんじん 39 39

星のマカロニスープ ベーコン たまねぎ・にんじん・しめじ・オクラ 2.9 3.6

火 七夕ゼリー

ごてんばコシヒカリごはん

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう 546 722

さばのみそ煮 さば・みそ 21 20

糸こんにゃくの炒り煮 ぶたにく こんにゃく・にんじん・さやいんげん 28 24

冬瓜のとりそぼろ汁 とりにく
とうがん・にんじん・えのきたけ・はねぎ
しょうが

2.0 2.4

水

ごてんばコシヒカリごはん

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう 578 730

マーボーなす とうふ・ぶたにく・だいず・みそ
にんにく・しょうが・なす・たまねぎ
にんじん・ねぶかねぎ・たけのこ・しいたけ

16 15

もやしのナムル/韓国ナムルドレッシング もやし・にんじん・こまつな 30 26

レモンムース 2.1 2.3

木

黒糖入り食パン

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう 598 724

チキンのバーベキューソース とりにく りんご・しょうが・にんにく・レモンじる 18 17

マセドアンサラダ/マヨネーズ(個袋) きゅうり・とうもろこし 39 37

ウインナーと野菜のスープ ウインナー キャベツ・たまねぎ・にんじん・しめじ 3.0 3.7

金

ソフトめん

夏野菜ミートソース ぶたにく
たまねぎ・トマト・にんじん・なす
ズッキーニ・マッシュルーム・にんにく
しょうが・バジル・パセリ

661 804

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう 14 14

イタリアンサラダ/イタリアンドレッシング キャベツ・とうもろこし・あかピーマン 31 29

わかったさんのマドレーヌ ぎゅうにゅう レモンじる 3.0 3.8

月

ごてんばコシヒカリごはん

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう 563 759

たれカツ ぶたにく 15 14

青菜炒め ハム
キャベツ・もやし・チンゲンサイ・しめじ
にんにく

28 25

火 かきたま汁 とうふ・たまご えのきたけ・にんじん・ねぶかねぎ 1..9 2.4

10

でんぷん・パンこ・だいずこ・あぶら
さとう

あぶら

でんぷん

ソフトめん

オリーブゆ・ルウ

/ドレッシング

ホットケーキミックス・バター
さとう・はちみつ

13

さとう・でんぷん・あぶら

じゃがいも/ノンエッグマヨネーズ

じゃがいも

パン・こくとう

こめ

9

こめ

でんぷん・さとう・あぶら
ねぎあぶら

/ドレッシング

レモンムース

レモンゼリー・ぶどうゼリー
みかんゼリー

8

こめ

さとう・でんぷん

さとう・ごまあぶら・あぶら

でんぷん・ごまあぶら

ごま

あぶら

14

　✽✽✽　たべっピーの本の世界へようこそ～「わかったさんのマドレーヌ」よりマドレーヌ～　✽✽✽

こむぎこ・パンこ・あぶら

/ドレッシング

2

じゃがいも・あぶら

7

パン・マーガリン

じゃがいも・さとう・パンこ・あぶら
こむぎこ・みずあめ・でんぷん

/ドレッシング

マカロニ

6

こめ

でんぷん・さとう

じゃがいも・さとう

＊＊＊　たなばた　こんだて　＊＊＊

1

令和８年度 　７・８月分 　学校給食予定献立表

御殿場市立西学校給食センター　　0550－89－2944

こんだて
おもにエネルギーの 栄養価

もとになる食べ物

こめ

あぶら・さとう

シークヮーサーゼリー

パン/キャラメルクリーム

3

こめ

あぶら

こむぎこ・こめこ・さとう・でんぷん
あぶら

タコライスの

具、キャベツ、

粉チーズをご

はんにまぜて

たべてね！



日 おもに体をつくる おもに体の調子を整える

曜日 もとになる食べ物 もとになる食べ物 小学校 中学校
こんだて

おもにエネルギーの 栄養価

もとになる食べ物

ごてんばコシヒカリごはん

ごてんばこめこカレー ぶたにく
たまねぎ・にんじん・グリンピース
にんにく・しょうが

537 700

静岡緑茶 りょくちゃ 12 12

キャベツのソテー ベーコン
キャベツ・とうもろこし・あおピーマン
あかピーマン

16 15

富士山ゼリー 2.0 2.4

水

バーガーパン

・焼きボロニアソーセージ とりにく・ぶたにく 564 753

・スライスチーズ チーズ 19 19

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう 39 35

枝豆サラダ/和風ドレッシング きゅうり・えだまめ・とうもろこし 3.1 4.2

木 トマトとラビオリのスープ ぶたにく
キャベツ・たまねぎ・トマト・しめじ
にんにく・パセリ

ごてんばコシヒカリごはん

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう 571 740

あじの唐揚げ香味ソース あじ ねぶかねぎ・しょうが・にんにく 17 16

五目きんぴら ぶたにく
ごぼう・こんにゃく・にんじん
さやいんげん

29 26

夏野菜のうんみゃあみそ汁 とうふ・あぶらあげ・みそ かぼちゃ・たまねぎ・オクラ 2.0 2.6

金

山型食パン/ブルーベリージャム

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう 558 731

ササミ梅しそフライ とりにく うめ・しそ 19 18

もやしとツナのカレーソテー まぐろあぶらづけ もやし・エリンギ・あおピーマン 32 28

ジュリエンヌスープ ハム たまねぎ・キャベツ・だいこん・にんじん 3.3 3.9

火 【中学のみ】乳酸菌飲料

ロールパン

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう 616 810

ハンバーグ とりにく・ぶたにく たまねぎ・にんにく・しょうが 17 17

ラタトゥイユソース たまねぎ・トマト・なす・ズッキーニ
あかピーマン・きピーマン・にんにく

32 30

コーンチャウダー ぎゅうにゅう・なまクリーム
だっしふんにゅう

たまねぎ・とうもろこし・にんじん・パセリ 2.4 3.1

水 冷凍パイン

ごてんばコシヒカリごはん

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう 603 741

チーズタッカルビ とりにく・チーズ・みそ
キャベツ・たまねぎ・にんじん・しょうが
にんにく

19 18

ごまドレサラダ/ごまドレッシング もやし・きゅうり・こまつな 30 26

ねぎ塩スープ とうふ・かまぼこ にんじん・ねぶかねぎ 2.5 3.2

水

背割りロールパン

ミートサンドの具 ぶたにく・だいず・チーズ
たまねぎ・にんじん・とうもろこし
にんにく・パセリ

600 780

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう 18 17

夏野菜とつくねのスープ煮 とりつくね
たまねぎ・かぼちゃ・キャベツ・ズッキーニ
にんじん

31 29

フルーツのサイダーあえ りんご・パイン・おうとう 1.9 2.9

木

ごてんばコシヒカリごはん

ひじきごはんの具 ぶたにく・ひじき にんじん・さやえんどう 582 728

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう 19 18

いわしの梅煮 いわし うめ 30 27

ピリカラみそ汁 とりにく・とうふ・みそ
キャベツ・もやし・にんじん・えのきたけ
ねぶかねぎ

2.7 3.3

金

ごてんばコシヒカリごはん

トマトハヤシソース ぶたにく・なまクリーム
たまねぎ・トマト・にんじん・しめじ
マッシュルーム・にんにく・しょうが
パセリ

615 757

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう 12 12

コーンサラダ/コーンクリームドレッシング とうもろこし・キャベツ・きゅうり 28 24

メロンクリームソーダ風ゼリー 1.5 1.9

月
※都合により、献立内容を変更させていただく場合があります。 エネルギー(kcal) 650 830

たんぱく質(%) 13～20 13～20

　 つきましては、西学校給食センターにお問い合わせください。                         しぼう(%) 20～30 20～30

食塩（ｇ） 2.0 2.5

※魚には骨があります。よく噛んで食べましょう。

※６月までの実施回数　原里小・・50回、玉穂小・・50回　御殿場小・・50回

　　　　　　　　　　　　　　  　印野小・・48回、原里中・・49回、西中・・50回　　

17

あぶら・さとう・ごまあぶら

さとう・でんぷん

あぶら・バター

15

ごてんばこめこカレーの日

じゃがいも・さとう・あぶら

/ドレッシング

ごま

オリーブゆ

あぶら

パン

/ドレッシング

こむぎこ・あぶら・パンこ
オリーブゆ

こめ

じゃがいも・オリーブゆ・あぶら
こめこルウ

オリーブゆ

ソーダゼリー

基　準　量
※上記の食品以外にも使用する場合があります。 アレルギー食材の確認など詳細に

※17日の「夏野菜のうんみゃあみそ汁」は、たくみの郷で作られた手作りみそを一部使用する予定です。

こめ

でんぷん・さとう・ごまあぶら
あぶら

さとう・ごまあぶら・ごま

パン/ブルーベリージャム

8/26

こめ

にゅうさんきんいんりょう

パン

さとう・でんぷん

オリーブゆ・さとう

あぶら・ルウ

パイン

22

8/27

/ドレッシング

メロンクリームソーダふうゼリー

8/31

こめ

こむぎこ・バター・さとう・あぶら
ルウ

＊＊＊　ふじのくに地産地消（ちさんちしょう）週間（19日～23日）　＊＊＊

21 パンこ・こむぎこ・こめこ・あぶら

でんぷん・さとう

パン

あぶら

じゃがいも・あぶら

きょほうゼリー・マスカットゼリー
さとう・サイダー

8/28

こめ

＊＊＊　ごてんばこめこの日　＊＊＊

16

ごてんばこめこ

パンにはさんで

たべてね！

パンにはさんで

たべてね！

ハンバーグにラタ

トゥイユソースを

かけて食べてね！

ごはんにまぜて

たべてね！


