
日 おもに体をつくる おもに体の調子を整える

曜日 もとになる食べ物 もとになる食べ物 小学校 中学校

ソフトめん

ミートソース ぶたにく
たまねぎ・にんじん・マッシュルーム
トマト・にんにく・しょうが・パセリ

656 781

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう 15 27

コロコロソテー ハム にんじん・えだまめ・とうもろこし 29 58

月 チョコチップ入りココア蒸しパン 3.0 3.7

ごてんばコシヒカリごはん

ルーロウファンの具 ぶたにく・あつあげ
たまねぎ・にんじん・たけのこ・しょうが
ねぶかねぎ

635 843

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう 15 14

あげぎょうざ ぶたにく キャベツ・たまねぎ・ニラ・しょうが 33 31

火 中華コーンスープ たまご
たまねぎ・にんじん・チンゲンサイ
とうもろこし

1.5 2.0

ごてんばコシヒカリごはん

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう 558 721

焼きつくね とりにく キャベツ・しょうが 16 15

野菜のふくめ煮 ぶたにく・がんもどき
にんじん・ごぼう・たけのこ・こんにゃく
さやいんげん

30 27

水 じゃがいものみそ汁 あぶらあげ・わかめ・みそ たまねぎ・ねぶかねぎ 2.6 3.0

きなこあげパン きなこ 567 836

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう 17 16

とり肉のクリーム煮 とりにく・ぎゅうにゅう
なまクリーム・だっしふんにゅう

たまねぎ・にんじん・マッシュルーム
グリンピース

35 30

キャベツソテー キャベツ・あかピーマン・とうもろこし 1.6 2.7

木 お茶プリン

ごてんばコシヒカリごはん

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう 576 738

さわらの照り焼き さわら 19 18

ピリ辛きゅうり きゅうり・にんじん 30 26

具だくさん汁 とりにく・とうふ・あぶらあげ・みそ
ごぼう・にんじん・たまねぎ・れんこん
ねぶかねぎ・だいこん

2.3 2.7

金 黒糖おまめ だいず

ごてんばコシヒカリごはん

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう 592 763

チキごぼう とりにく ごぼう・えだまめ 16 15

和風うめドレッシングあえ キャベツ・きゅうり・にんじん・ねりうめ 31 27

月 とうふとなめこのみそ汁 とうふ・あぶらあげ・みそ なめこ・だいこん・ねぶかねぎ 1.9 2.4

食パン/メイプルジャム

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう 583 721

サッカーコロッケ たまねぎ 16 15

シーザーサラダ キャベツ・にんじん・とうもろこし 35 33

火 チリコンカン
しろいんげんまめ・あかいんげんまめ
ぶたにく

たまねぎ・にんじん・マッシュルーム
グリンピース・トマト・にんにく

2.1 2.6

10
水

ごてんばコシヒカリごはん

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう 558 724

いわしのしょうが煮 いわし しょうが 18 16

茎わかめのきんぴら ぶたにく・さつまあげ・くきわかめ ごぼう・にんじん 28 25

木 キャベツと厚あげのみそ汁 あつあげ・みそ キャベツ・にんじん 2.8 3.4

りんごチップ入りロールパン りんご

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう 571 733

ほうれん草オムレツ たまご ほうれんそう 15 15

かぼちゃサラダ かぼちゃ・えだまめ・にんじん 36 35

金 野菜スープ とりにく たまねぎ・にんじん・キャベツ・パセリ 2.5 3.4

うどん

うどんのつゆ ぶたにく・かまぼこ・あぶらあげ
わかめ

にんじん・ねぶかねぎ・しいたけ 593 723

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう 18 18

かますの米粉お茶フライ かます りょくちゃ 36 33

野菜のごまあえ キャベツ・にんじん・こまつな 2.6 3.0

月 ごてんばこめこのムース

じゃがいも・パンこ・こめこ
さとう・あぶら・こむぎこ

ドレッシング

11

＊＊＊ふるさと給食週間（１5日～19日）　＊＊＊

令和８年度 ６月分 　学校給食予定献立表

御殿場市立西学校給食センター　　0550－89－2944

こんだて
おもにエネルギーの 栄養価

もとになる食べ物

1

ソフトめん

ルウ・さとう・あぶら

あぶら

ホットケーキミックス・チョコレート
ココア・あぶら

こめ

さとう・ごまあぶら・でんぷん

でんぷん

3

こめ

でんぷん・さとう

こむぎこ・でんぷん・あぶら・さとう

2

おちゃプリン

5

こめ

さとう・でんぷん

さとう・ごまあぶら

さといも・でんぷん・さとう
あぶら

じゃがいも

4

パン・きびざとう・あぶら

じゃがいも・あぶら・ルウ

あぶら

歯と口の健康週間（4日～10日）

さとう

サッカーワールドカップ献立

12

さとう・みずあめ

さとう・あぶら

給　食　な　し

こめこのムース

こくとう・さとう・こむぎこ
でんぷん・あぶら・こめこ

8

こめ

でんぷん・さとう・あぶら

さとう・ごまあぶら

さとう・あぶら

こめ

パン

でんぷん・あぶら

ノンエッグマヨネーズ・ドレッシング

9

パン/メイプルジャム

あぶら

15

うどん

あぶら

こめこ・あぶら

ごま・さとう

６月は

しょくいくげっかん

小 2こ

中 3こ

ごはんに

のせて

たべてね！



日 おもに体をつくる おもに体の調子を整える

曜日 もとになる食べ物 もとになる食べ物 小学校 中学校
こんだて

おもにエネルギーの 栄養価

もとになる食べ物

ごてんばコシヒカリごはん

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう 604 773

ヤンニョムチキン とりにく にんにく 16 15

もやしのナムル もやし・きゅうり・にんじん 34 30

火 リーフレタスとベーコンのスープ ベーコン・とうふ リーフレタス・たまねぎ・にんじん 2.1 2.4

ごてんばコシヒカリごはん

手作り水かけ菜ふりかけ しらすぼし みずかけな・あかじそ 558 720

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう 19 18

野菜ときのこのおかか炒め さつまあげ・あぶらあげ・かつおぶし キャベツ・エリンギ・しめじ・にんじん 32 28

水 すき焼き風煮 ぶたにく・たまご・とうふ
たまねぎ・にんじん・はくさい・こんにゃく
ねぶかねぎ

1.7 2.0

食パン/みかんジャム

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう 600 720

とり肉のハニーマスタード焼き とりにく 18 18

野菜ソテー キャベツ・たまねぎ・あかピーマン 36 35

木 ミネストローネ ベーコン・しろいんげんまめ
トマト・たまねぎ・にんじん・にんにく
パセリ

2.7 3.4

ごてんばコシヒカリごはん

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう 644 833

あげサバのわさび茎ソースがけ サバ わさびのくき 17 16

五目煮豆 ぶたにく・だいず・こんぶ
ごぼう・にんじん・こんにゃく
さやいんげん

35 32

金 御殿どりの肉だんご汁 とりつくね・みそ にんじん・だいこん・キャベツ・ねぶかねぎ 2.5 3.1

ごてんばコシヒカリごはん

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう 563 717

あじの塩こうじ焼き あじ 25 22

にんじんしりしり たまご・まぐろあぶらづけ にんじん 34 29

月 豚汁 ぶたにく・とうふ・あぶらあげ・みそ
にんじん・だいこん・ごぼう・ねぶかねぎ
こんにゃく

2.9 3.3

食パン/クリームゴールド

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう 643 763

いかのマリネ いか たまねぎ・パセリ 16 16

ミックスベジタブル にんじん・とうもろこし・えだまめ 40 37

火 夏野菜のポトフ ウインナー たまねぎ・にんじん・キャベツ・ズッキーニ 2.6 3.2

背割りロールパン

ウインナーのケチャップソースがけ ウインナー 647 790

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう 16 16

かんきつさっぱりサラダ キャベツ・ほうれんそう・にんじん 41 40

水 パンプキンポタージュ ぎゅうにゅう・なまクリーム
だっしふんにゅう

かぼちゃ・たまねぎ・パセリ
3.1 3.8

ごてんばコシヒカリごはん

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう 550 752

八宝菜 ぶたにく・なると
たまねぎ・にんじん・キャベツ・しいたけ
チンゲンサイ・たけのこ・しょうが

17 16

えびシュウマイ えび・たら たまねぎ 28 25

木 茎わかめの中華サラダ くきわかめ もやし・にんじん 2.8 3.6

ごてんばコシヒカリごはん

夏野菜カレー ぶたにく・だっしふんにゅう
たまねぎ・にんじん・なす・かぼちゃ
トマト・ズッキーニ・にんにく・しょうが
りんご

671 771

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう 13
 13

ポテまめ ひよこまめ 29 29

金 冷凍みかん みかん 2.2 2.8

中華めん

塩ラーメンスープ ぶたにく・やきぶた
にんじん・キャベツ・もやし・とうもろこし
ねぶかねぎ

606 770

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう 18 18

パオズ ぶたにく たまねぎ・キャベツ 27 25

月 フルーツ杏仁  みかん・パイン・おうとう 2.3 2.8

ごてんばコシヒカリごはん

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう 575 727

あげ出しどうふの肉みそがけ とりにく・とうふ・だいずこ・みそ はねぎ・しょうが 16 15

煮びたし あぶらあげ・かつおぶし キャベツ・こまつな 30 27

火 かきたま汁 たまご・かまぼこ にんじん・えのきたけ・ねぶかねぎ 2.4 2.8

※都合により、献立内容を変更させていただく場合があります。 エネルギー(kcal) 650 830

たんぱく質(%) 13～20 13～20

　 つきましては、西学校給食センターにお問い合わせください。                         しぼう(%) 20～30 20～30

食塩（ｇ） 2.0 2.5

※魚には骨があります。よく噛んで食べましょう。

※5月までの実施回数　原里小・・３０回、玉穂小・・２９回　御殿場小・・２９回

　　　　　　　　　　　　　　  　印野小・・２８回、原里中・・２８回、西中・・２９回　　

24

25

こめ

でんぷん・あぶら

こむぎこ・パンこ・でんぷん
みずあめ・さとう・あぶら

あぶら・ルウ

23

パン/クリームゴールド

こめ

さとう・あぶら・でんぷん

さといも

22

でんぷん・さとう・あぶら

あぶら

17

18

基　準　量
※上記の食品以外にも使用する場合があります。 アレルギー食材の確認など詳細に

※19日の「御殿どりの肉だんご汁」は、たくみの郷で作られた手作りみそを一部使用する予定です。

29

でんぷん

30

こめ

でんぷん・さとう・あぶら

26

こめ

ルウ・あぶら

19
でんぷん・さとう・あぶら

じゃがいも・あぶら

ちゅうかめん

バター・あぶら

こむぎこ・パンこ・でんぷん・さとう

あんにんどうふ・さとう

こめ

でんぷん・さとう・みずあめ・あぶら
16

ドレッシング

※ごはんは、すべてごてんばコシヒカリ100％です。

あぶら

こめ

あぶら

さとう・あぶら・でんぷん

じゃがいも・あぶら・でんぷん

パン

さとう

ドレッシング

さとう・ごまあぶら・あぶら

ごま・さとう

さとう・あぶら

パン/みかんジャム

はちみつ

あぶら

マカロニ・じゃがいも・あぶら

こめ

＊＊　ふじのくに地産地消（ちさんちしょう）週間（19日～23日）　＊＊＊
ごてんばこめこの日

ごてんばこめこ

6月4日～6月10日は「歯と口の健康週間」です！

今月の給食には、よくかんで食べてもらうように

「かみかみメニュー」をとりいれています。

かみかみマークがついた太字のメニューが、

「かみかみメニュー」です。

よくかんで
食べよう！

２こ

パンにはさんで
たべてね！

小 1こ

中 2こ


