
日 おもに体をつくる おもに体の調子を整える

曜日 もとになる食べ物 もとになる食べ物 小学校 中学校

うどん

山菜うどんのつゆ とりにく　なると　あぶらあげ
にんじん　しいたけ　わらび　たけのこ
しめじ　なめこ　ねぶかねぎ

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

黒はんぺんフライ くろはんぺん

もやしの塩だれ和え もやし　こまつな 31 31

月 お茶プリン 2.6 3.3

3
火
4
水
5
木

背割りロールパン

ウインナーのピザソース ウインナー マッシュルーム　たまねぎ　トマト　バジル

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

ツナとマカロニのソテー まぐろ にんじん　キャベツ　あおピーマン　にんにく

野菜スープ とりにく
たまねぎ　にんじん　じゃがいも　とうもろこ
し
こまつな

37 34

金 2.7 3.6

ごてんばコシヒカリごはん

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

ホイコーロー ぶたにく　みそ
にんじん　キャベツ　あおピーマン　にんにく
しょうが

紫芋のごま団子 たまご　ぎゅうにゅう

わかめスープ かまぼこ　とうふ　わかめ にんじん　たまねぎ　ねぶかねぎ 31 27

月 1.6 1.7

ごてんばコシヒカリごはん

チキンカレー とりにく　だっしふんにゅう
にんじん　たまねぎ　グリンピース　にんにく
しょうが　りんご

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

イタリアンサラダ キャベツ　とうもろこし　あかピーマン

青りんごゼリー 25 23

火 2.1 2.7

緑茶入り角型食パン りょくちゃ

あん＆マーガリン

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

鶏肉の照り焼き とりにく

ジャーマンポテト ベーコン たまねぎ　パセリ 35 33

水 ウインナーと野菜のスープ ウインナー
にんじん　たまねぎ　キャベツ　とうもろこし
マッシュルーム　さやいんげん

3.0 3.8

ごてんばコシヒカリごはん

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

さばの塩こうじ焼き さば

たけのこの土佐煮 ぶたにく　かつおぶし たけのこ　にんじん　こんにゃく

にらたま汁 かまぼこ　たまご もやし　にんじん　しいたけ　にら 29 26

木 1.7 1.9

マーガリン入りロールパン

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

メンチカツ ぶたにく　とりにく キャベツ

ハムともやしのソテー ハム もやし　あおピーマン　あかピーマン

グリンピースポタージュ
ベーコン　ぎゅうにゅう
だっしふんにゅう　なまクリーム

にんじん　たまねぎ　グリンピース 40 38

金 2.2 3.4

富士つけナポリタン

・ソフトめん　　

・つけナポリタンスープ　／　・粉チーズ
とりにく　ベーコン　なまクリー
ム
／こなチーズ

たまねぎ　チンゲンサイ　にんじん　トマト
マッシュルーム　にんにく　バジル

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

ホキのバジルフライ ホキ バジル 28 26

月 アスパラソテー ハム アスパラガス　とうもろこし　キャベツ 2.7 3.0

ごてんばコシヒカリごはん

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

れんこんのはさみ揚げ とりにく れんこん　たまねぎ　しいたけ

野沢菜炒め のざわなづけ

関東煮
とりにく　こんぶ　がんも
うずらたまご　ちくわ

にんじん　だいこん　こんにゃく 30 28

火 2.6 3.1

角型食パン

チョコクリーム

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

ハンバーグ　ケチャップソース とりにく　ぶたにく たまねぎ　にんにく　しょうが　トマト

コールスローサラダ キャベツ　とうもろこし　あかピーマン 35 34

水 チキンとポテトのスープ とりにく にんじん　たまねぎ　マッシュルーム　パセリ 2.9 3.5

た　べ　っ　ピ　ー　の　静　岡　食　べ　物　の　旅　【　富　士　つ　け　ナ　ポ　リ　タ　ン　】
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令和 ４ 年度  　 ５ 月分 　学校給食予定献立表

おもにエネルギーの 栄養価
こんだて

もとになる食べ物

御殿場市立南学校給食センター　　0550－78－6689
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日 おもに体をつくる おもに体の調子を整える

曜日 もとになる食べ物 もとになる食べ物 小学校 中学校

おもにエネルギーの 栄養価
こんだて

もとになる食べ物

ごてんばコシヒカリごはん

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

豚キムチ ぶたにく
たまねぎ　にんじん　キャベツ　はくさいキム
チ
にら　にんにく　しょうが

豆腐のねぎ塩スープ とりにく　とうふ　なると もやし　ねぶかねぎ

みかんタルト 31 28

木 2.3 2.9

ごてんばコシヒカリごはん

たけのこごはんの具 まぐろ にんじん　しいたけ　たけのこ　さやえんどう

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

コロッケ
にんじん　たまねぎ　とうもろこし
さやいんげん

野菜のみそ汁 とうふ　あぶらあげ　みそ もやし　にんじん　こまつな 29 27

金 2.2 2.6

ごてんばコシヒカリごはん

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

八宝菜 ぶたにく　いか　うずらたまご
にんじん　たまねぎ　もやし　キャベツ
たけのこ　しいたけ　しょうが

かみかみポテト だいず　かたくちいわし えだまめ

ミニピーチゼリー 27 24

月 1.6 1.7

ごてんばコシヒカリごはん

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

鮭の塩焼き さけ

茎わかめのきんぴら
とりにく　くきわかめ　さつまあ
げ

にんじん　つきこんにゃく

どさんこ汁 みそ
にんじん　たまねぎ　とうもろこし
ほうれんそう

25 22

火 2.5 3.0

黒糖入り角型食パン

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

トマトオムレツ たまご トマト　たまねぎ

枝豆とコーンのソテー ウインナー あかピーマン　えだまめ　とうもろこし

肉団子とキャベツのクリーム煮
にくだんご　ぎゅうにゅう
なまクリーム　だっしふんにゅう

キャベツ　たまねぎ　にんじん　マッシュルー
ム

37 35

水 2.4 2.9

ごてんばコシヒカリごはん

ガパオライスの具 とりにく
たまねぎ　あかピーマン　あおピーマン
きピーマン　バジル　にんにく　しょうが

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

えびシュウマイ えび　たら たまねぎ

中華スープ なると　とうふ にんじん　しいたけ　もやし　キャベツ 26 24

木 2.0 2.6

丸型横割りパン

フィレオチキン　／　タルタルソース とりにく

ボイルキャベツ キャベツ　あかピーマン

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

カレーポトフ ウインナー　ベーコン たまねぎ　にんじん　さやいんげん 32 30

金 はちみつレモンゼリー 2.4 3.2

平うどん

かぼちゃほうとう汁 ぶたにく　あぶらあげ　みそ
かぼちゃ　だいこん　にんじん　はくさい
ねぶかねぎ　ごぼう　しいたけ

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

キャベツとコーンの和え物 こまつな　にんじん　キャベツ　とうもろこし

手作り蒸しパン（抹茶） りょくちゃ 26 25

月 2.4 2.6

ごてんばコシヒカリごはん

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

あじフライ　／　中濃ソース あじ

和風ソテー ハム　かつおぶし キャベツ　もやし　きピーマン　ほうれんそう

豆腐とわかめのみそ汁
とうふ　わかめ　あぶらあげ
みそ

たまねぎ　ねぶかねぎ 25 23

火 2.5 2.9

※都合により、献立内容を変更させていただく場合があります。 ｴﾈﾙｷﾞｰ(kcal) 650 830

たんぱく質(%) 13～20 13～20

　アレルギー食材の確認など詳細につきましては、南学校給食センターにお問い合わせください。 しぼう(%) 20～30 20～30

食塩相当量〈ｇ〉 2.0未満 2.5未満

※4月までの給食実施回数：南小13回、富士岡小13回、神山小13回、朝日小14回、東小13回、御殿場中14回、富士岡中14回、南中14回

※ごはんは、すべてごてんばコシヒカリ１００％です。

☆魚には、骨があります。よくかんで食べましょう。

☆御殿場市のホームページに、献立表、給食の写真を掲載しています。ぜひご覧ください。
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ご　て　ん　ば　こ　め　こ　の　日

ふじのくに地産(ちさん)地消(ちしょう）週間（１９日～２３日）

基準量
※上記の食品以外にも使用する場合があります。

※20日の「野菜のみそ汁」は、ふるさと工房で作られた手作りみそを一部使用する予定です。
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