
日 おもに体をつくる おもに体の調子を整える

曜日 もとになる食べ物 もとになる食べ物 小学校 中学校

ごてんばコシヒカリごはん

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

みそだれから揚げ とりにく　みそ にんにく

キャベツのごま昆布和え こんぶ キャベツ　にんじん

けんちん汁 とうふ にんじん　だいこん　ごぼう　こんにゃく　ねぶかねぎ 27 24

火 2.1 2.4

黒糖入り角型食パン

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

オムレツのデミグラスソース たまご たまねぎ

夏野菜とペンネのソテー ベーコン　こなチーズ
にんにく　ズッキーニ　たまねぎ　とうもろこし
あかピーマン　トマト

鶏団子と野菜のスープ とりにく　しろいんげんまめ たまねぎ　にんじん　キャベツ 33 31

水 3.2 3.8

ごてんばコシヒカリごはん

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

さんまのかば焼き さんま

即席漬け キャベツ　きゅうり　にんじん　たくあん

具だくさんみそ汁 とりにく　とうふ　みそ　わかめ にんじん　たまねぎ 32 29

木 2.7 3.1

ごてんばコシヒカリごはん

ガパオライスの具 とりにく　ひきわりだいず
たまねぎ　こまつな　あかピーマン
きピーマン　バジル　にんにく

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

焼きぎょうざ ぶたにく　とりにく　だいずこ キャベツ　たまねぎ　にら

はるさめスープ とうふ　わかめ にんじん　もやし　しいたけ 26 24

金 2.1 2.7

ごてんばコシヒカリごはん

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

酢豚 ぶたにく
しょうが　たまねぎ　にんじん　たけのこ
あおピーマン　きピーマン

中華コーンスープ たまご　わかめ たまねぎ　とうもろこし

マンゴープリン 29 26

月 2.4 2.7

ごてんばコシヒカリごはん

ひじきそぼろごはんの具 とりにく　ひきわりだいず　ひじき
しょうが　たけのこ　しいたけ
あかピーマン　あおピーマン

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

厚焼き玉子 たまご

根っこ野菜のごまみそ汁 とうふ　みそ にんじん　だいこん　ごぼう　キャベツ　ねぶかねぎ 29 26

火 2.4 2.8

山型食パン

キャラメルクリーム

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

ハンバーグのバーベキューソース とりにく　ぶたにく
たまねぎ　トマト　にんにく　しょうが
りんご　レモン

イタリアンサラダ キャベツ　とうもろこし　きゅうり 32 31

水 チキンとポテトのスープ とりにく にんじん　たまねぎ　パセリ 2.5 3.2

ごてんばコシヒカリごはん

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

焼きさばのねぎソースがけ さば にんにく　しょうが　ねぶかねぎ

もやしの塩だれ和え もやし　こまつな　にんじん

ピリ辛みそ汁 ぶたにく　とうふ　みそ　わかめ にんじん　キャベツ 31 28

木 マスカットゼリー 2.3 2.9

ねじり型パン

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

焼きボロニアソーセージ とりにく　ぶたにく

ツナと野菜のソテー まぐろあぶらづけ もやし　キャベツ　にんじん

きのこポタージュ とりにく　ぎゅうにゅう
なまクリーム　だっしふんにゅう

にんじん　たまねぎ　マッシュルーム　しめじ　パセリ 37 35

金 2.6 3.3

ソフトめん

スパゲティ・コン・トンノ まぐろあぶらづけ　こなチーズ
にんにく　しょうが　たまねぎ　にんじん
マッシュルーム　セロリー　パセリ　トマト

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

コロコロソテー ウインナー えだまめ　とうもろこし　あかピーマン

手作りかぼちゃパイ かぼちゃ 31 29

月 3.1 3.7

ごま　ごまあぶら
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あぶら　さとう　みずあめ　でんぷん
ごま

636
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18

さとう　でんぷん　あぶら　バター

あぶら　パンこ　さとう　でんぷん

766

こめ

あぶら　じゃがいも　ルウ

パイシート　さとう　バター

13

オリーブゆ　さとう　あぶら　ルウ

ソフトめん

パン

あぶら　さとう

マスカットゼリー

『中1　社会』より　　　世界の料理　～タイ王国（おうこく）～

17 17

17

こむぎこ　あぶら　ごまあぶら　さとう
でんぷん　もちごめこ　みずあめ

20
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あぶら　さとう　でんぷん

17

令和 ８年度  　 ９月分 　学校給食予定献立表

おもにエネルギーの 栄養価
こんだて

もとになる食べ物

御殿場市立南学校給食センター　　0550－78－6689

マカロニ　オリーブゆ

2

604
パン　こくとう

741

3

こめ
625 792
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こめ
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594 742

はるさめ　ねぎあぶら

あぶら　じゃがいも

こめ

ごまあぶら　でんぷん

20 18

あぶら

でんぷん　あぶら　さとう
18 17

ごま

さといも　ごまあぶら

でんぷん　さとう

16

たべっピーの　本の世界へ　ようこそ　　～　今月の本は　『　こまったさんのスパゲティ　』　～

『中1　社会』より　　　世界の料理　～中国（ちゅうごく）～

21

15

ごま

小中 ２個

ごはんにのせて
食べてね！

ごはんに具をまぜて
食べてね！



日 おもに体をつくる おもに体の調子を整える

曜日 もとになる食べ物 もとになる食べ物 小学校 中学校

おもにエネルギーの 栄養価
こんだて

もとになる食べ物

ごてんばコシヒカリごはん

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

県内産大豆コロッケ だいず たまねぎ

ゴーヤチャンプルー ソーセージ　たまご　とうふ にがうり　もやし

みそちゃんこ汁 とりにく　みそ にんじん　キャベツ　ごぼう　こんにゃく　こまつな 35 33

火 2.3 2.8

ごてんばコシヒカリごはん

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

デジプルコギ ぶたにく にんにく　たまねぎ　あかピーマン　にら

チョレギサラダ かんこくのり キャベツ　こまつな　きゅうり

わかめスープ わかめ　かまぼこ　とうふ にんじん　たまねぎ　ねぶかねぎ 30 27

水 1.7 2.2

ごてんばコシヒカリごはん

ポークカレー ぶたにく　だっしふんにゅう
にんにく　しょうが　にんじん　たまねぎ
りんご　グリンピース

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

ウインナーとキャベツのソテー ウインナー キャベツ　もやし

青りんごゼリー 28 26

木 2.6 3.1

背割りロールパン

太刀魚フライ たちうお

タルタルソース

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

野菜のソテー キャベツ　とうもろこし　にんじん 38 36

金 ミネストローネ とりにく　しろいんげんまめ にんにく　にんじん　たまねぎ　セロリー　トマト 2.6 3.3

21
月
22
火
23
水

ごてんばコシヒカリごはん

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

鶏肉とねぎの甘辛炒め とりにく しょうが　ねぶかねぎ

野菜のごま和え もやし　にんじん　キャベツ

お月見すまし汁 とうふ　かまぼこ えのきたけ　みつば 25 22

木 お月見ゼリー 2.2 2.6

揚げパン　【小学校全学年】

りんごチップ入りロールパン
【小学校5・6年＆中学校】

りんご

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

ポークビーンズ ぶたにく　だいず にんじん　たまねぎ　トマト　グリンピース

マカロニのソテー ハム にんにく　とうもろこし　キャベツ 35 27

金 安納芋のムース 2.0 2.8

うどん

うどんつゆ ぶたにく
たまねぎ　にんじん　ごぼう　しいたけ
えのきたけ　ねぶかねぎ

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

こんにゃくサラダ キャベツ　にんじん　こんにゃく

手作りおにまん 27 25

月 2.8 3.3

ごてんばコシヒカリごはん

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

ヤンニョムかつお かつお にんにく

チャプチェ ハム にんじん　もやし　チンゲンサイ

中華スープ なると　とうふ　わかめ しいたけ　にんじん　キャベツ 25 22

火 2.1 2.5

角型食パン

メイプルジャム

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

サモサ さやいんげん　たまねぎ　にんじん

インド風豆サラダ だいず キャベツ　きゅうり　とうもろこし　えだまめ 31 31

水 野菜と肉団子のトマト煮 とりにく　こなチーズ
たまねぎ　マッシュルーム　セロリー　にんじん
にんにく　トマト

2.5 3.1

※都合により、献立内容を変更させていただく場合があります。 ｴﾈﾙｷﾞｰ(kcal) 650 830
たんぱく質(%) 13～20 13～20

　アレルギー食材の確認など詳細につきましては、南学校給食センターにお問い合わせください。 しぼう(%) 20～30 20～30
食塩相当量〈ｇ〉 2.0未満 2.5未満

※ごはんは、すべてごてんばコシヒカリ１００％です。
☆魚には、骨があります。魚の骨に気をつけて、よくかんで食べましょう。

☆御殿場市のホームページに、献立表、給食の写真、給食のレシピ集を掲載しています。

　また、御殿場市教育委員会のインスタグラム（@gtmb_edu）に給食の写真を投稿しています。ぜひご覧ください。

※８月までの給食実施回数：南小68回、富士岡小68回、神山小69回、朝日小68回、東小68回
　　　　　　　　　　　　　御殿場中67回、富士岡中68回、南中68回

15

619 801

基準量※上記の食品以外にも使用する場合があります。

※15日の「みそちゃんこ汁」は、ふるさと工房で作られた手作りみそを一部使用する予定です。
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ふじのくに地産(ちさん)地消(ちしょう）週間（１９日～２３日）
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ブルーベリーゼリー　みかんゼリー

パン　さとう　あぶら

564 787

17 16
ごま　さとう
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『中1　社会』より　　　世界の料理　～韓国（かんこく）～

十　五　夜　（じゅうごや）　　こ　ん　だ　て

敬　老　（けいろう）　の　日

休　日

秋　分　（しゅうぶん）　の　日

『中1　社会』より　　　世界の料理　～インド～

『小５　社会』より　　　静岡県産の魚　～かつお～

614 760

じゃがいも　さとう　あぶら
パンこ　こめこ　こむぎこ

614 728

ごてんばこめこ

パンにはさんで
食べてね！

小学校５・６年は揚げパンの他に
りんごチップ入りロールパンが付きます。


