
 

 

 

 

 

 

いよいよ本格的な夏の始まりです。夏を楽しく元気に過ごすためには、規則正しい生活と栄養バランスの 

よい食事を続けることが大切です。暑さで食欲がわきにくい人もいるかと思いますが、朝ごはんは必ずとる 

ようにしましょう。また、熱中症になりやすい季節ですので、こまめな水分補給を心がけるようにしましょう。 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

第１回（６月 17 日 測定結果）   

にんじん（千葉県産） 不検出 

たまねぎ（兵庫県産） 不検出 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
夏休み親子調理実習中止のお知らせ 

 
令和 4年度の夏休み親子調理実習は中止となりました。ご理解の程よろしくお願い致します。 

 

ごてんばコシヒカリにあう野菜の 

レシピコンテスト参加者募集 
 

応募期間・・・7 月２２日～8 月３１日  

開催部門・・・小中学生部門・一般（高校生含む）部門  

応募方法・・・応募用紙に 4 人分のレシピ、その他必要事項を記入し、料理の 

写真を添付して、御殿場市役所健康推進課(保健センター)へ持参・ 

郵送またはメールで応募する。 

※応募用紙は、御殿場市役所健康推進課(保健センター)窓口で配布、または市の

ホームページからダウンロードできます。 

 

応募した方全員に、

参加賞があります。 

 

ごてんばコシヒカリの米粉を使用した「ごてんばこめこカレー」を、御殿場市内全学校で実施します。

裏面の献立表をご確認ください。 

また、その日のメニューは、食物アレルギーを持つ児童・生徒も同じ給食を味わってほしいとの思いか

ら、アレルギー食品をなるべく含まないメニューを考えました。 

献立表やアレルギー詳細献立表は、市のホームページでもご覧いただけます。 

 

※普段、体調不良等で給食を停止している児童・生徒も日割り精算で食べることができます。 

希望がある場合は学校を通じて担当の給食センターまでお知らせください。 

ごてんばこめこカレー 
の実施について 

測定結果については、毎月の給食だよりでお知らせします。 

また、県教育委員会のホームページで、測定結果を随時掲載して 

いますので、参考にしてください。 

 
※県ホームページのＵＲＬ： 

http://www.pref.shizuoka.jp/kyouiku/index.html 

不検出:セシウム(134,137)の合算が 25 ﾍﾞｸﾚﾙ/㎏以下 

※次回の測定は７月１１日の予定です。 


