
日 おもに体をつくる おもに体の調子を整える

曜日 もとになる食べ物 もとになる食べ物 小学校 中学校

ごてんばコシヒカリごはん

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう 604 768

さけと大豆の薬味ソース さけ・だいず しょうが・にんにく・ねぶかねぎ 20 19

キャベツのごま昆布和え こんぶ キャベツ・きゅうり・にんじん 25 22

玉ねぎのみそ汁 とうふ・みそ たまねぎ・にんじん・こまつな 2.1 2.5

木

背割りロールパン

焼きそば ぶたにく・あおのり たまねぎ・キャベツ・もやし・にんじん 657 803

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう 17 16

ワンタンスープ ぶたにく・とりにく・かまぼこ・みそ しょうが・にんじん・たまねぎ・はくさい・ねぶかねぎ 31 29

りんごヨーグルト ヨーグルト りんご 3.0 3.7

金

ごてんばコシヒカリごはん

タコライス ぶたにく・ウインナー・チーズ たまねぎ・あおピーマン・トマト 622

塩もみキャベツ キャベツ・あかピーマン・きピーマン 18

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう 30

ねぎスープ なると・とうふ にんじん・ねぶかねぎ 2.5

月

ごてんばコシヒカリごはん

カミカミ丼の具 ぶたにく・かまぼこ・くきわかめ しょうが・たまねぎ・にんじん・こんにゃく 617 785

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう 17 16

具だくさんみそ汁 とりにく・あぶらあげ・とうふ・みそ にんじん・だいこん・ごぼう・ねぶかねぎ 25 22

ナタデココ入りレモンゼリー 2.4 2.7

火

黒糖入り食パン

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう 689 816

クリームシチュー とりにく・だっしふんにゅう・ぎゅうにゅう
なまクリーム

たまねぎ・にんじん・マッシュルーム・グリンピース 14 14

かぼちゃグラタン おから・とうにゅう かぼちゃ・たまねぎ 37 35

フレンチサラダ キャベツ・にんじん・きゅうり・とうもろこし 1.9 2.3

水

ごてんばコシヒカリごはん

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう 614 784

アジフライ／ソース あじ 15 15

こんにゃくの炒り煮 ぶたにく にんじん・れんこん・こんにゃく・さやいんげん 30 27

にらたま汁 かまぼこ・たまご・とうふ にんじん・たまねぎ・えのき・にら 2.2 2.4

木

メロンパン

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう 667 808

豆腐ハンバーグ とうふ・おから・とりにく たまねぎ・にんじん・にんにく・しょうが 16 15

チリコンカン ぶたにく・ミックスビーンズ たまねぎ・セロリー 32 31

キャベツのスープ とりにく にんじん・たまねぎ・キャベツ 3.0 3.7

金

ごてんばコシヒカリごはん

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう 598 769

さわらの西京焼き さわら・みそ 17 16

茎わかめのきんぴら ぶたにく・くきわかめ にんじん・こんにゃく 25 22

すいとん汁 とりにく・あぶらあげ にんじん・だいこん・はくさい・こまつな 2.2 2.7

月

平うどん

カレー南蛮汁 ぶたにく・あぶらあげ たまねぎ・にんじん・ねぶかねぎ 640 761

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう 15 14

野菜コロッケ にんじん・たまねぎ・とうもろこし・いんげん 31 29

梅サラダ もやし・キャベツ・きゅうり・とうもろこし 2.6 3.1

火 小魚入り芋けんぴ いわし

14
水

ごてんばコシヒカリごはん

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう 615 778

関東煮 ぶたにく・さつまあげ・ちくわ・うずらたまご
がんも

こんにゃく・だいこん・にんじん 14 14

小松菜とコーンの和え物 こまつな・とうもろこし・キャベツ 24 21

青梅ゼリー 2.4 2.8

木

ごてんばコシヒカリごはん

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう 582 749

チャプチェ ぶたにく・みそ もやし・にんじん・にら 16 14

たこメンチカツ たこ・たら・あおさ キャベツ・しょうが 26 22

冬瓜のスープ ほたて とうがん・にんじん・みつば 2.1 2.5

金

こむぎこ・パンこ・でんぷん・あぶら

あぶら・さとう・ごま・ごまあぶら

でんぷん

16

こめ

ごまあぶら・はるさめ・さとう・ごま

でんぷん・さとう・パンこ・こむぎこ
あぶら

でんぷん

令和５年度  　６月分 　学校給食予定献立表

御殿場市立高根学校給食センター　　0550－82－6182

こんだて
おもにエネルギーの 栄養価

もとになる食べ物

5

こめ

あぶら・さとう

はるさめ・ねぎあぶら

2

パン

✽✽✽　歯　と　口　の　健　康　週　間　（４日～１０日）　✽✽✽

こむぎこ・でんぷん・あぶら・ごまあぶら
さとう

さとう

1

こめ

でんぷん・あぶら・さとう

ごま・さとう

じゃがいも

ドレッシング

7

6

9

パン・メロンパンのきじ

さとう・でんぷん・あぶら

あぶら・さとう

あぶら・じゃがいも

8

こめ

ちゅうかめん・あぶら

パン・こくとう

あぶら・じゃがいも・ルウ

じゃがいも・こめこ・さとう・みずあめ
でんぷん

こめ

あぶら・ごま・さとう

あぶら・さといも

ナタデココいりレモンゼリー

13

ひらうどん

あぶら・ルウ・でんぷん

じゃがいも・パンこ・こむぎこ・さとう
でんぷん・あぶら

ドレッシング

12

こめ

さとう・あぶら

あぶら・さとう

あぶら・すいとん

さつまいも・さとう・みずあめ・あぶら

15

こめ

あぶら・さといも・さとう

さとう・あぶら

あおうめゼリー

給　　食　　な　　し

ごはんにのせ

て食べてね！



日 おもに体をつくる おもに体の調子を整える

曜日 もとになる食べ物 もとになる食べ物 小学校 中学校
こんだて

おもにエネルギーの 栄養価

もとになる食べ物

ごてんばコシヒカリごはん

手作り水掛菜ふりかけ ちりめんじゃこ みずかけな・ゆかり 644 797

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう 18 18

かつおの生姜煮 かつお しょうが 25 21

けんちん風汁 とりにく・とうふ にんじん・だいこん・ごぼう・こんにゃく・ねぶかねぎ 1.5 1.8

月 みかんタルト

ごてんばコシヒカリごはん

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう 665 840

ヤンニョムチキン(韓国風から揚げ) とりにく にんにく 15 14

もやしのナムル もやし・こまつな・にんじん 31 28

レタスとコーンの中華スープ ベーコン・たまご たまねぎ・にんじん・しいたけ・レタス・とうもろこし 1.5 1.8

火

食パン/県産ブルーベリージャム

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう 630 756

とり肉のバーべキューソース とりにく にんにく・りんご・レモン 16 16

大麦のミネストローネ ベーコン・いんげんまめ にんにく・たまねぎ・セロリー・にんじん・トマト
パセリ

29 28

フルーツのゼリーあえ みかん・パイナップル・おうとう 2.5 3.0

水

ごてんばコシヒカリごはん

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう 620 790

黒はんぺんのお茶揚げ くろはんぺん せんちゃ 16 15

煮びたし あぶらあげ・かつおぶし キャベツ・こまつな・にんじん 30 26

ピリ辛みそ汁 ぶたにく・とうふ・みそ にんじん・だいこん・ねぶかねぎ 1.8 2.3

木

丸型横スライスパン

スライスチーズ チーズ 585 753

焼き御殿場ハム ハム 20 20

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう 38 36

野菜のソテー キャベツ・とうもろこし・あかピーマン 2.9 4.1

金 とり肉のクリーム煮 とりにく・ぎゅうにゅう・なまクリーム
だっしふんにゅう

たまねぎ・にんじん・マッシュルーム・グリンピース

ごてんばコシヒカリごはん

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう 685 881

親子煮 とりにく・なると・こうやどうふ・たまご たまねぎ・にんじん・たけのこ・グリンピース 17 18

さばの竜田揚げ さば 32 29

おかかたくあん かつおぶし だいこん 2.1 2.3

月

中華めん

みそラーメンスープ ぶたにく・なると・みそ
しょうが・にんにく・にんじん・もやし・はくさい
とうもろこし・ねぶかねぎ

674 792

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう 17 17

焼きぎょうざ ぶたにく・とりにく・だいずこ キャベツ・たまねぎ・にら・しょうが 24 22

うま塩キャベツ にんじん・きピーマン・キャベツ・にんにく 3.0 3.6

火 飲むヨーグルト(ブルーベリー) ヨーグルト ブルーベリー

ごてんばコシヒカリごはん

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう 657 838

八宝菜 ぶたにく・いか・うずらたまご
しょうが・たまねぎ・にんじん・しいたけ・はくさい
もやし・たけのこ・きくらげ・さやえんどう

15 14

海鮮チヂミ いか・たこ キャベツ・にら 28 25

フルーツ杏仁 パイナップル・みかん 1.9 2.3

水

ごてんばコシヒカリごはん

トマトポークカレー ぶたにく・だっしふんにゅう
しょうが・にんにく・たまねぎ・にんじん・トマト
りんご・グリンピース

660 834

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう 14 13

大豆と小魚のあげ煮 だいず・いわし 25 23

キウイフルーツ キウイフルーツ 2.0 2.6

木

干しぶどう入りうずまきパン ほしぶどう

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう 630 780

オムレツ(デミグラスソース) たまご 17 16

マカロニサラダ にんじん・グリンピース・とうもろこし 37 34

ポトフ とりにく・うずらたまご たまねぎ・にんじん・キャベツ 2.4 3.0

金

※都合により、献立内容を変更させていただく場合があります。 エネルギー(kcal) 650 830

たんぱく質(%) 13～20 13～20

　 高根学校給食センターにお問い合わせください。                         しぼう(%) 20～30 20～30

※給食のみそは、ふるさと工房で作られた手作りみそを一部使用する予定です。 食塩（ｇ） 2.0 2.5

※ごはんは、すべてごてんばコシヒカリ１００％です。

※魚には骨があります。よく噛んで食べましょう。

✽✽✽　ふるさと給食週間（１９日～２３日）　✽✽✽

29

こめ

あぶら・じゃがいも・ルウ

でんぷん・あぶら・さとう

20

こめ

でんぷん・こむぎこ・あぶら・さとう
みずあめ

さとう・ごまあぶら・ごま

あぶら・でんぷん

21

パン/ブルーベリージャム

※上記の食品以外にも使用する場合があります。 アレルギー食材の確認など詳細につきましては、
基　準　量

みかんタルト

19

こめ

ごま

さとう

あぶら・さといも・ごまあぶら

✽✽✽　ふじのくに地産地消（ちさんちしょう）週間（１９日～２３日）　✽✽✽

さとう・あぶら・でんぷん

オリーブゆ・じゃがいも・おおむぎ

ダイスゼリー

23

パン

22

こめ

こむぎこ・でんぷん・あぶら

あぶら・さといも

でんぷん・さとう・こむぎこ・あぶら
みずあめ

オリーブゆ

あぶら・じゃがいも・ルウ

26

こめ　

あぶら・じゃがいも・さとう

でんぷん・あぶら

さとう・ごまあぶら

27

ちゅうかめん

あぶら・でんぷん

ご て ん ば こ め こ の 日

さとう

30

パン

ルウ・さとう・でんぷん・あぶら

マカロニ・ドレッシング・マヨネーズ
さとう

あぶら・じゃがいも

28

こめ

あぶら・でんぷん

こむぎこ・こめこ・でんぷん・あぶら

あんにんどうふ

６月４日～１０日は「歯と口の健康週間」です！今月の給食には、よくかんで食べてもらうように「かみかみメニュー」をとりいれています。

かみかみマーク がついた太字のメニューが、「かみかみメニュー」です。
よくかんで
食べよう！

ごてんばこめこ

小中２こ

【御殿場ハム

バーガー】

パンにはさんで

食べてね！


