
日 おもに体をつくる おもに体の調子を整える

曜日 もとになる食べ物 もとになる食べ物 小学校 中学校

うどん

和風きのこつけ汁 とりにく　かまぼこ
あぶらあげ

にんじん　ごぼう　しめじ　なめこ
ねぶかねぎ

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

黒はんぺんお茶フライ さば　いわし　たら せんちゃ

ごまあえ キャベツ　こまつな　にんじん 27 26

月 福豆 だいず 2.2 2.9

ごてんばコシヒカリごはん

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

いわしの梅煮 いわし うめ

水掛菜とベーコンのソテー ベーコン キャベツ　みずかけな　にんじん

すいとん とりにく だいこん　にんじん　こまつな 27 24

火 いちごのムース 2.1 2.5

黒糖入り角型食パン

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

ミラノ風チキンカツ とりにく　チーズ バジル　パセリ

いんげんとコーンのソテー
さやいんげん　とうもろこし
あかピーマン

ミネストローネ ベーコン　しろいんげんまめ
たまねぎ　キャベツ　トマト　にんじん
にんにく　パセリ

35 34

水 2.9 3.7

ごてんばコシヒカリごはん

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

おろしそハンバーグ とりにく　ぶたにく だいこん　たまねぎ　にんにく　しょうが

キャベツとごてんばハムのソテー ハム キャベツ　にんじん　とうもろこし

豚汁 ぶたにく　とうふ　みそ
ごぼう　しめじ　にんじん　ねぶかねぎ
こんにゃく

31 29

木 みかんのタルト 2.6 3.2

ごてんばコシヒカリごはん

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

さわらの酢しょうが揚げ さわら しょうが

ひじきの炒め煮 ぶたにく　ひじき　だいず にんじん　さやいんげん

ピリ辛みそ汁 とりにく　とうふ　みそ だいこん　もやし　にんじん　ねぶかねぎ 30 27

月 2.4 2.7

角型食パン

メイプルジャム

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

ハムチーズサンドフライ ハム　チーズ たまねぎ

ペンネナポリタン
たまねぎ　マッシュルーム　ピーマン
にんにく

32 33

水 野菜スープ ベーコン
はくさい　にんじん　しめじ
とうもろこし

3.1 3.8

麦ごはん

国産和牛カレー ぎゅうにく　だっしふんにゅう
たまねぎ　にんじん　グリンピース
にんにく　しょうが　りんご

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

じゃこと大豆の揚げ煮 にぼし　だいず

もやしの塩ダレあえ もやし　こまつな 28 26

木 2.3 3.2

りんごチップロールパン

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

ミートボールのケチャップあえ とりにく　ぶたにく たまねぎ　しょうが　にんにく

ミックスベジタブル とうもろこし　にんじん　えだまめ

白菜のクリームシチュー
とりにく　だっしふんにゅう
ぎゅうにゅう　なまクリーム

はくさい　たまねぎ　にんじん　しめじ
パセリ

31 29

金 ココアワッフル 2.5 3.7

ソフト麺

ミートソース ぶたにく
たまねぎ　にんじん　トマト
マッシュルーム　にんにく　しょうが
パセリ

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

かみかみポテト だいず

ベーコンと野菜のソテー ベーコン キャベツ　とうもろこし　あかピーマン 30 28

月 3.5 4.3

こめ

パン　こくとう

さとう　でんぷん

848

17

15

ココアワッフル

678

オリーブゆ　ルウ

17

あぶら　パンこ　こむぎこ
こめこ　でんぷん

17

18

581

640

596 722
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御　殿　場　南　小　６　年　４　組　の　こ　ん　だ　て

2019 年度　 2 月分 　学校給食予定献立表
御殿場市立南学校給食センター　　0550－78－6689

こめ
711 896

あぶら

あぶら　でんぷん

3

6

4

5

あぶら　でんぷん　パンこ
こむぎこ

ごま　さとう

うどん
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おもにエネルギーの 栄養価
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17
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766
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あぶら　ルウ　じゃがいも

14

14
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17
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15さつまいも　でんぷん
さとう　あぶら

あぶら　ルウ　じゃがいも

節　分　こ　ん　だ　て

御　殿　場　南　小　６　年　３　組　の　こ　ん　だ　て
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小2個
中3個



日 おもに体をつくる おもに体の調子を整える

曜日 もとになる食べ物 もとになる食べ物 小学校 中学校もとになる食べ物
こんだて

おもにエネルギーの 栄養価

さくらごはん

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

ツナ入り厚焼き玉子 たまご　まぐろ

茎わかめの炒め煮 ぶたにく　くきわかめ にんじん　こんにゃく

さつま汁 とりにく　とうふ　みそ だいこん　ごぼう　にんじん　ねぶかねぎ 28 25

火 3.7 4.5

ごてんばコシヒカリごはん

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

みそカツ みそ　ぶたにく　たまご

こふきいも パセリ

すまし汁 とうふ　なると にんじん　えのき　みつば 28 25

水 いちごタルト 1.7 2.3

ごてんばコシヒカリごはん

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

あんかけ豆腐ハンバーグ とうふ　とりにく　おから
にんじん　ピーマン　きピーマン
たまねぎ　しょうが

ほうれん草とちくわのソテー ちくわ キャベツ　ほうれんそう

きのこたっぷり卵スープ たまご　なると だいこん　ごぼう　しいたけ　エリンギ 26 24

木 みかんゼリー 2.4 2.8

ロールパン

ウインナーのピザソース ウインナー マッシュルーム　たまねぎ

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

キャベツとマカロニのソテー ハム キャベツ　にんじん　さやいんげん

じゃがいものスープ とりにく たまねぎ　にんじん　こまつな 40 37

金 3.2 4.2

ごてんばコシヒカリごはん

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

きびなごフライ きびなご

れんこんのきんぴら ぶたにく
れんこん　にんじん　さやいんげん
こんにゃく

せんだご汁
とりにく　かまぼこ
あぶらあげ

はくさい　たまねぎ　にんじん　しいたけ
ねぶかねぎ

24 22

火 みかん大福 1.6 1.8

角型食パン

みかんジャム

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

ベーコンとチーズのオムレツ たまご　ベーコン　チーズ

野菜とツナのソテー まぐろ
キャベツ　とうもろこし　ほうれんそう
あかピーマン

32 31

水 かぼちゃのポタージュ
ぎゅうにゅう　なまクリーム
だっしふんにゅう

たまねぎ　かぼちゃ　パセリ 2.9 3.5

ごてんばコシヒカリごはん

高菜チャーハンの具 ぶたにく
たかな　にんじん　ねぶかねぎ　にんにく
しょうが

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

春巻き ぶたにく　ひじき
キャベツ　たまねぎ　にんじん　ねぎ
しょうが

たまごの中華スープ たまご　とうふ　なると もやし　にんじん　きくらげ 33 30

木 2.7 3.4

干しぶどう入りロールパン

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

白身魚のアーモンドフライ ホキ

コーンとほうれん草のソテー ハム とうもろこし　キャベツ　ほうれんそう

コロコロ野菜スープ とりにく　しろいんげんまめ たまねぎ　にんじん　パセリ 36 34

金 2.3 3.0

※都合により、献立内容を変更させていただく場合があります。 ｴﾈﾙｷﾞｰ(kcal) 650 830

たんぱく質(%) 13～20 13～20

※10日の「ピリ辛みそ汁」は、ふるさと工房で作られた手作りみそを一部使用する予定です。 しぼう(%) 20～30 20～30

※ごはんは、すべてごてんばコシヒカリ１００％です。 食塩相当量〈ｇ〉 2.0未満 2.5未満

☆1月までの給食実施回数：南小157回、富士岡小157回、神山小157回、朝日小157回、東小157回、御殿場中157回、富士岡中158回、南中158回

☆魚には、骨があります。よくかんで食べましょう。

☆御殿場市のホームページに、献立表、給食の写真を掲載しています。ぜひご覧ください。
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ふじのくに地産(ちさん)地消(ちしょう）週間（１９日～２３日）

749

1516
あぶら　さとう

神　山　小　６　年　１　組　の　こ　ん　だ　て

高 校 生 和 食 給 食 コ ン テ ス ト 特 別 賞　（ごてんばこめこの日）

た べ っ ピ ー の 日 本 全 国 食 べ 物 の 旅　 【 熊　本　県 】

神　山　小　６　年　２　組　の　こ　ん　だ　て

でんぷん　ねぎあぶら

パン
605 727

さとう　でんぷん　あぶら

あぶら

17

579 822

※上記の食品以外にも使用する場合があります。
　アレルギー食材の確認など詳細につきましては、南学校給センターにお問い合わせください。

ごまあぶら
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あぶら　アーモンド　パンこ
こむぎこ　こめこ　でんぷん 17 16
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基準量

あぶら　じゃがいも　ルウ

パン　ほしぶどう
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ごてんばこめこ

御殿場南小6年生と神山小６年

生が、家庭科の授業で給食のこん

だてをたてました。冬をテーマに、

栄養バランスや旬の食材などに気

を付けて考えました。

小２尾
中３尾

ごはんと高菜

チャーハンの

具を混ぜて

ね！


