
日

曜日

ごてんばコシヒカリごはん
ビビンバの具（肉炒め）
ビビンバの具（ナムル）
ぎゅうにゅう

月 春雨スープ

平うどん △
カレー南蛮汁
ぎゅうにゅう
野菜コロッケ

火 にびたし

玄米入り食パン
ぎゅうにゅう
ハンバーグのきのこソース
コーンとマカロニのサラダ
冬野菜のポトフ

ごてんばコシヒカリごはん
ぎゅうにゅう
ねぎ塩肉丼の具
にんじんシリシリ

木 みそ汁

ごてんばコシヒカリごはん
ソースかつ
ぎゅうにゅう
ひじきあえ
打ち豆汁

金 羽二重もち
ごてんばコシヒカリごはん
ぎゅうにゅう
油淋鶏
中華サラダ

月 わかめスープ

ごてんばコシヒカリごはん
タコライスの具
ぎゅうにゅう
塩もみキャベツ

火 白菜スープ
メロン
食パン
ぎゅうにゅう
ブラウンシチュー
ほうれん草オムレツ

水 ウィンナーとキャベツのソテー

ごてんばコシヒカリごはん
ぎゅうにゅう
コーンシューマイ
チャプチェ

木 中華スープ

メロンパン
ぎゅうにゅう
スパイシーポテト
ペペロンチーノ

金 コンソメスープ

ごてんばコシヒカリごはん
ぎゅうにゅう
さばの幽庵焼き
ひじきの炒め煮 ※ ※ ひじきは、エビ・カニが生息している海域で採取されています。

月 玉ねぎとじゃがいものみそ汁

中華めん △
サンマーメンスープ
ぎゅうにゅう
春巻き
カクテキキムチ ※ キムチの素にえびパウダー含む

火 いちごミルクプリン
麦ごはん
ポークカレー
ぎゅうにゅう
さつまいもと大豆の揚げ煮

水 こんにゃくサラダ

ごてんばコシヒカリごはん
ぎゅうにゅう
つくね焼き
おひたし

木 豚汁

りんごチップいりパン
ぎゅうにゅう
鶏肉の香草焼き
ごぼうサラダ

金 根菜の豆乳スープ

ごてんばコシヒカリごはん
ぎゅうにゅう
いわしの梅煮
れんこんきんぴら

月 白菜とかぼちゃのみそ汁

コーンピラフ
ぎゅうにゅう
クリスピーチキン
イタリアンサラダ

火 雪だるまスープ
サンタのケーキ

※麺類は、そばが原材料には入りませんが、同じ工場でそばを使用した製品を製造しています。そばが混入する可能性もあるので、重度のそばアレルギーの方は避けてください。

※パンや麺類はたまごが原材料には入りませんが、製造工場ではたまごを使用した製品を製造しています。

※その他アレルギー物質が原材料に入らなくても、同じ工場でアレルギー物質を含む製品を製造している場合があります。

※だし汁はさば節やかつお節などからとっています。

※魚介エキスが調味料や加工食品に含まれているものもあります。

※備考欄については、全てのアレルギー物質が記載されているわけではありません。

※原材料に含まれているものはお知らせしていますが、その他にアレルギー物質を含む食品を調理場で取り扱うこともあります。
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2019年度 １２月分　学校給食予定献立表（アレルギー用）
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不明な点は 高根学校給食センターまで

お問い合わせください。 よろしくお願いします。
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