
 

 

  

秋は、夏の日差しをたっぷり浴びて育った、米や野菜、果物などが収穫を迎える季節です。御殿場市でも、

ごてんばコシヒカリの新米や白菜、大根、さつまいもなどが収穫され、おいしい時期を迎えました。 

今月は、地場産物を多く取り入れた給食が登場しますので、お楽しみに！地域でつくられている食べ物に

ついて、ぜひご家庭でも話題にしてみてはいかがでしょうか。 

 

   

 

  

自分たちが住んでいる地域でとれる食べ物のことを地場産物といいます。地場産物を積極的に使

うことは、流通などに使うエネルギーの節減につながります。また、生産者の顔が見える環境は、安

全安心で新鮮な旬の農作物を手に入れることができるというメリットがあります。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１１月１０日（月）～１４日（金） 

11 月に、ごてんばコシヒカリの米粉を使用した「ごてんばこめこハヤシ」の日を、御殿場市内全学校で

実施します。 

その日のメニューは、食物アレルギーを持つ児童・生徒も同じ給食を味わってほしいとの思いから、ア

レルギー食品をなるべく含まないメニューを考えました。 

献立表やアレルギー詳細献立表は、市のホームページでもご覧いただけます。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

感謝を込めていただきます！ ごちそうさま！ 

➀


