
日

曜日

うどん △
さんさいつけじる
ぎゅうにゅう
やさいのごまあえ

火 ととやき

ごてんばこしひかりごはん
ぎゅうにゅう
おちゃふりかけ ※ えび・カニの生息する海域で捕獲しています

あじのフライ
水 じゃがいものみそしる

ごてんばこしひかりごはん
ぎゅうにゅう
たけのこずしのぐ
あわせず
わかさぎフリッター ※ えび・カニが混ざる漁法で採取しています

月 すましじる
ごてんばこしひかりごはん
ぎゅうにゅう
さばのしおやき
はるキャベツのあえもの

火 のっぺいじる
パン　チョコクリーム
ぎゅうにゅう
ポークビーンズ
ツナコロッケ

水 キャベツとしめじのソテー
ごてんばコシヒカリごはん
ぎゅうにゅう
にくどんのぐ
もやしのピリカラあえ

木 わかめスープ
まるがたパン
ぎゅうにゅう
ハンバーグのバーベキューソース

ベーコンとやさいのソテー
金 ポトフふう

ごてんばコシヒカリごはん
ぎゅうにゅう
さわらのさいきょうやき
きゃべつとコーンのあえもの

月 わかたけじる
こくとういりパン
ぎゅうにゅう
ツナのスパゲティ
もやしときゅうりのあえもの

水 ミネストローネ
ごてんばコシヒカリごはん
ぎゅうにゅう
ぶたのキムチいため
えびしゅうまい ● えび・えびエキス　含む

木 ねぎスープ
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主食・副食
ピ
ー

ナ
ッ

ツ
備考

生
卵

ク
ル
ミ

そ
ば

え
び

ごてんばコシヒカリごはん
ぎゅうにゅう
はるやさいのうまに
あつやきたまご

金 ごまずあえ
むぎごはん
チキンカレー
ぎゅうにゅう
イタリアンサラダ

月 ふくじんづけ
ごてんばコシヒカリごはん
ぎゅうにゅう
にくだんごのあんがらめ
にんじんシリシリ

火 みそしる
パン
ぎゅうにゅう
ミートオムレツ
フレンチサラダ

水 グリンピースポタージュ
ごてんばコシヒカリごはん
ぎゅうにゅう
つくねやき
ごもくにまめ

木 かきたまじる
ロールパン
ぎゅうにゅう
とりにくのノルウェーふう
こふきいも
やさいのカレースープ

金
ごてんばコシヒカリごはん
ぎゅうにゅう
かんとうに
やさいのこんぶあえ
みかんゼリー

月
ちゅうかめん △
ぎゅうにゅう
やさいラーメンスープ
あげぎょうざ
きゅうりのなんばんあえ

火
ごてんばコシヒカリごはん
ぎゅうにゅう
だいずコロッケ
きりぼしだいこんのいために
けんちんじる

水
ごてんばコシヒカリごはん
ぎゅうにゅう
きびなごフライ
にびたし
さつまじる

木 さつまいものだいふく

※麺類は、そばが原材料には入りませんが、同じ工場でそばを使用した製品を製造しています。そばが混入する可能性もあるので、重度のそばアレルギーの方は避けてください。

※パンや麺類はたまごが原材料には入りませんが、製造工場ではたまごを使用した製品を製造しています。

※その他アレルギー物質が原材料に入らなくても、同じ工場でアレルギー物質を含む製品を製造している場合があります。

※だし汁はさば節やかつお節などからとっています。

※魚介エキスが調味料や加工食品に含まれているものもあります。

※備考欄については、全てのアレルギー物質が記載されているわけではありません。

※原材料に含まれているものはお知らせしていますが、その他にアレルギー物質を含む食品を調理場で取り扱うこともあります。
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不明な点は 高根学校給食センターまで

お問い合わせください。よろしくお願いします。

TEL：０５５０－８２－６１８２


