
日 おもに体をつくる おもに体の調子を整える

曜日 もとになる食べ物 もとになる食べ物 小学校 中学校

ごてんばコシヒカリごはん

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

さばのねぎみそ焼き さば・みそ しょうが・ねぶかねぎ

肉じゃが ぶたにく・さつまあげ にんじん・たまねぎ・しらたき・グリンピース

なめことだいこんのみそ汁 とうふ・あぶらあげ・みそ なめこ・だいこん

月

山型食パン

チョコレートクリーム

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

ポークビーンズ だいず・ベーコン・ぶたにく
だっしふんにゅう

にんじん・たまねぎ・グリンピース

ツナとキャベツのソテー まぐろ キャベツ・とうもろこし

火 フルーツのヨーグルトあえ ヨーグルト みかん・パイン・おうとう

ごてんばコシヒカリごはん

中華丼の具 ぶたにく・えび・いか・うずらたまご
なるとまき

はくさい・たまねぎ・にんじん・チンゲンサイ
しいたけ・たけのこ・しょうが

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

春巻き ぶたにく・ひじき
キャベツ・たまねぎ・にんじん・はるさめ・ねぎ
しょうが

きゅうりとわかめのあえ物 わかめ きゅうり

水

ごてんばコシヒカリごはん

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

厚焼きたまご たまご

秋野菜の煮物 とりにく
こんにゃく・にんじん・れんこん・ごぼう・しめじ
さやいんげん

もやしのごま酢あえ もやし・きゅうり

木

あげパン

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

白菜ととり団子のクリーム煮 とりにく・ぎゅうにゅう・なまクリーム
だっしふんにゅう

たまねぎ・はくさい・にんじん・マッシュルーム

フレンチサラダ キャベツ・にんじん・きゅうり・とうもろこし

パイナップル パイナップル

金

ごてんばコシヒカリごはん

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

さけのにんにくしょうゆがけ さけ たまねぎ・にんにく

れんこんのきんぴら れんこん・にんじん・こんにゃく・さやいんげん

豚汁 ぶたにく・とうふ・あぶらあげ・みそ にんじん・だいこん・ねぶかねぎ・ごぼう

火

ごてんばコシヒカリごはん

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

とりのからあげ とりにく

切り干し大根の含め煮 あぶらあげ きりぼしだいこん・にんじん・しいたけ
さやいんげん

キャベツのみそ汁 とうふ・みそ キャベツ・えのきたけ・ねぶかねぎ

水 ブルーベリーゼリー

ロールパン

いちごジャム

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

ウィンナーとうずら卵のカレーソテー ウィンナー・うずらたまご あかピーマン・ピーマン

フライド磯ポテト あおのり

木 白菜スープ ベーコン たまねぎ・はくさい・にんじん・パセリ

五目炊き込みごはん とりにく・あぶらあげ しいたけ・にんじん・グリンピース

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

とり肉のねぎ焼き とりにく ねぶかねぎ・にんにく

野菜のこんぶあえ こんぶ キャベツ・にんじん・きゅうり

かんぴょうの卵とじ汁 たまご かんぴょう・えのきたけ・ねみつば

金 なしゼリー

中華めん

みそラーメンスープ ぶたにく・やきぶた・なるとまき・みそ キャベツ・にんじん・ねぶかねぎ・とうもろこし
にんにく・しょうが

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

揚げぎょうざ ぶたにく キャベツ・たまねぎ・にら・しょうが

こんにゃく入り海藻サラダ わかめ きゅうり・もやし・にんじん・こんにゃく

月

角食パン

りんごジャム

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

オムレツのきのこソース たまご しめじ・マッシュルーム・パセリ

キャベツとコーンのソテー キャベツ・にんじん・とうもろこし

火 白花豆のポタージュ
とりにく・ベーコン・しろはなまめ
ぎゅうにゅう・だっしふんにゅう
なまクリーム

たまねぎ・にんじん・パセリ

平成 ３０年度  　 １０月分 　学校給食予定献立表

御殿場市立西学校給食センター　　0550－89－2944

こんだて
おもにエネルギーの 栄養価

もとになる食べ物

1

こめ

628
17
26
2.4

787
17
24
2.6

さとう・でんぷん

あぶら・じゃがいも・さとう

2

パン

662
15
26
2.4

806
15
25
3.0

チョコレートクリーム

じゃがいも・あぶら・さとう

オリーブゆ

さとう

3

こめ

602
15
27
2.2

777
14
26
2.8

あぶら・でんぷん

こむぎこ・あぶら・でんぷん

ごま・さとう・ごまあぶら

4

こめ

621
14
26
1.5

777
14
24
1.8

さとう・あぶら・でんぷん

あぶら・さといも・さとう・くり

さとう・ごま

5

パン・さとう・あぶら

591
14
41
1.9

798
14
36
2.9

さとう・パンこ・でんぷん・あぶら
こむぎこ

あぶら・さとう

9

こめ

614
16
27
1.9

766
16
24
2.2

あぶら・さとう・でんぷん

あぶら・さとう・ごま・ごまあぶら

さといも・あぶら

10

こめ

656
14
30
2.1

823
14
29
2.5

でんぷん・こむぎこ・あぶら

あぶら・さとう

ブルーベリーゼリー

11

パン

621
14
40
2.6

810
14
37
3.6

いちごジャム

あぶら

じゃがいも・あぶら

あぶら

たべっピーの日本全国たべものの旅　今月は栃木県の「かんぴょうの卵とじ汁」

12

あぶら・さとう・こめ

597
17
28
3.1

767
16
25
4.4

さとう

でんぷん

なしゼリー

15

ちゅうかめん

590
16
29
3.4

746
16
28
4.3

あぶら・バター

あぶら・でんぷん・こむぎこ・こめこ
さとう

ドレッシング

16

パン

604
16
31
1.9

748
16
30
2.7

りんごジャム

でんぷん・さとう・あぶら

あぶら

じゃがいも・あぶら・こむぎこ

小 ２こ
中 ３こ

２こ

5、6年と中学生は、
あげパンの他に
ロールパンがもう
１本つきます。



日 おもに体をつくる おもに体の調子を整える

曜日 もとになる食べ物 もとになる食べ物 小学校 中学校
こんだて

おもにエネルギーの 栄養価

もとになる食べ物

ごてんばコシヒカリごはん

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

さんまのかば焼き さんま

五目煮豆 だいず・とりにく・こんぶ にんじん・ごぼう・こんにゃく・さやいんげん

みそ汁 とうふ・あぶらあげ・みそ キャベツ・ねぶかねぎ

水

ごてんばコシヒカリごはん

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

さけと大豆のねぎソースあえ さけ・だいず ねぶかねぎ・にんじん・にんにく

もやしの塩ダレあえ もやし・きゅうり

さつま汁 ぶたにく・みそ ごぼう・にんじん

木

うどん

和風きのこつけ汁 とりにく・かまぼこ・あぶらあげ にんじん・ねぶかねぎ・しめじ・なめこ・ごぼう

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

はんぺんのもみじ揚げ はんぺん・たまご にんじん

ひじきあえ ひじき こまつな・キャベツ・にんじん

月 カップケーキ

ごてんばコシヒカリごはん

手作りふりかけ わかめ・ちりめんじゃこ・さくらえび

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

とり肉とさつまいもの揚げ煮 とりにく・カシューナッツ ピーマン・あかピーマン・きピーマン

かきたま汁 たまご・とうふ えのきたけ・にんじん・ねぶかねぎ

火

ごてんばコシヒカリごはん

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

すきやき風煮 ぶたにく・とうふ・たまご たまねぎ・はくさい・ねぶかねぎ・しらたき

きざみたくあん たくあん

芋かりんとう

水

角食パン

メイプルジャム

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

ブラウンシチュー ぶたにく・なまクリーム
にんにく・たまねぎ・にんじん・グリンピース
マッシュルーム

コールスローサラダ キャベツ・にんじん・とうもろこし

木 りんご りんご

ごてんばコシヒカリごはん

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

肉団子のあんがらめ とりにく・ぶたにく たまねぎ・しょうが・にんにく

煮びたし あぶらあげ・かつおぶし はくさい・こまつな・にんじん

じゃがいものみそ汁 とうふ・みそ たまねぎ・ねぶかねぎ

金 アーモンドフィッシュ かたくちいわし

麦ごはん

ビーンズチキンカレー とりにく・ひよこまめ
だっしふんにゅう

たまねぎ・にんじん・グリンピース・にんにく
しょうが・りんご

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

だいこんサラダ だいこん・にんじん・きゅうり・とうもろこし

福神漬け だいこん・きゅうり・なす・れんこん・しょうが

月 いちごヨーグルト

角食パン

いちご＆マーガリン

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

チキンピカタ とりにく・たまご

ハムとキャベツのソテー ハム キャベツ・あかピーマン・とうもろこし・にんにく

火 きのこポタージュ ベーコン・ぎゅうにゅう・なまクリーム
だっしふんにゅう

にんじん・たまねぎ・マッシュルーム・しめじ
パセリ

ごてんばコシヒカリごはん

さけたまそぼろ さけ・たまご グリンピース

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

さといもコロッケ とりにく たまねぎ・とうもろこし・にんじん

けんちん汁 ぶたにく・とうふ・あぶらあげ だいこん・ごぼう・にんじん・こんにゃく・ねぶかねぎ

水 パンプキンババロア
エネルギー(kcal) 650 830
たんぱく質(%) 13～20 13～20
しぼう(%) 20～30 20～30

※ごはんは、すべてごてんばコシヒカリ１００％です。 食塩（ｇ） 2.0 2.5
※9月までの実施回数：　原里小・・85回、玉穂小・・86回、御殿場小・・85回、印野小・・85回、原里中・・86回、西中・・86回　　　　

17

こめ

688
15
33
2.3

865
14
31
2.8

でんぷん・あぶら・さとう

さとう・あぶら

18

こめ

685
17
29
2.1

849
16
26
2.6

でんぷん・あぶら・ごまあぶら
さとう

ごま・ごまあぶら

あぶら・さつまいも

✽✽✽　ふじのくに地産地消（ちさんちしょう）週間（１９日～２３日）　✽✽✽

22

うどん

641
16
27
3.1

746
16
25
3.9

あぶら・こむぎこ

さとう・あぶら

カップケーキ

ごてんばこめこの日

23

こめ

677
14
32
2.4

839
14
30
3.1

ごまあぶら・ごま

でんぷん・こむぎこ・さつまいも
あぶら・さとう・ねぎあぶら

でんぷん

24

こめ

676
15
28
2.1

839
14
25
2.4

あぶら・さとう

さつまいも・あぶら・でんぷん
さとう・ごま

25

パン

652
15
34
2.3

793
15
33
3.0

メイプルジャム

あぶら・じゃがいも・こむぎこ
バター・さとう

ドレッシング

26

こめ

599
15
26
2.3

762
16
23
2.9

パンこ・でんぷん・さとう

じゃがいも

アーモンド・さとう・ごま

29

こめ・むぎ

667
13
22
2.5

811
13
20
3.1

じゃがいも・あぶら・こむぎこ

さとう

いちごヨーグルト

30

パン

627
16
36
2.6

751
16
34
3.6

いちごジャム・マーガリン

さとう・こむぎこ・でんぷん・あぶら

オリーブゆ

じゃがいも・あぶら

※都合により、献立内容を変更させていただく場合があります。

基　準　量※上記の食品以外にも使用する場合があります。
※日の「」は、たくみの郷で作られた手作りみそを一部使用する予定です。

ハロウィンこんだて

31

こめ

671
16
28
1.7

850
15
27
2.2

でんぷん・さとう・あぶら

さといも・さとう・あぶら・パンこ
こめこ・こむぎこ

あぶら・さといも・ごまあぶら

パンプキンババロア

ごてんばこめこ

小 ２こ
中 ３こ

秋は旬の食材が多い季節です。旬の食材は、香りや
うまみが豊富で栄養もたっぷりです。そして値段も
安価で鮮度がよいものが多いです。毎日の食事に旬
の食材を取り入れて、実りの秋をたのしみましょう。


