
  

 

 
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

2025.10.19(日)10:00～14:30 
市民交流センターふじざくら 
第 3.4 会議室/調理室 

０次防災ポーチ作り(要予約) 
～マイ防災ポーチを作ろう～ 

【会場】第 3.4 会議室 

【時間】①10:10-10:50 ②11:10-11:50 
③13:00-13:40 ④13:50-14:30 

【定員】各回 10 名 

【申込】右の QR コードまたは電話で申込みください。 

【申込締切】10 月 12 日(日)17:00 まで 

防災クッキング(要予約) 
～ポリ袋クッキング～ 

【会場】調理室 

【時間】①10:30-12:00 ②13:00-14:30 

【定員】各回 20 名 

【内容】ごはん、サバ缶カレー、蒸しパン、 

さつま芋の甘煮 

【申込】右の QR コードまたは電話で申込みください。 

【申込締切】10 月 12 日(日)17:00 まで 

展示コーナー 
パネル展示/火山模型/パーテーション/防災ベット/防
災グッズの展示 

※パネル展示のみ 1 階ロビーにて 23 日(木)11:
00 まで延⾧して展示します。 

体験コーナー 
地震防災 VR 映像体験など 

わたしの避難計画作成 

アンケート回答者にアルファ米、ごてんばのお水プレゼント! 

  


