
第 10 回
ピアサポート交流会

御殿場市障害児者自立支援協議会　地域移行部会

精神障害・精神疾患を
　　　　　抱える方の

令和8年
10月18日（日）

申し込み〆切
    10月 9日（金）

日にち

10 時 00 分～

　12 時 10 分

時間

御殿場市役所
会場

東館
201 ～ 203 会議室

対象
御殿場市在住の
精神疾患・精神障害を
抱えている方

（精神科）自立支援医療や
精神保健福祉手帳を
　　　お持ちの方

精神障害・精神疾患を
抱える方が集まって、
自分の体験談を話したり、
生活で困っていることや
うまくいったことを話し
たり、聴いたりします。
その場にいて話を聞くだ
けでもOKです。

ピアサポート交流会
　　　　　　　って何？

主催：御殿場市障害児者自立支援協議会　地域移行部会　当事者WG

内容

10:05　事務局からの報告

10:15  アイスブレイク後に

　　　　フリートークを開始

11:45　まとめ

　　　　次回の予告

12:10　閉会

10:00　開会

10 時 00 分～

　12 時 10 分

時間

申込方法
①裏面の申込書に記入しFAXする。

②直接、御殿場市に電話する。

③二次元コードを読み込み、必要事

    項を入力する。
※①～③のいずれかの方法で
　お申込ください。


