
       医       療       機       関       や       高       齢       者       施       設       な       ど       マ       ス       ク       の       着       用       を       求       め       ら       れ       る       こ       と       が       あ       り       ま       す     

       イ       ン       フ       ル       エ       ン       ザ       や       新       型       コ       ロ       ナ       ウ       イ       ル       ス       感       染       症       を       は       じ       め       と       す       る       感       染       症       の       予       防       に       は       
「       手       洗       い       」       「       マ       ス       ク       の       着       用       を       含       む       咳       エ       チ       ケ       ッ       ト       」       「       換       気       」       が       有       効       で       す       。     

       御       殿       場       市            厚       生       労       働       省              感       染       対       策     

       冬       の       感       染       対       策     

       石       け       ん       で       洗       い       終       わ       っ       た       ら       
十       分       に       水       で       流       し       ま       し       ょ       う     

       

清       潔       な       タ       オ       ル       や       ペ       ー       パ       ー       
タ       オ       ル       で       よ       く       拭       き       取       っ       て       
乾       か       し       ま       し       ょ       う     

       手       
洗       
い     

       窓       や       扉       を       開       け       て       空       気       を       入       れ       替       え       
ま       し       ょ       う            換       

気     

       マ       ス       ク       は       鼻       か       ら       顎       を       覆       い       、       隙       間       の       な       い       
よ       う       に       着       け       ま       し       ょ       う     

       電       車       や       職       場       、       家       族       な       ど       人       が       集       ま       る       場       で       
咳       エ       チ       ケ       ッ       ト       に       気       を       つ       け       ま       し       ょ       う     


