
       高       根       ふ       れ       あ       い       広       場       ・       中       郷       館              2       階       ホ       ー       ル     

       7       4       歳       以       下       の       御       殿       場       市       民       で       減       量       を       目       指       し       て       い       る       方     

       飲       み       物       、       タ       オ       ル       、       室       内       履       き     

       5       回       の       教       室       +       教       室       前       後       の       体       組       成       測       定              全       7       回       〈       裏       面       参       照       〉     

       ※       動       き       や       す       い       服       装       で       お       越       し       く       だ       さ       い     

           日           時         

           運           動           
教           室         

           や           さ           し           い                    減           量           し           た           い           
あ           な           た           に           ！         

           申           込           ・           お           問           い           合           わ           せ         
           御           殿           場           市           保           健           セ           ン           タ           ー         
           〔           受           付           時           間                      9           :           0           0           ～           1           7           :           0           0           〕         

           T           E           L           :                    0           5           5           0           -           7           0           -           7           7           6           5         

           持           ち           物         

           場           所         

       体       組       成       測       定            元       気       ア       ッ       プ       マ       ー       チ            楽       々       体       操     

       令       和       ６       年       度       
成       人       保       健       事       業     

           対           象         
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楽       
    

し       
    

い       
    

！       
  

           

私           で           も           で           き           る           ！         

           参           加           費           
無           料         



       1       0       :       0       0       ～       1       1       :       0       0     

           運           動           
教           室         

           や           さ           し           い         

           第           1           ク           ー           ル         

       体       組       成       測       定       日     

       １       ０       月       １       ６       日       （       水       ）     

       ９       月       １       ８       日       （       水       ）     

       ９       月       １       ３       日       （       金       ）     

       （       会       場       ：       コ       ン       パ       ス       御       殿       場       ）     

       初       回     

       令       和       ７       年       １       月       １       ０       日       （       金       ）            終       了       前     

       第       ４       回     

       第       ３       回     

       第       ２       回     

       第       ５       回     

       第       １       回     

       教       室       実       施       日            （       会       場       ：       高       根       ふ       れ       あ       い       広       場       ・       中       郷       館       ）     

       
９       :       3       0       ～       1       1       :       3       0     

       令       和       ７       年       １       月       １       ５       日       （       水       ）     

       １       ２       月       １       ８       日       （       水       ）     

       １       １       月       ２       ０       日       （       水       ）     

       〈       運       動       教       室       〉            〈       体       組       成       測       定       〉     

       （       旧              沼       津       信       用       金       庫       上       町       支       店       ）     

           会           場           案           内           図         
       ※       Ｑ       Ｒ       コ       ー       ド       を       読       み       込       ん       で       い       た       だ       く       と       グ       ー       グ       ル       マ       ッ       プ       で       場       所       を       ご       確       認       い       た       だ       け       ま       す       。     


