
       気       軽       に       

チ       ェ       ッ       ク       ！     

       日       
時     

       
各       種       測       定       を       行       っ       て       、       自       分       の       体       の       状       態       を       数       字       で       把       握       で       き       ま       す       。       
生       活       習       慣       病       予       防       、       ト       レ       ー       ニ       ン       グ       の       成       果       確       認       、       フ       レ       イ       ル       予       防       等       、       様       々       な       活       用       法       が       
あ       り       ま       す       ！       測       定       結       果       は       専       門       ス       タ       ッ       フ       に       よ       り       、       丁       寧       に       説       明       し       ま       す       。     

       
下       記       の       電       話       番       号       ま       た       
は       イ       ン       タ       ー       ネ       ッ       ト       の       
申       込       み       フ       ォ       ー       ム       か       ら     

       御       殿       場       市       保       健       セ       ン       タ       ー       事       業              お       と       な       の       健       康       づ       く       り     

       測       定       で       知       ろ       う       ！       自       分       の       体       の       最       新       情       報     

       測       定       項       目     

       

保       健       師       ・       管       理       栄       養       士       ・       歯       科       衛       生       士       （              マ       ー       ク       の       日       の       み       ）       が       生       活       習       慣       (       運       動       ・       食       事       ・       口       腔       ）       
に       関       す       る       個       別       相       談       を       行       い       ま       す       。              
健       診       結       果       の       見       か       た       、       食       生       活       、       生       活       改       善       等       に       つ       い       て       お       気       軽       に       ご       相       談       く       だ       さ       い       ！     

       事       前       予       約       制     

       申       込       フ       ォ       ー       ム       二       次       元       コ       ー       ド     

       希       望       日       程       の       前       月       １       日       か       ら       予       約       可       能     

       2       0       2       6       .       0       4     

       
参       加       無       料       
予       約       制       
先       着       順     

       御       殿       場       市       西       田       中       2       3       7       -       7       （       救       急       医       療       セ       ン       タ       ー       隣       ）            

       0       5       5       0       -       7       0       -       7       7       6       5     
       受       付       ：       土       ・       日       ・       祝       除       く              8       ：       3       0       〜       1       7       ：       1       5     

       個       別       相       談       （       希       望       者       の       み       ）     

       2       0       2       6       .       0       4     


