
４ 紙パンツ等  
① 市内提携薬局での紙パンツ等購入助成（詳細は別紙を確認してください） 
②１２枚を紙パンツ等と引換え（１枚でもない場合は不可） 
１２枚揃った状態で使って、一覧表から商品を選び交換できます。台紙から切り離さずに裏面の申請書に必要事項を記載し、

長寿福祉課または各支所、駅前サービスセンターまでお持ちください。 

＜注意事項＞ 

・事前に配送先は指定できますが、配送日時は指定できません。また、市外を指定する場合は配送料が自己負担になる場

合があります。 

・繁忙期（９月～１１月）にお申し込みされた場合は、配送まで 1か月以上かかる場合があります。 

・原則として、配送後に商品やサイズを変更することはできませんが、配送前であれば変更できる場合があります。 

・配送時に商品を受け取る方が必要です。必ず受け取り出来る方の電話番号、住所を記載してください。 

５ 郵便局のみまもり訪問サービス 

＜サービス内容＞ 

・毎月１回、郵便局員が利用者宅を訪問し、利用者とお話しします。会話を通じて、体調や食事、睡眠、日常生活の支障など

の状況を確認します。                             

・訪問後、確認した生活状況を家族などの指定した報告先及び市にメールで連絡します。 

・健やか事業利用券により、月額利用料のうち５００円を助成します。 

・みまもり訪問サービスを申し込むと、健康、医療、介護に関する相談に看護師などの専門スタッフが電話でお答えする「24

時間医療相談」も無料でご利用いただけます。 

＜申込みの流れ＞ 

＜留意事項＞ 

・サービスの利用期間は、原則、申込みをした翌月から令和７年９月までとなります。健やか事業利用券を使用する際は、

訪問予定となる月数分の枚数を申込書と一緒に提出します。 

・サービスの解約や休止については、郵便局のみまもり事務センターにおいて随時受け付けます。解約・休止分の健やか事

業利用券は特別な場合を除いて利用者に返却されます。 

・サービスの利用には、ゆうちょ銀行の口座と届け印が必要になります。 

・対話が困難な場合や生活状況の確認に対して協力いただけない場合などには、サービスが利用できないことがあります。

また、市への情報提供に同意いただけない場合は、健やか事業利用券の助成は受けられませんのでご留意ください。 

 

○「みまもり訪問サービス」についてのお問い合わせ先：日本郵便株式会社お客様サービス相談センター 

                                    （固定電話）0120-23-28-86（フリーコール） 

                                    （携帯電話）0570-046-666  （通話料有料） 

○健やか事業利用券についてのお問い合わせ先：御殿場市長寿福祉課（83-1463） 

申込み

•申込みは市内の郵便局で行います。市役所では受付できません。

•専用の申込書を記入し、健やか事業利用券と一緒に郵便局に提出します。

利用前
確認

•郵便局員が利用者にサービス内容について説明します。

•家族など報告者の同意確認をメールにて行います。

サービス
利用

•手続き完了後、訪問日程を調整の上、郵便局員が利用者宅へ訪問します。

訪問時
情報報告

•郵便局員が訪問時に確認した情報について、家族などの報告先及び市に報告されます。



令和６年度 健やか事業利用券のご案内 
＜有効期間 令和６年１０月１日～令和７年９月３０日＞ 

 

敬老の日おめでとうございます。皆様のご長寿を心からお慶び申し上げます。 

 健やか事業利用券（以下、「本券」。）は、高齢者の皆様の社会参加を促進するとともに、健康の保持増

進及び日常生活の便宜を図ることを目的とし、７０歳以上になる市民の方へ配付しております。 

以下の注意事項をご確認の上、適切にご利用いただきますよう、よろしくお願い申し上げます。 

 

～ 利用上の注意事項 ～ 

 

本券は、対象となる方お一人お一人の福祉向上を目的としたものです。 

氏名が記載されている方のみ使うことができます。 

他の人が使うことはできません。絶対に他人に譲渡しないでください。 

 

 ・再交付はできません。 

 ・現金との換金、返金などはできません。 

 ・利用料金が超過する場合は自己負担となります。 

 ・対象非該当になると失効します。 

 ・利用に際しては各施設等の決まりに従ってください。 

 ・不正な利用が認められた場合、相当する額をご返金いただくことがあります。 

 

 

○公共施設と入浴施設は付添人１名まで使用できます（本人と付添人と合わせて２枚必要です）。 

 

○ご案内の内容は令和６年６月時点のものです。サービスや利用条件、休業日などの詳細は各施設へお問

い合わせください。 

 

○予告なく内容が変更することがあります。 

 

  

【お問い合わせ】 

御殿場市役所 長寿福祉課 

ＴＥＬ：０５５０－８３－１４６３ 

ＦＡＸ：０５５０－８４－１０４６ 



１ はり・灸・マッサージ治療院  １回につき２枚まで、使用できる人は本人のみ 

○下記の治療院（御殿場鍼灸マッサージ師会に所属する治療院）で使用できます。 

治療院名 所在地 電話番号 

あおば治療院 萩原６７０ ８２-６５３１ 

お八幡鍼灸治療院 北久原５９７-２ 
０８０- 

８２６６-０８１７ 

勝又はりきゅう 
マッサージ治療院 

萩原５２８-６ ８２-１２０４ 

佐藤鍼灸治療院 萩原１５４-８ ８２-０９５１ 

すぎやま整骨院 萩原６５３－９ ８４-７３２６ 

杉山治療院 中畑１７３７-１２ ８９-３０７０ 

鈴木治療所 東田中１６１５-５０ ８４-１３２０ 

すずらん治療院 上小林１５２７-１９ ７８-７９００ 

 

 

２ 公共施設  １回につき１枚まで、使用できる人は本人と付添人１名（付添人と合わせて２枚必要） 

◆営業時間等の詳細は各施設へご確認ください。 

施設名 休館日 営業時間 備考 

御殿場市民会館 

電話 ８３-８０００ 

御殿場総合体育施設 

電話 ８９-５５５５ 

第３月曜日 

（祝日の場合は翌日） 

市民会館：１２／２８～１／３ 

体育施設：１２／２９～１／３ 

（体育施設は８月・３月休館日なし） 

午前８時３０分～午後９時３０分  

指定管理者が主催する自主事業、 

各種教室１回の参加料、公演の入場料など 

（５００円を超える金額は自己負担） 

東山旧岸邸 

電話 ８３-０７４７ 

火曜日 

（祝日の場合は翌日） 

１２／２９～１／３ 

４～９月は 

午前１０時～午後６時 

１０～３月は 

午前１０時～午後５時 

 

ふれあいプール玉穂 

電話 ８０-１５１５ 

水曜日 

（祝日の場合は翌日） 

１１／１０、１２／２８～１／４、 

６／１～６／７ 

昼の部 

午前１０時～午後４時 

夜の部 

午後５時～午後８時３０分 

 

富士山樹空の森 

電話 ８０-３７７６ 

①天空シアター 

②パークゴルフ場 

火曜日 

（祝日の場合は翌日、 

７／２０～８／３１は無休） 

年末年始 

３月～１１月は 

午前９時～午後５時 

１２月～２月は 

午前９時～午後４時 

① 天空シアター １回１枚 

② パークゴルフ場 １日券１枚 

 

 

 

 

 

治療院名 所在地 電話番号 

澄治療所 東田中１６３０-１ ８２-１８２４ 

せと治療院 神場１２９８-６ ８３-５１４８ 

野木治療院 茱萸沢１３８９-１ ８２-２１０１ 

はり灸院 びわの葉っぱ 新橋９２９-１-２０５ 
０９０- 

４２６１-６４６４ 

ヒーリングサロンみやした 東田中１０３５-５７ ８１-２２６６ 

ぬくもり治療院 

（訪問マッサージ） 

新橋１７９１-５- 

２０B 

０５０－ 

３０９１－８４４８ 

訪問マッサージ林部 保土沢５１１-１０ 
０９０- 

６０９３-１０４７ 

満田治療院 古沢８５２-１ ８９-５８０８ 



３ 入浴施設  １回につき１枚まで、使用できる人は本人と付添人１名（付添人と合わせて２枚必要） 

◆営業時間等の詳細は各施設へご確認ください。 

施設名 休館日 営業時間・金額 備考 

御殿場市御胎内温泉 

健康センター 

印野１３８０-２５ 

電話 ８８-４１２６ 

火曜日 

（祝日の場合は翌日） 

１２／３０、１２／３１ 

午前１０時～午後９時 

（最終受付午後８時） 

ただし１／１～１／５は 

午前１０時～午後５時 

（最終受付午後４時） 

利用時間 

３時間 

ヘルシーパーク裾野 

裾野市須山３４０８ 

電話 ０５５-９６５-１１２６ 

なし 

午前１０時～午後９時 

（最終受付午後８時３０分） 

３時間券８５０円 １日券１，２００円      

５００円を超える金額は自己負担 

 

小山町町民いこいの家 

（あしがら温泉） 

小山町竹之下４５６-１ 

電話 ７６-７０００ 

火曜日 

（祝日の場合は翌日） 

１２／３０～１／１ 

 

午前１０時～午後９時 

（最終受付午後８時）                 

５００円を超える金額は自己負担 

利用時間   

３時間 

富士八景の湯 

深沢２５６４-１９ 

電話 ８４-１１２６ 

毎月第２・第４木曜日 

（７月～９月を除く、 

祝日の場合は営業） 

午前１０時～午後９時 

（最終受付午後８時） 

利用時間 

３時間 

南海薬草館 

竈２０１３-２５ 

電話 ８９-３４３０ 

※無期限休館 

天然温泉気楽坊 

神山７１９ 

電話 ８７-５１２６ 

なし 午前１０時３０分～翌午前０時 

 
① 行水券（６０分）は１回１枚、自己負担金無（平日のみ） 

② その他の入浴は１回１枚使用で５００円割引（５００円を超える金額は自己負担）   

※利用の際には直接フロントにお持ちください。 

レンブラントプレミアム 

富士御殿場 

深沢２５７１ 

電話 ８２-９６００ 

年１日（不定休） 
午前１０時～午後３時 

（最終受付午後２時） 

利用時間 

５時間 

レンブラントスタイル 

御殿場駒門 

神山１９２５-１７０ 

電話 ７０－３９０５ 

なし 午前６時～翌午前０時 
利用時間 

５時間 

木の花の湯 

深沢２８３９－１ 

電話 ８１－０３３０ 

２月、９月のアウトレット閉館日 午前１０時３０分～午後９時（午後１０時閉館） 

時間制限なし 平日：利用券＋自己負担金１，２００円 

土日祝日：利用券＋自己負担金１，６００円（年末年始は休日扱い） 

スパリゾート 

オアシス御殿場 

新橋４２０-１ 

電話 ８４-６５７８ 

年１日（不定休） 

午前１０時～翌午前９時 

平日：利用券＋自己負担金５００円     

土日祝日：利用券＋自己負担金１，０００円 

時間制限なし 

 


