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生活
せいかつ

保護
ほ ご

とは 

生活
せいかつ

保護
ほ ご

とは、資産
し さ ん

や稼働
か ど う

能 力
のうりょく

、様々
さまざま

な制度
せ い ど

を活用
かつよう

しても生活
せいかつ

の維持
い じ

ができない（最低
さいてい

生活費
せ い か つ ひ

を満
み

たせない）方
かた

（世帯
せ た い

）に対
たい

して、日本
にっぽん

国
こく

憲法
けんぽう

第
だい

２５ 条
じょう

に定
さだ

められた「健康
けんこう

で文化的
ぶ ん か て き

な最低
さいてい

限度
げ ん ど

の生活
せいかつ

を 営
いとな

む権利
け ん り

」を保障
ほしょう

する制度
せ い ど

で、そ

の内容
ないよう

は生活
せいかつ

保護法
ほ ご ほ う

によって決
き

められています。 

 

生活
せいかつ

保護
ほ ご

の仕組
し く

み 

生活
せいかつ

保護
ほ ご

は、保護
ほ ご

を受
う

けようとする方
かた

（世帯
せ た い

）の最低
さいてい

生活費
せ い か つ ひ

とその世帯
せ た い

のすべての

収 入
しゅうにゅう

を比
くら

べて、 収 入
しゅうにゅう

が最低
さいてい

生活費
せ い か つ ひ

より少
すく

ない場合
ば あ い

に、その不足
ふ そ く

する部分
ぶ ぶ ん

を 補
おぎな

うかたち

で 行
おこな

われます。最低
さいてい

生活費
せ い か つ ひ

とは「健康
けんこう

で文化的
ぶ ん か て き

な最低
さいてい

限度
げ ん ど

の生活
せいかつ

を 営
いとな

む」ために必要
ひつよう

な

生活費
せ い か つ ひ

のことで、国
くに

によって基準
きじゅん

が決
き

められています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

生活
せ い か つ

保護
ほ ご

を受
う

けるには 

 生活
せいかつ

保護
ほ ご

を受
う

けようとする方
かた

（世帯
せ た い

）の手続
て つ づ

きの流
なが

れは次
つぎ

のとおりです。 

 

 

 

 

 詳
くわ

しい内容
ないよう

は次
つぎ

のページに続
つづ

きます。 

最低
さいてい

生活費
せいかつひ

 

世帯
せ た い

収 入
しゅうにゅう

 生活
せいかつ

保護費
ほ ご ひ

 

 

【生活
せいかつ

保護
ほ ご

のイメージ図
ず

】 

 
最低
さいてい

生活費
せ い か つ ひ

に不足
ふ そ く

する分
ぶん

を 補
おぎな

う 

１．相談
そうだん

 ２．申請
しんせい

 ３．調査
ちょうさ

 ４．保護
ほ ご

の開始
か い し

 



１．相談
そ う だ ん

 

 今
いま

の生活
せいかつ

に困
こま

っている方
かた

は、福祉
ふ く し

事務所
じ む し ょ

にご相
そう

談
だん

ください。ご相談
そうだん

の時
とき

には、生活
せいかつ

保護
ほ ご

制度
せ い ど

の説明
せつめい

とあわせて、暮
く

らしや資産
し さ ん

、ご親族
しんぞく

と

の交 流
こうりゅう

状 況
じょうきょう

などをお聞
き

きします。これは生活
せいかつ

の改善
かいぜん

のために活用
かつよう

できることがないか、可能
か の う

な範囲
は ん い

でお聞
き

きするもので、プライベート

な内容
ないよう

については、固
かた

く守
まも

られます。ご相談
そうだん

はお電話
で ん わ

でもできます。 

 

 

２．申請
し ん せ い

 

 生活
せいかつ

保護
ほ ご

を受
う

けようとする場合
ば あ い

、申請
しんせい

書類
しょるい

を福祉
ふ く し

事務所
じ む し ょ

にご提
てい

出
しゅつ

くだ

さい。この時
とき

、ご本人
ほんにん

に申請
しんせい

の意思
い し

があることが必要
ひつよう

です。申請
しんせい

書類
しょるい

の

ほか、調査
ちょうさ

や資産
し さ ん

などを確認
かくにん

するための書類
しょるい

をご提
てい

出
しゅつ

いただくことがあ

ります。 

 なお、ご本人
ほんにん

が明
あき

らかに差
さ

し迫
せま

った 状 況
じょうきょう

にある時
とき

は、ご本人
ほんにん

の申請
しんせい

を待
ま

つことなく、

福祉
ふ く し

事務所
じ む し ょ

の判断
はんだん

で生活
せいかつ

保護
ほ ご

を開始
か い し

する場合
ば あ い

もあります。 

 

 

３．調査
ち ょ う さ

 

 福祉
ふ く し

事務所
じ む し ょ

は、生活
せいかつ

保護
ほ ご

の申請
しんせい

を受理
じ ゅ り

した後
のち

、次
つぎ

の内容
ないよう

を調査
ちょうさ

します。調査
ちょうさ

の結果
け っ か

、

申請者
しんせいしゃ

（世帯
せ た い

）の 収 入
しゅうにゅう

が最低
さいてい

生活費
せ い か つ ひ

を下回
したまわ

る場合
ば あ い

は保護
ほ ご

を決定
けってい

します。

上回
うわまわ

る場合
ば あ い

は生活
せいかつ

保護
ほ ご

制度
せ い ど

の利用
り よ う

はできません。 

 この結果
け っ か

は、原則
げんそく

として申請
しんせい

日
び

から１４日
にち

以内
い な い

（特別
とくべつ

な事情
じじょう

がある

場合
ば あ い

は３０日
にち

以内
い な い

）に通知
つ う ち

されます。 

 

 ◆資産
し さ ん

調査
ち ょ う さ

◆ 

銀行
ぎんこう

や生命
せいめい

保険
ほ け ん

会社
がいしゃ

などに対
たい

して、申請
しんせい

された方
かた

の資産
し さ ん

を 照
しょう

会
かい

します。預貯金
よ ち ょ き ん

や生命
せいめい

保険
ほ け ん

、不動産
ふ ど う さ ん

、自動車
じ ど う し ゃ

、その他
た

高価
こ う か

な物品
ぶっぴん

を

保
ほ

有
ゆう

されている場合
ば あ い

、これらを可能
か の う

な限
かぎ

り活用
かつよう

して最低
さいてい

生活費
せ い か つ ひ

に充
あ

てていただきます。 

 

 



 ◆扶養
ふ よ う

調査
ち ょ う さ

◆ 

 ご親族
しんぞく

の 状 況
じょうきょう

を調査
ちょうさ

し、援助
えんじょ

できる方
かた

がい

る場合
ば あ い

は援助
えんじょ

を受
う

けていただきます。民法上
みんぽうじょう

、

扶養
ふ よ う

義務
ぎ む

がある人
ひと

（両 親
りょうしん

、子
こ

ども、兄 弟
きょうだい

姉妹
し ま い

など）に対
たい

しては、保護
ほ ご

を申請
しんせい

された方
かた

の援助
えんじょ

ができるかどうか照 会
しょうかい

させていただきます。

扶養
ふ よ う

義務者
ぎ む し ゃ

の援助
えんじょ

はできる範囲
は ん い

で 行
おこな

っていただ

き、また、援助者
えんじょしゃ

がいることでただちに生活
せいかつ

保護
ほ ご

が受
う

けられなくなるものではありません。 

 なお、家
か

庭内
ていない

暴 力
ぼうりょく

（ＤＶ）など申請者
しんせいしゃ

本人
ほんにん

とご親族
しんぞく

との関係
かんけい

に特別
とくべつ

な事情
じじょう

がある場合
ば あ い

は、照 会
しょうかい

を控
ひか

えることがあります。 

 

◆稼働
か ど う

能力
のうりょく

の活用
か つ よ う

◆ 

 働
はたら

くことができる方
かた

は、自身
じ し ん

の能 力
のうりょく

にあわせて 働
はたら

いていただく

必要
ひつよう

があります。 

 ただし、病気
びょうき

などの理由
り ゆ う

ですぐに 働
はたら

くことができな

い場合
ば あ い

は、治療
ちりょう

に専念
せんねん

するなど、課題
か だ い

の解決
かいけつ

を優先的
ゆうせんてき

に 行
おこな

っていただきます。 

 

 

 ◆他法
た ほ う

施策
し さ く

の活用
か つ よ う

◆ 

 生活
せいかつ

の 状 況
じょうきょう

を改善
かいぜん

するために利用
り よ う

できる制度
せ い ど

は生活
せいかつ

保護
ほ ご

のみではありません。年金
ねんきん

制度
せ い ど

、医療費
い り ょ う ひ

助成
じょせい

、社会
しゃかい

保障
ほしょう

制度
せ い ど

などといった制度
せ い ど

が活用
かつよう

できるかどうか調査
ちょうさ

し、活用
かつよう

で

きる場合
ば あ い

には生活
せいかつ

保護
ほ ご

に優先
ゆうせん

して活用
かつよう

いただくことになります。 

 

 

 

 

 



保護
ほ ご

の開始
か い し

 

 生活
せいかつ

保護
ほ ご

が開始
か い し

されると、生活
せいかつ

保護費
ほ ご ひ

の支給
しきゅう

と同時
ど う じ

にケースワーカーによる自立
じ り つ

に向
む

け

た支援
し え ん

が始
はじ

まります。 

 

◆ケースワーカーとは◆ 

 ケースワーカー（地区
ち く

担当員
たんとういん

）とは、生活
せいかつ

保護
ほ ご

を受 給
じゅきゅう

されて

いる方
かた

を担当
たんとう

する福祉
ふ く じ

事務所
じ む し ょ

の職 員
しょくいん

で、生活
せいかつ

の相談
そうだん

や 状 況
じょうきょう

の

改善
かいぜん

に向
む

けた支援
し え ん

のために定期的
て い き て き

な訪問
ほうもん

を 行
おこな

います。 

 生活
せいかつ

の問題
もんだい

などを解決
かいけつ

するためのアドバイスなども 行
おこな

います

ので、訪問
ほうもん

時
じ

には遠慮
えんりょ

なくご相談
そうだん

してください。 

 

 ◆扶助
ふ じ ょ

の種類
し ゅ る い

◆ 

 生活
せいかつ

の 状 況
じょうきょう

に応
おう

じて、次
つぎ

の扶助
ふ じ ょ

が受
う

けられます。詳
くわ

しい内容
ないよう

は担当
たんとう

ケースワーカーに

ご確認
かくにん

ください。 

 

○生 活
せ い か つ

扶 助
ふ じ ょ

 

衣類
い る い

、食事
しょくじ

、光熱費
こ う ね つ ひ

など日 常
にちじょう

生活
せいかつ

に必要
ひつよう

な費用
ひ よ う

の扶助
ふ じ ょ

 

 

○住 宅
じゅうたく

扶 助
ふ じ ょ

 

家賃
や ち ん

、地代
ち だ い

、住 宅
じゅうたく

の修 繕
しゅうぜん

など

住 居
じゅうきょ

に関
かか

わる費用
ひ よ う

の扶助
ふ じ ょ

 

 

○教 育
きょういく

扶 助
ふ じ ょ

 

義務
ぎ む

教 育
きょういく

を受
う

ける子
こ

ども

の学用品
がくようひん

の費用
ひ よ う

、 給
きゅう

食費
しょくひ

などの扶助
ふ じ ょ

 

 

○医 療
い り ょ う

扶 助
ふ じ ょ

 

診療費
しんりょうひ

、治療
ちりょう

材 料
ざいりょう

（眼鏡
め が ね

や補
ほ

装具
そ う ぐ

など）、施術
せじゅつ

（あ

ん摩
ま

やマッサージなど）、

通院
つういん

交通費
こ う つ う ひ

などの扶助
ふ じ ょ

 

 

○介 護
か い ご

扶 助
ふ じ ょ

 

介護
か い ご

保険法上
ほけんほうじょう

の介護
か い ご

認定
にんてい

を受
う

けている人
ひと

の介護
か い ご

サービス

に対
たい

する扶助
ふ じ ょ

 

 

○出 産
しゅっさん

扶 助
ふ じ ょ

 

出 産
しゅっさん

にかかる費用
ひ よ う

の扶助
ふ じ ょ

 

 

 

 

○生 業
せいぎょう

扶 助
ふ じ ょ

 

高等
こうとう

学校
がっこう

でかかる費用
ひ よ う

や 就 職
しゅうしょく

するための技能
ぎ の う

などの習 得
しゅうとく

に

かかる費用
ひ よ う

の扶助
ふ じ ょ

 

 

○葬 祭
そ う さ い

扶 助
ふ じ ょ

 

生活
せいかつ

保護
ほ ご

受 給
じゅきゅう

世帯員
せ た い い ん

が亡
な

く

なった時
とき

の葬祭費
そ う さ い ひ

などの

扶助
ふ じ ょ

 



生活
せ い か つ

保護費
ほ ご ひ

の支給
し き ゅ う

 

 現物
げんぶつ

支給
しきゅう

する以外
い が い

の扶助
ふ じ ょ

については、生活
せいかつ

保護費
ほ ご ひ

として次
つぎ

のように支給
しきゅう

されます。 

 支給
しきゅう

は原則
げんそく

として指定
し て い

の口座
こ う ざ

への振込
ふ り こ

みで 行
おこな

われますが、口座
こ う ざ

が開設
かいせつ

されていないなど

やむを得
え

ない事情
じじょう

がある場合
ば あ い

は、現金
げんきん

で支給
しきゅう

されることもあります。 

 

●定例
ていれい

支給
しきゅう

：原則
げんそく

として毎月
まいつき

末日
まつじつ

（土日
ど に ち

祝 日
しゅくじつ

の場合
ば あ い

はその直 前
ちょくぜん

の平日
へいじつ

） 

●追加
つ い か

支給
しきゅう

：住 宅
じゅうたく

の契約
けいやく

更新料
こうしんりょう

、通院
つういん

交通費
こ う つ う ひ

などの一時的
い ち じ て き

な費用
ひ よ う

は臨時的
り ん じ て き

に随時
ず い じ

支給
しきゅう

（定例
ていれい

支給
しきゅう

にあわせて支給
しきゅう

する場合
ば あ い

もあり） 

 

収入
しゅうにゅう

の申告
し ん こ く

 

 保護
ほ ご

が開始
か い し

されると、適正
てきせい

な保護費
ほ ご ひ

の支給
しきゅう

のために 収 入
しゅうにゅう

の申告
しんこく

を毎月
まいつき

行
おこな

っていただく

ことになります。内容
ないよう

を問
と

わず、 収 入
しゅうにゅう

があった場合
ば あ い

は漏
も

れなく申告
しんこく

を 行
おこな

ってください。 

申告
しんこく

が遅
おく

れたり、事実
じ じ つ

と異
こと

なる申告
しんこく

をしたことにより、必要
ひつよう

以上
いじょう

に生活
せいかつ

保護費
ほ ご ひ

を受
じゅ

給
きゅう

された場合
ば あ い

は、その分
ぶん

を返還
へんかん

していただ

くことになりますのでご注意
ちゅうい

ください。 

また、悪質
あくしつ

な場合
ば あ い

は保護
ほ ご

を停止
て い し

することもあります。 

 

 

収 入
しゅうにゅう

のほか、住 所
じゅうしょ

や世帯員
せ た い い ん

の変更
へんこう

、 就 職
しゅうしょく

や離職
りしょく

、入 院
にゅういん

など生活
せいかつ

状 況
じょうきょう

に変化
へ ん か

があっ

た場合
ば あ い

も保護費
ほ ご ひ

が変更
へんこう

となることがありますので、 必
かなら

ず報告
ほうこく

をしてください。 

 

 なお、 収 入
しゅうにゅう

の内容
ないよう

によっては、 収 入
しゅうにゅう

認定
にんてい

を 行
おこな

わず、控除
こうじょ

される場合
ば あ い

もあります。詳
くわ

しくは申告
しんこく

の際
さい

にご相
そう

談
だん

ください。 

 

 

 

 

 

 

 



生活
せ い か つ

保護
ほ ご

の権利
け ん り

と義務
ぎ む

 

◆権利
け ん り

◆ 

・正当
せいとう

な理由
り ゆ う

がなければ、既
すで

に決定
けってい

された保護
ほ ご

を不利益
ふ り え き

に変更
へんこう

されません。 

・保護
ほ ご

の変更
へんこう

などに不服
ふ ふ く

がある時
とき

は、静岡県
しずおかけん

知事
ち じ

に対
たい

して審査
し ん さ

請 求
せいきゅう

することができます。

（通知
つ う ち

を知
し

った日
ひ

の翌日
よくじつ

から３か月
げつ

以内
い な い

） 

 

◆義務
ぎ む

◆ 

・世帯
せ た い

の 収 入
しゅうにゅう

や 状 況
じょうきょう

の変化
へ ん か

を福祉
ふ く し

事務所
じ む し ょ

に申告
しんこく

してください。 

・病気
びょうき

やけがで病 院
びょういん

にかかる場合
ば あ い

は、事前
じ ぜ ん

に福祉
ふ く し

事務所
じ む し ょ

へ連絡
れんらく

をしてください。 

・能 力
のうりょく

に応
おう

じて 働
はたら

き、支出
ししゅつ

の節約
せつやく

を図
はか

り、生活
せいかつ

の維持
い じ

向 上
こうじょう

に努
つと

めてください。 

・保護費
ほ ご ひ

を規定
き て い

の額
がく

より多
おお

く受
う

けた場合
ば あ い

は、その分
ぶん

を返還
へんかん

してください。 

・生活
せいかつ

の維持
い じ

向 上
こうじょう

や自立
じ り つ

のために実施
じ っ し

する福祉
ふ く し

事務所
じ む し ょ

の指導
し ど う

、指示
し じ

にしたがってくださ

い。

 

  （メモ） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

生活
せいかつ

保護
ほ ご

についてのお問合
といあわ

せ・ご相談
そうだん

 

御殿場市
ご て ん ば し

福祉
ふ く し

事務所
じ む し ょ

 社会
しゃかい

福祉課
ふ く し か

 保護
ほ ご

スタッフ 

（御殿場市
ご て ん ば し

役所
やくしょ

 東 館
ひがしかん

１階
かい

） 

電話
で ん わ

：0550-82-4239 


