
『ユーザー登録』

御殿場市 健康観察サービス・健康マイレージの登録方法

今日の体調を記録
します

体温を入力したら
質問へ回答します

最後まで回答したら
保存しましょう 記録されました

※必ず毎日、記録し
てください

まずは登録を
スマートフォンからアクセス

https://gotemba.
city-hc.jp/l/RZrjiU

『健康観察サービスの入力方法』

「新規登録」から

ユーザー登録

まずはサイト
登録

メールが届くので
内容を確認して認証

ユーザー登録

生年月日と性別を登録

「戻る」から体調記録
を開始してください

・『体調記録』は毎日記録をしてください。（過去の記録の入力はできません）

・WEBサイトを端末のホーム画面に追加することで2回目以降、ログインを省略することが出来ます

■健康観察サービスについてのお問い合わせ先

・御殿場市役所健康推進課（御殿場市保健センター）成人保健スタッフ

・平日８時３０分から１７時１５分 ☎０５５０－７０－７７６５

https://gotemba.city-hc.jp/l/RZrjiU

