
 

 

 

 

 

 

 

 

日頃から体を動かし、きちんと筋肉を動かすようにすれば、からだに筋肉

をためておくことができ、生活に必要な筋力を保持できます。 

健康で豊かな生活のために貯筋を続けましょう。 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 
※元気に３７７６体操はケーブルテレビ・富士山ＧＯＧＯエフエムのみの放 

送となります。ケーブルテレビの放送時間は変更されることがあります。 

番組表でご確認下さい。    御殿場市役所 長寿福祉課 ☎８２－４１３４ 

 

 

 


