
 

平成３１年度 御殿場市母子保健行事予定表 

＊日付の下の（ ）は対象生まれ月です。（Ｈ＝平成）  ＊２歳児健康相談は個人通知をしません。対象月にあわせて受けて下さい。   ◎会場＝保健センター ℡ ０５５０－８２－１１１１ 

＊対象月に健康診査・健康相談に来られない場合はご連絡を下さい。 

＊母子健康手帳は､保健センターの窓口で交付しています｡{月曜日～金曜日(祝日を除く)午前8：30～午後5：00} 

＊健診日に風邪などで体調がすぐれないときは、無理せず保健センターや主治医に相談して下さい。 

＊オムツやおしりふき、ガーゼ、ミルク、お湯など、お子さんに必要なものは持参して下さい（ごみは持ち帰りましょう）。 裏面は予防接種予定表です 

行    事 対  象 持 ち 物 
２０１９年 

４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月 １０月 １１月 １２月 

２０２０年 

１月 ２月 ３月 

赤 ち ゃ ん セ ミ ナ ー 

受付 13 :0 0～１3 :2 0 

1日～１５日までに 

生まれた子 
母子健康手帳 

２日（火） 

(H30. 12) 

７日（火） 

(H31．1) 

４日（火） 

(H31．2) 

２日（火） 

(H31．3) 

１日（木） 

(H31．4) 

３日（火） 

(H31．5) 

１日（火） 

(H31．6) 

５日（火） 

(H31．7) 

３日（火） 

(H31．8) 

７日（火） 

(H31．9) 

４日（火） 

(H31．10) 

３日（火） 

(H31．11) 

１６日～末日までに 

 生まれた子 

１６日（火） 

（H30. 12） 

２１日（火） 

(H31．1) 

１８日（火） 

(H31．2) 

１６日（火） 

(H31．3) 

２０日（火） 

(H31．4) 

１７日（火） 

(H31．5) 

１５日（火） 

(H31．6) 

１９日（火） 

(H31．7) 

１７日（火） 

(H31．8) 

２１日（火） 

(H31．9) 

１８日（火） 

(H31．10) 

１７日（火） 

(H31．11) 

６ か 月児健康診査 

離乳食 と 乳歯の 話 

受付 1 3 : 1 5～14 : 0 0 

1日～１５日までに 

 生まれた子 母子健康手帳 

ア ン ケ ー ト 

３日（水） 

(H30．9) 

１５日（水） 

(H30．10) 

５日（水） 

(H30．11) 

３日（水） 

(H30．12) 

 ７日（水） 

(H31．1) 

４日（水） 

(H31．2) 

２日（水） 

(H31．3) 

６日（水） 

(H31．4) 

４日(水) 

(H31．5) 

８日（水） 

(H31．6) 

５日（水） 

(H31．7) 

４日（水） 

(H31. .8) 

１６日～末日までに 

 生まれた子 

１７日（水） 

(H30．9) 

２９日（水） 

(H30．10) 

１９日（水） 

(H30．11) 

１７日（水） 

(H30．12) 

２１日（水） 

(H31. 1) 

１８日（水） 

(H31．2) 

１６日（水） 

(H31．3) 

２０日（水） 

(H31．4) 

１８日（水） 

(H31．5) 

２２日（水） 

(H31．6) 

１９日（水） 

(H31．7) 

１８日（水） 

(H31．8) 

１歳６か月児健康診査 

受付 1 3 : 1 5～14 : 0 0 

１日～１５日までに 

 生まれた子 母子健康手帳 

ア ン ケ ー ト 

９日（火） 

(H29．9) 

１４日（火） 

(H29．10) 

１１日（火） 

(H29．11) 

９日（火） 

(H29．12) 

６日（火） 

(H30．1) 

１０日（火） 

(H30．2) 

８日（火） 

(H30．3) 

１２日（火） 

(H30．4) 

１０日（火） 

(H30．5) 

１４日（火） 

(H30．6) 

１３日（木） 

(H30．7) 

１０日（火） 

(H30．8) 

１６日～末日までに 

 生まれた子 

２３日（火） 

(H29．9) 

２８日（火） 

(H29．10) 

２５日（火） 

(H29．11) 

２３日（火） 

(H29．12) 

２７日（火） 

(H30．1) 

２４日（火） 

(H30．2) 

２９日（火） 

(H30．3) 

２６日（火） 

(H30．4) 

２４日（火） 

(H30．5) 

２８日（火） 

(H30．6) 

２５日（火） 

(H30．7) 

２４日（火） 

(H30．8) 

２ 歳 児 健 康 相 談 

歯 み が き 指 導 

受付 9 : 0 0～1 0 : 0 0 

該当月に 

  生まれた子 

母子健康手帳 

歯 ブ ラ シ 

タ オ ル 

５日（金） 

(H29．3) 

１０日（金） 

(H29．4) 

７日（金） 

(H29．5) 

５日（金） 

(H29．6) 

２日（金） 

(H29．7) 

６日（金） 

(H29．8) 

４日（金） 

(H29．9) 

１日（金） 

(H29．10) 

６日（金） 

(H29．11) 

１０日（金） 

(H29．12) 

７日（金） 

(H30．1) 

６日（金） 

(H30．2) 

３ 歳 児 健 康 診 査 

受付 1 3 : 0 0～13 : 4 5 

１日～１５日までに 

 生まれた子 母子健康手帳 

アンケート他 

１０日（水） 

(H28．3) 

８日（水） 

(H28．4) 

１２日（水） 

(H28．5) 

１０日（水） 

(H28．6) 

８日（木） 

(H28．7) 

１１日（水） 

(H28．8) 

９日（水） 

(H28．9) 

１３日（水） 

(H28．10) 

１１日（水） 

(H28．11) 

１５日（水） 

(H28．12) 

１２日（水） 

(H29．1) 

１１日（水） 

(H29．2) 

１６日～末日までに 

 生まれた子 

２４日（水） 

(H28．3) 

２２日（水） 

(H28．4) 

２６日（水） 

(H28．5) 

２４日（水） 

(H28．6) 

２８日（水） 

(H28．7) 

２５日（水） 

(H28．8) 

２３日（水） 

(H28．9) 

２７日（水） 

(H28．10) 

２５日（水） 

(H28．11) 

２９日（水） 

(H28．12) 

２６日（水） 

( H29．1) 

２５日（水） 

(H29．2) 

乳 幼 児 健 康 相 談 

受付 9 : 1 5～1 0 : 0 0 
乳 幼 児 母子健康手帳 １５日（月） １３日（月） １７日（月） ８日（月）  ５日（月） ９日（月） ７日（月） １１日（月） ９日（月） ２０日（月） １７日（月） １６日（月） 

マ マ サ ポ 計 測 会 

受付 9 : 3 0～1 0 : 1 5 
１ 歳 未 満 母子健康手帳 ２日（火） ７日（火） ４日（火） ２日（火）  ２１日（水） ３日（火） １日（火） ５日（火） １７日（火） ８日（水） ４日（火） ３日（火） 

４ か月児健康診査 

１ ０ か月児健康診査 

生 後 ４ か 月 時 

１ ０ か 月 時 

母子健康手帳 

受 診 票 

市内の指定医療機関にて、母子健康手帳別冊の受診票で受けられます（受診票は県内指定医療機関のみ有効）。 

指定医療機関については、別冊の案内をご覧ください。市外で受診の際は保健センターまでご連絡ください。 

平成３１年２月現在 

日 



平成31年度　 御 殿 場 市 乳 幼 児 定 期 予 防 接 種 予 定 表
御殿場市の転入された方へ・・・

☆　集 団 接 種　・・・　◎会場：御殿場市保健センター　　◎持ち物：母子健康手帳・予診票

☆接種対象者：下記の者のほか、１歳未満の未接種者 ※対象者には、指定日が記載された予診票を送付します。

☆受付時間：午後１時３０分～午後１時５０分まで ※受付時間をお間違えないよう、ご確認ください。

２０１９年 （金） （金）

（月） （月）

（木） （金）

（金） （月）

（木） （金）

（木） （木）

（月） ２０２０年 （木）

（金） （月）

（月） （月）

（金） （金）

（月） （金）

（木） （月）

　【御殿場市】

（89-0233） （80-5500）

（82-0343） （82-0395）

（87-3737） （87-0047）

（84-1234） （81-5566）

（84-3322） （82-3476）

（87-8150） （70-9336）

（82-1000） （87-8288）

（83-3333） （84-3838）

（89-6722）

　【小山町】

（76-0066） （76-6000）

（76-0088） （75-3800）

（78-1200）

☆問い合わせ　　御殿場市役所　健康推進課（保健センター）　　　℡0550-82-1111

　　　受けていない予防接種がある場合は、予診票を送りますので、保健センターまでご連絡ください。

 　　　　　　　　 予防接種を受ける際の注意事項　　　【予防接種に行く前のチェック】

　１．お子さんの体調はよいですか。予防接種は体調のよい時に受けるのが原則です。

　　　お子さんの体調のよい時に、体調をよく知っている保護者が連れていきましょう。      

　２．今日受ける予防接種について、必要性、効果及び副反応など理解していますか。　

　※登録料は無料です。ただし、通信費、パケット代は利用者

　　負担となります。

 　　「予防接種と子どもの健康」の冊子・案内通知等を必ず読んで、受ける予防接種の内容を理解しましょう。

　　　また、予防接種は、それぞれ定められた接種間隔があります。ご確認ください。

　３．母子健康手帳・予診票は持ちましたか。予診票は、ボールペン（鉛筆は不可）で、ご記入ください。　

渡辺整形外科内科医院

南 寿 堂 医 院

な か が わ 医 院友 成 医 院

　　　予診票がない場合は、事前に保健センターにお問い合わせください。

『こどもの健康ナビ』「かんたん予防接種スケジュール」をご利用ください。    

　御殿場市では、保護者が携帯電話・スマートフォン・パソコン   　

　等で、お子様の予防接種スケジュールを確認できる

　予防接種情報提供サービス 『こどもの健康ナビ』

　「かんたん予防接種スケジュール」を実施しています。

岩 瀬 内 科 医 院

上 町 医 院

東 富 士 病 院

たうち小児科医院

西 田 小 児 科 医 院

ば ん ク リ ニ ッ ク

ひまわり呼吸器科

安田内科小児科医院

富 井 医 院

１歳になったらできるだけ早く受けましょう

のぐちクリニック

東 山 ク リ ニ ッ ク

富 士 病 院

斉 藤 医 院

 1期　　　 追加 　　接種回数・間隔：初回２回目終了後、おおむね１年後に１回追加接種

日本脳炎

1期初回　１回目

満３歳～７歳６か月未満

標準的な接種期間：１期初回　３歳に達した時から４歳に達するまでの期間

1期初回　２回目 　　接種回数・間隔：６日から２８日までの間隔で２回接種 富 士 小 山 病 院

ヒブ (インフルエンザ菌ｂ型）

生後２か月～５歳未満 接種回数は、初めて接種する月齢によって異なります。　（通知参照）

小児用肺炎球菌
御殿場かいせい病院

石 川 医 院

お 八 幡 医 院

齋藤耳鼻咽喉科医院

☆　個 別 接 種　･･･　◎指定医療機関に必ず予約をしてください。　◎持ち物： 母子健康手帳・予診票     ◎接種対象者には、予診票を個別通知します。

種 類 対 象 者 標準的な年齢　・　接種間隔等 個 別 接 種  指 定 医 療 機 関　　　（５０音順）

　　　　　※予防接種の種類によって実施可能な医療機関が異なります。
　　　　　　 詳細は各医療機関へお問い合わせください。Ｂ型肝炎

　１回目

　２回目

　３回目

平成３１年　９月１６日～３０日生

９月 ２６日 平成３１年　４月　１日～１５日生   ３月 １６日 平成３１年１０月　１日～１５日生

９月 　９日 平成３１年　３月１６日～３１日生   ３月 ６日

平成３１年　８月　1日～１５日生

７月 ８日 平成３１年　１月１６日～３１日生   １月 　９日 平成３１年　７月１６日～３１日生

７月 ２６日 平成３１年　２月　１日～１５日生

８月 ３０日 平成３１年　３月　１日～１５日生   ２月 ２１日 平成３１年　９月　1日～１５日生

８月 ５日 平成３１年　２月１６日～２８日生   ２月 ３日 平成３１年　８月１６日～３１日生

◎　ＢＣＧ

実施日 接種対象者 実施日 接種対象者

５月 ２４日 平成３０年1２月　１日～１５日生 １１月 ２５日 平成３１年　６月　１日～１５日生

６月 ６日 平成３０年１２月１６日～３１日生

５月 　９日 平成３０年１１月１６日～３０日生 １１月 ８日 平成３１年　５月１６日～３１日生

１２月 ６日 平成３１年　６月１６日～３０日生

４月 １２日 平成３０年１０月１６日～３１日生 １０月 ４日 平成３１年　４月１６日～３０日生

４月 ２２日 平成３０年１１月　１日～１５日生 １０月 ２８日 平成３１年　５月　１日～１５日生

６月 ２７日 平成３１年  １月　１日～１５日生 １２月 １９日 平成３１年　７月　1日～１５日生

  １月 ２０日

１期

接種回数・間隔：１期初回３回目を接種後、１年から１年半の間に１回追加接種1期　　   追加

標準的な接種期間：１回目は、生後１２か月から１５か月に達するまでの期間に１回接種１回目

接種期間：平成31年４月２日(火）から平成32年３月３１日(火）まで２期

生後３か月～７歳６か月未満

接種回数・間隔：２７日以上の間隔をおいて２回

四種混合
（ジフテリア）
（百日せき）
（破傷風）
（ポリオ）

Ｍ　Ｒ
（麻しん風しん）

水痘
（水ぼうそう）

1期初回　１回目

1期初回　２回目

1期初回　３回目

２回目

接種回数・間隔：１回目の接種から１３９日（20週）以上の間隔をおいて１回

Ｈ31.2現在

生後２か月～１歳未満

満１歳～２歳未満

年長児（平成25年４月２日～平成26年４月１日生）

満１歳～３歳未満

標準的な接種期間：１期初回・・生後３か月に達した時から１歳に達するまでの期間

　　接種回数・間隔：２０日から５６日までの間隔で３回接種

（例）　月曜日受けたら３週目の月曜日から接種可能

　　　　　　　　　　　２回目の接種は、１回目接種後６か月の間隔をあけて１回接種

標準的な接種期間：生後２か月に達した時から生後９か月に至るまで


