
①金
きん

華
か

豚
とん

スタート！ 富士
ふじ

山麗
さんろく

で大切
たいせつ

に育
そだ

てられ、肉
にく

は筋
すじ

繊維
せんい

の細
こま

かい

霜降
しもふ

りとなるため、柔
やわ

らかく舌
した

ざわりの良
よ

い味
あじ

わい

です・

②水
みず

かけ菜
な

清
きよ

らかな富士山
ふじさん

の湧水
わきみず

と雪
ゆき

下
お

ろしの吹
ふ

く

大自然
だいしぜん

が育
そだ

てた水
みず

かけ菜
な

。ビタミン、ミネラル、

特
とく

にカルシウムを多
おお

く含
ふく

みます。

　こむぎ 　　　　①きんかとんハム　　　　　　　　　　　むしば 　　　　　　はさみ 　　　　　　   みみ
③みくりやそば

御殿場
ごてんば

では、昔
むかし

から山芋
やまいも

をつなぎに作
つく

った

そばを、各家庭
かくかてい

で打
う

って振
ふ

る舞
ま

っていました。

大晦日
おおみそか

、人
ひと

が集
あつ

まる時
とき

に振
ふ

る舞
ま

われるふるさ

との味
あじ

です。

④わさび

　　かわ ○○○ 　バス 　　　　　③みくりや○ば なみ 　　　　②み○○○な 富士山
ふじさん

からの雪
ゆき

どけ水
みず

により豊富
ほうふ

な湧水
わきみず

に

恵
めぐ

まれており、御殿場市
ごてんばし

柴怒田
しばんた

・上
かみ

小林
こばやし

が

主
おも

な栽培
さいばい

地域
ちいき

です。

　　 ゴール！
⑤とうもろこし

御殿場
ごてんば

市
し

は、昔
むかし

から「とうもろこし」の栽培
さいばい

に

適
てき

した地域
ちいき

で、甘
あま

さと品質
ひんしつ

のよさが好評
こうひょう

です。

７月
がつ

下旬
げじゅん

から８月
がつ

中旬
ちゅうじゅん

頃
ころ

まで収穫
しゅうかく

されます。

④わ○び 　　　　　　ビスケット 　　　　⑤と○○○○し しか かご 　　　　⑥ご○○ば

こしひかり ⑥ごてんばこしひかり

富士
ふじ

山麗
さんろく

の標高
ひょうこう

５００ｍ高根
たかね

地区
ちく

を中心
ちゅうしん

に栽培
さいばい

された米
こめ

で、雪
ゆき

どけの清
せい

流
りゅう

と冷
れい

涼
りょう

で

寒暖
かんだん

差
さ

のある気候
きこう

が、おいしい「ごてんばこし

　　　　幼
よう

児
じ

期
き

（２～５歳
さい

）から学童
がくどう

期
き

（６～１２歳
さい

）は、体
からだ

の基礎
きそ

が作
つく

られる大切
たいせつ

な時期
じき

。適切
てきせつ

な栄養
えいよう

摂取
せっしゅ

が必要
ひつよう

ですが、そればかりではありません。　この時期
じき

の食事
しょくじ

は、 ひかり」を育
そだ

てます。

　　　脳
のう

や精神面
せいしんめん

の発達
はったつ

とも結
むす

びついているため、楽
たの

しく食
た

べることがとても大切
たいせつ

です。子
こ

どもが「一生
いっしょう

を健康
けんこう

で楽
たの

しく生
い

きる力
ちから

」を身
み

につけられるよう、毎日
まいにち

の食事
しょくじ

の中
なか

で、

　　　食
た

べものに関
かん

する話
はなし

をする、時
とき

にはいっしょに料理
りょうり

を作
つく

ってみるなどの機会
きかい

を積極的
せっきょくてき

に持
も

つようにしてみましょう。

御
ご

殿
てん

場
ば

の地場
じ　　ば

産
さん

品
ぴん

いくつあったかな

　　　幼
よう

児
じ

期
き

の食事
しょくじ

ポイント

≪御
ご

殿
てん

場
ば

市
し

の地場
じ   　ば

産
さん

品
ぴん

紹介
しょうかい

≫食
しょく

育
いく

しりとり～ごてんばの地場
じ   　　　   ば

産
さん

品
ぴん

わかるかな？～
こたえ：ごてんばこめこ→こむぎ→きんかとんハム→むしば→はさみ→みみ→みずかけな→なみ→みくりやそば→バス→すいか→かわ→わさび→ビスケット→とうもろこし→しか→かご→ごてんばこしひかり

御殿場市

http://ord.yahoo.co.jp/o/image/SIG=12dad5ljh/EXP=1325054960;_ylc=X3IDMgRmc3QDMARpZHgDMARvaWQDQU5kOUdjU1JpcVpFdDRmZFBTNFhpYnh5S19rSGdGY3pRUFpIRHM3OHJwYlE5RGJ2cW9jLU9LemxKOXU5SF9BBHADNXJDMDQ0R0w0NEdSNkkuYwRwb3MDNDkEc2VjA3NodwRzbGsDcmk-/*-http:/stat001.ameba.jp/user_images/f7/e2/10131796395.jpg�
http://ord.yahoo.co.jp/o/image/SIG=130ghu758/EXP=1325054523;_ylc=X3IDMgRmc3QDMARpZHgDMARvaWQDQU5kOUdjVEtOZ09vNGEtUlBybUkwWE50aktsaW96eEhDalB0ZkI1WlVxOHBPQ0pYa1V5QnliUGZxMzRYVHdOSgRwAzViZWQ0NEtrNDRPcDQ0SzU0NE9JBHBvcwM2BHNlYwNzaHcEc2xrA3Jp/*-http:/www.city.kameoka.kyoto.jp/kankyousoumu/shise/reki/images/image010.jpg�
http://ord.yahoo.co.jp/o/image/SIG=12klro9ak/EXP=1325054246;_ylc=X3IDMgRmc3QDMARpZHgDMARvaWQDQU5kOUdjUTZMdVFCWkFFblRqNktUaFhiUFRfUndDd1NkTS1qT1RXZTJubkoyMlB1UXNjOW9EeUxJd2FkaVEEcAM0NEtQNDRHVjQ0R3o0NEtrNDRPcDQ0SzU0NE9JBHBvcwMxNwRzZWMDc2h3BHNsawNyaQ--/*-http:/www.photolibrary.jp/mhd8/img168/s-2010082401205816096.jpg�
http://ord.yahoo.co.jp/o/image/SIG=123vt1og6/EXP=1325054386;_ylc=X3IDMgRmc3QDMARpZHgDMARvaWQDQU5kOUdjVHYxNUhtZHZTZ0xsMEdMWm9RX09vN050ZEp5MVdSa1otOEFzTkpjUWduTldQQVdDM1dhNi1KUFEEcAM1N0dnNDRLazQ0T3A0NEs1NDRPSQRwb3MDNARzZWMDc2h3BHNsawNyaQ--/*-http:/illust-cafe.net/object/images/ma_126.gif�
http://ord.yahoo.co.jp/o/image/SIG=12n7lide5/EXP=1325054336;_ylc=X3IDMgRmc3QDMARpZHgDMARvaWQDQU5kOUdjUW15djA0dm1PdWxxZ1NlQ2dvazZVZW4xRmtaOXVUYUVIM190UXhsYzRFdU1PbjZuNG5QaWg2Ynh4cARwAzZibV80NEtrNDRPcDQ0SzU0NE9JBHBvcwM2BHNlYwNzaHcEc2xrA3Jp/*-http:/www.misaki.rdy.jp/illust/doubutu/riku/big/sozai/shika103.jpg�
http://ord.yahoo.co.jp/o/image/SIG=126sa3aro/EXP=1338870013;_ylt=A3JuMEl9N8xPFUoABG6U3uV7/*-http:/illpop.com/img_illust/school/health_a26.png�
http://ord.yahoo.co.jp/o/image/SIG=11slat2pk/EXP=1338870048;_ylc=X3IDMgRmc3QDMARpZHgDMARvaWQDQU5kOUdjUzE0cy1ibkNqRjREZWhDX0lfR25mV2puR0RPcEZBUTA4ZTFQNWhORWtWSGp2RGRxQzZzZ0o0c1IwBHADNDRHdjQ0R1Y0NEdfSU9PQ3BPT0RxZU9DdWVPRGlBLS0EcG9zAzUEc2VjA3NodwRzbGsDcmk-/*-http:/web-purple.com/illust/matu101.jpg�
http://ord.yahoo.co.jp/o/image/SIG=12bi94r1i/EXP=1338870094;_ylc=X3IDMgRmc3QDMARpZHgDMARvaWQDQU5kOUdjUldvOFdzS3laTm1maWFHV2tZcm5ZY284QU43M2s1QlhVaVBUVkNlVWNaMzlKcTdOanBvZHFJUV9rBHADNkptcjVxMnZJT09DcE9PRHFlT0N1ZU9EaUEtLQRwb3MDNgRzZWMDc2h3BHNsawNyaQ--/*-http:/livedoor.blogimg.jp/fumira/imgs/4/a/4ac19283.jpg�
http://ord.yahoo.co.jp/o/image/SIG=12mb3li65/EXP=1338870191;_ylc=X3IDMgRmc3QDMARpZHgDMARvaWQDQU5kOUdjUjJnTUwyUEFNdmptSW4yX2xkczZDa2J5R0trMGhWbl9aclhoSmR6QXRHVHp0UHo2U3c2Tk01VWgwBHADNDRHbzQ0R0c0NEtDNDRLTjQ0R1Q0NEdYNDRDQTVZYVo1NXlmBHBvcwM2BHNlYwNzaHcEc2xrA3Jp/*-http:/club.panasonic.jp/diet/monthly_recipe/monthly_image/08d.jpg�
http://ord.yahoo.co.jp/o/image/SIG=11r925411/EXP=1338870315;_ylc=X3IDMgRmc3QDMARpZHgDMARvaWQDQU5kOUdjU0paZVZGZ0hZNGptemtKQzhndGV4bUtaR1dqSGxnSjRZLVpfQ3BpR0ltQzNxMEdIaGhOSVQyNG13BHADNmJxbUlPV0dtZWVjbnctLQRwb3MDMgRzZWMDc2h3BHNsawNyaQ--/*-http:/ld-mugi.sakura.ne.jp/index.1.jpg�
http://ord.yahoo.co.jp/o/image/SIG=12m16olf3/EXP=1338874267;_ylc=X3IDMgRmc3QDMARpZHgDMQRvaWQDYnV6emI4WjNKV1Y5anRjancEcAM1NVN3NDRLVDQ0RzhJQS0tBHBvcwMxBHNlYwNzaHcEc2xrA3Jp/*-http:/img.pics.livedoor.com/007/c/5/c55c88738d814a93ca29-1024.jpg�
http://ord.yahoo.co.jp/o/image/SIG=132jtakf9/EXP=1338875350;_ylc=X3IDMgRmc3QDMARpZHgDMARvaWQDQU5kOUdjU2FSNVc4bkY5XzA1anZjTVE1SjBKQ3VuLU92VWNvYm5IWFI5cFpuaUFxWkhJUjVweFprbjI2M1pXdgRwAzQ0R180NEdQNDRLSzQ0S0U0NEdkNDRHdwRwb3MDMzYEc2VjA3NodwRzbGsDcmk-/*-http:/onsen.gotemba-otome.jp/uploads/wp-content/uploads/2010/12/cimg00871.jpg�

	食育しりとり

