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こ
れ
か
ら
の
意
気
込
み
を
聞
か
せ

て
く
だ
さ
い
。

藤
内
…
一
回
一
回
を
大
切
に
し
な
が

ら
楽
し
く
学
ん
で
い
き
た
い
で
す
。

そ
し
て
、
た
く
さ
ん
の
こ
と
を
身

に
付
け
て
自
分
の
武
器
を
増
や
し

た
い
で
す
。
最
終
的
に
任
せ
て
よ

か
っ
た
と
思
っ
て
い
た
だ
け
る
よ
う

頑
張
っ
て
い
き
ま
す
。
こ
れ
か
ら

も
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
！

鈴
木
…
こ
の
貴
重
な
経
験
を
通
し

て
、
た
く
さ
ん
の
こ
と
を
学
び
な

が
ら
、
見
て
い
る
人
に
分
か
り
や

す
く
親
し
み
や
す
い
ア
ナ
ウ
ン
ス

が
出
来
る
よ
う
精
一
杯
頑
張
り
た

い
で
す
。

ア
ナ
ウ
ン
サ
ー
に
な
ろ
う
と
思
っ

た
き
っ
か
け
を
教
え
て
く
だ
さ
い
。

藤
内
さ
ん
（
以
下
、
藤
内
）
…
新

し
い
こ
と
に
挑
戦
す
る
こ
と
で
、

今
ま
で
自
分
の
中
に
な
か
っ
た
将

来
の
選
択
肢
が
生
ま
れ
る
き
っ
か

け
に
な
る
と
考
え
ま
し
た
。

鈴
木
さ
ん
（
以
下
、
鈴
木
）
…
担

任
の
先
生
に
勧
め
て
い
た
だ
い
た

こ
と
が
き
っ
か
け
で
す
。
元
々
、

人
前
で
話
す
こ
と
に
興
味
が
あ
っ

た
の
で
、
挑
戦
し
て
み
よ
う
と
思

い
ま
し
た
。

ア
ナ
ウ
ン
サ
ー
に
選
ば
れ
た
時
の

気
持
ち
を
教
え
て
く
だ
さ
い
。

藤
内
…
楽
し
そ
う
と
い
う
気
持
ち

と
不
安
な
気
持
ち
が
半
々
で
し
た
。

話
す
こ
と
が
苦
手
な
た
め
、
上
手

に
出
来
な
い
か
も
し
れ
な
い
と
思
っ

て
い
ま
し
た
が
、
同
時
に
こ
の
よ
う

な
機
会
は
な
か
な
か
無
い
た
め
楽

し
く
頑
張
り
た
い
と
思
い
ま
し
た
。

収
録
前
に
は
ど
の
よ
う
な
準
備
を

し
て
い
ま
す
か
？

鈴
木
…
原
稿
を
何
度
も
読
み
、
聞

き
取
り
や
す
い
話
し
方
が
出
来
る

よ
う
に
し
て
い
ま
す
。

収
録
の
時
に
心
掛
け
て
い
る
こ
と

は
あ
り
ま
す
か
？

藤
内
…
特
に
、
読
む
速
さ
を
意
識

し
て
い
ま
す
。
人
前
で
話
す
と
早

口
に
な
っ
て
し
ま
う
の
で
、
自
分

が
思
う
よ
り
ゆ
っ
く
り
話
す
よ
う

に
し
て
い
ま
す
。

実
際
に
収
録
を
行
っ
て
み
て
心
境

は
い
か
が
で
す
か
？

鈴
木
…
最
初
は
と
て
も
緊
張
し
ま

し
た
が
、
収
録
を
重
ね
る
う
ち
に

少
し
ず
つ
慣
れ
て
き
ま
し
た
。

　伝
え
る
こ
と
の
難
し
さ
を
感
じ

ま
し
た
が
、
と
て
も
や
り
が
い
が

あ
り
ま
す
。

●「
ギ
ュ
ッ
と
ご
て
ん
ば
」は
、「
ト

コ
チ
ャ
ン
」
で
毎
日
放
送
中
で
す
。

鈴
すず

木
き

 美
み

結
ゆ

 さん

　ケーブルテレビの番組「ギュッとごてんば」内

の市の広報番組で、今年４月からアナウンスを担

当している、御殿場西高等学校２年の藤内さんと

鈴木さん。２人に心境や抱負などを伺いました。

　２人は、来 年３月までアナウンスを務めます。

魅力発信課☎ (82)4127

地域の情報
発信中
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富士山 J-クレジット 令和７年度分完売

忘れても 笑顔で暮らせる 街づくり

PHOTO MY TOWN

ごてんばニュース

シニアクラブ／市民活動広がるレポート

消防まるかじり／こだわり推奨品
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消費生活豆知識／市民伝言板

学校通信／我が家のアイドル

藤
とうない

内 美
み

優
ゆう

 さん

　今年も夏まつりが行われ、多くの人で賑わい
ました。７ページをご覧ください。

– COVER PHOTO –

「デイリーごてんば」…月〜水曜日　13:05 〜
「ごてんばインフォメーション」
…月〜金曜日　8:30 〜・13:00 〜・16:30 〜

「このゆびとまれ」…木曜日　11:15 〜
「HAPPY SMILE」…金曜日　11:15 〜
「ごてんばビュー」…土曜日　12:30 〜
　　　　　　　　　　　　詳しくはこちら▶︎

　市からのお知らせ
を以下の番組などで
放送しています。

市公式
HP ／ SNS

　　 HP 　　Facebook Instagram

電話番号
市外局番

0550LINE
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　日本では、高齢者（65 歳以上）の約 3.6 人に 1 人が認知症または MCI（軽度認知障害）

と言われています。認知症は、特別な人がなる病気ではなく、誰もがなり得ます。令和６

年には国が「共生社会の実現を推進するための認知症基本法」や「認知症施策推進基本計

画」を策定し、「新しい認知症観※」を国民全体で理解していく事が求められています。

　皆さんで考えてみましょう。

長寿福祉課☎ (83)1463

忘れても 笑顔で暮らせる 街づくり
〜 9 月は世界アルツハイマー月間です〜

展示場所 期間 内容

市役所本庁舎 玄関
９月 30 日㈬正午まで

●認知症関連施策紹介

けやきかん ●認知症関連施策紹介
●グループホームや認知症対応型通所介護事業所、

認知症カフェの活動紹介
●キャラバン・メイトの会の活動紹介ふじざくら ９月 10 日㈭正午から

24 日㈭正午まで

　  　展示にお越しください！

　市では、認知症について知り、考える機会にしていただくための展示を行っ

ています。市内のグループホームや認知症対応型通所介護事業所、認知症カ

フェの利用者や運営者に協力していただき、それぞれの特色をお伝えすると

共に、認知症のご本人が活躍する場にもなっています。ぜひお越しください！

5

　  　相談！認知症地 域支援推進員

　市では５カ所の地域包括支援センターに

「認知症地域支援推進員」を配置しています。

　推進員は、相談内容に応じて地域資源や介

護保険サービスの紹介・調整を行っています。

地域包括支援センターの連絡先は、広報ごて

んば８月５日号（二次元コード）

５ページに掲載しています。

　  　活用！みくりやあんしん手 帳

　認知症に関する情報の他、医療や介護・生

活支援サービスについてまとめた冊子です。

市役所や市内医療機関な

どの関係機関で配布して

います。市 HP（二次元コー

ド）にも掲載し

ています。

（令和８年度の標語）

※認知症になったら何も出来なくなるのではなく、認知症になってからも、一人ひ

とりが個人として出来ること・やりたいことがあり、住み慣れた地域で仲間などと

つながりながら、希望を持って自分らしく暮らし続けることが出来るという考え方。

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 御殿場市

ＶＯＬ．７

この手帳は、認知症の方やその疑いのある方と、そのご家族にとって
いろいろな場面で役立つ情報をまとめたものです。 

みんなで知ろう 支えよう 認知症  

御殿場市版認知症ケアパス 

１０ ２０２５年３月現在
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● 購入いただいた " 環境にやさしい " 企業（順不同・敬称略）

　市は、富士山麓の森林から創出した J- クレジット「富士山 J- クレジット」により、経済振
興と脱炭素の両立を図る「御殿場型循環モデル」の取り組みを進めています。昨年度創出した
富士山J-クレジットが、地域企業の皆さんにご購入いただき完売となりましたので紹介します。

企画課☎ (82)4421

１　　　三島信用金庫

〜人と地域、未来を「TUNAGU」〜
富士山木のおもちゃ美術館に訪れ
る皆様の CO2 排出量を富士山 J-
クレジットでオフセットし、地域
ぐるみの脱炭素を推進しています。

２　　　沼津信用金庫

　県東部に本支店を展開する地域
の信用金庫です。富士山 J- クレ
ジットを地域の環境保全の支援や
地域の脱炭素教育推進のために活
用してまいります。

５　　　㈱カーガイ

　CARGUY RACING は平成 27 年に
設立された御殿場市を拠点とする
レーシングチームです。レース活動
の脱炭素化など、クリーンなレースの
ため富士山 J-クレジットを活用します。

３　　　JA 協同サービス㈱

　御殿場・小山地域でエネルギー
事業や農地管理事業、飲食店「く
うら」を運営しています。富士山
J- クレジットで環境に優しいエネ
ルギーを提供します。

４　　　㈱カジマヤ

　御殿場市を中心に LP ガス供給
や生活関連サービス事業を展開し
ています。富士山 J- クレジット
を活用し環境負荷の少ない事業を
展開してまいります。

　先日開館した富士山木のおもちゃ美術館では、オー
プニングセレモニーなどで発生する CO2 のオフセット
を三島信用金庫様に、館内空調に使用するガスの脱炭
素化を JA 協同サービス㈱様に行っていただきました。
　市では今年度も富士山 J- クレジットを創出する予
定です。購入のご案内や申し込みは市 HP で行います。
ご案内までしばらくお待ちください。

富士山麓の豊かな森林から創出された

富士山 J- クレジット
　　        令和７年度分完売

取り組みの POINT ！

売却

市

企業

市民

富士山
J- クレジット

創出 売却益を
富士山 G コイン
などで市民に還元

・脱炭素社会へ貢献
・環境にやさしい
   企業として PR
　　　　　  など

▶︎「J- クレジット」は、適切な森林整備・保全により、森林が吸収した
CO2 などをクレジットとして価値化したものです。企業はクレジット
を購入・活用することで、企業が行うイベントや事業活動から排出さ
れる CO2 をオフセット（相殺）するなど、脱炭素社会へ貢献できます。

▶︎市内各財産区や地域法人にも賛同いただき、昨年末、（一社）中
畑愛郷会所有の裾野市葛山の森林から二酸化炭素 441 t 分の富士
山 J- クレジットを創出しました。

▶︎取り組みは近隣市町にも拡大し、自治体共同で富士山麓の森林保
全や脱炭素化を推進しています。

森林の整備・保全
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８
月
１
・
２
日
、
夏
ま
つ
り
歩
行
者
天

国
が
行
わ
れ
、
13
万
５
千
人
も
の
人
た
ち

が
来
場
し
ま
し
た
。
演
武
や
踊
り
、
武
者

行
列
、
パ
レ
ー
ド
、
餅
ま
き
な
ど
が
行
わ

れ
、
沿
道
に
駆
け
つ
け
た
人
た
ち
は
大
盛

り
上
が
り
。
伝
統
の
わ
ら
じ
大
祭
「
わ
ら

じ
み
こ
し
」
で
は
、学
生
や
自
衛
隊
、キ
ャ

ン
プ
富
士
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
も
担
ぎ
手
に

加
わ
り
、
道
中
を
練
り
歩
き
ま
し
た
。

　
ま
た
、
２
日
に
は
、
市
陸
上
競
技
場
を

発
着
地
と
す
る
秩
父
宮
記
念
第
51
回
富
士

登
山
駅
伝
競
走
大
会
が
行
わ
れ
、
自
衛
隊

の
部
で
御
殿
場
・
滝
ケ
原
自
衛
隊
が
10
連

覇
を
成
し
遂
げ
ま
し
た
。
　

　
夏
を
彩
る
イ
ベ
ン
ト
に
よ
り
、
熱
く
燃

え
る
週
末
と
な
り
ま
し
た
。

夏
真
っ
盛
り
の
２
日
間

　
８
月
６
日
、
黄
瀬
川
で
水
生
生
物
観
察

会
「
水
辺
の
教
室
」
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　
10
組
の
親
子
が
、
川
に
入
り
水
生
生
物

を
採
取
。
指
導
員
か
ら
黄
瀬
川
の
水
質
が

き
れ
い
で
あ
る
こ
と
を
教
わ
る
と
、「
生
き

物
が
い
つ
ま
で
も
棲
め
る
よ
う
な
環
境
に

し
た
い
」
な
ど
と
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

き
れ
い
な
水
辺
で
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PHOTO
MY TOWN
市内の話題を写真とともに

お届けします。

き
れ
い
な
水
辺
で

　
７
月
31
日
、
フ
ジ
虎
ノ
門
整
形
外
科
病

院
で
医
療
系
探
求
ツ
ア
ー
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　
医
療
業
界
へ
の
就
職
を
目
指
す
御
殿
場

南
高
等
学
校
の
生
徒
が
参
加
し
、
レ
ン
ト

ゲ
ン
撮
影
や
聴
診
器
の
使
用
、
血
糖
値
測

定
な
ど
の
体
験
を
経
て
、
医
療
へ
の
関
心

を
高
め
ま
し
た
。

医
療
の
世
界
に
触
れ
る

給
食
体
験
隊
、
出
動
！

　
７
月
30
日
、
西
学
校
給
食
セ
ン
タ
ー
で

給
食
セ
ン
タ
ー
体
験
隊
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　
参
加
し
た
小
学
生
は
、
野
菜
な
ど
を
洗

う
下
処
理
作
業
や
回
転
釜
の
混
ぜ
作
業
を

保
護
者
と
一
緒
に
擬
似
体
験
。
普
段
は
入

れ
な
い
給
食
セ
ン
タ
ー
で
の
貴
重
な
体
験

を
楽
し
み
ま
し
た
。

　
８
月
３
日
、
高
根
西
ふ
れ
あ
い
広
場
で
、

た
か
ね
森
っ
子
ク
ラ
ブ
「
夏
の
森
っ
子
」

が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　
地
区
の
協
力
で
マ
ウ
ン
テ
ン
ス
ラ
イ
ダ
ー

や
タ
ー
ザ
ン
ロ
ー
プ
、
ヤ
マ
メ
の
つ
か
み
取

り
な
ど
を
実
施
。
緑
の
中
で
夏
を
満
喫
す

る
子
ど
も
達
の
笑
顔
が
印
象
的
で
し
た
。

緑
の
中
で
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● 

下
水
道
の
概
要

　
市
内
か
ら
集
ま
っ
た
汚
水
は
、
浄
化
セ

ン
タ
ー
に
毎
日
約
１
万
㎥
（
プ
ー
ル
30
杯

分
）
流
れ
込
み
、
平
均
Ｂ
Ｏ
Ｄ
約
２
㎎
／

L
（
水
の
汚
れ
の
基
準
、
ア
ユ
な
ど
の
魚

が
棲
め
る
き
れ
い
さ
）
ま
で
浄
化
処
理
し

放
流
し
て
い
ま
す
。

　
浄
化
セ
ン
タ
ー
の
運
転
は
、
24
時
間

３
６
５
日
交
替
で
行
っ
て
い
ま
す
。

　
公
共
下
水
道
の
持
続
的
な
維
持
管
理
を

目
的
に
、
今
後
は
新
た
に
下
水
道
の
区
域

を
広
げ
ず
、
現
在
の
区
域
ま
で
整
備
し
た

施
設
の
維
持
管
理
、
長
寿
命
化
に
向
け
て

取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

● 

排
水
設
備
の
点
検
と
清
掃
、
適
正

な
使
用
を

　
大
量
に
油
を
流
す
と
下
水
道
本
管
を
詰

ま
ら
せ
る
原
因
と
な
る
た
め
、
ご
注
意
く

だ
さ
い
。

▼
詳
し
く
は
、
Ｈ
Ｐ
（
二
次
元

コ
ー
ド
）
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

● 

加
入
促
進
活
動
へ
の
理
解
と
ご
協
力
を

　
公
共
下
水
道
へ
の
加
入
促
進
を
図
る
た

め
、
未
接
続
世
帯
を
対
象
に
、
下
水
道
課

職
員
が
訪
問
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
の

で
、
対
象
世
帯
（
公
共
下
水
道
区
域
内
の

浄
化
槽
な
ど
使
用
建
物
）
は
、
ご
協
力
を

お
願
い
し
ま
す
。

● 

浄
化
槽
に
よ
る
汚
水
処
理

　
市
で
は
、
公
共
下
水
道
の
よ
う
な
集
合

処
理
で
汚
水
を
処
理
す
る
区
域
以
外
を
、

「
浄
化
槽
で
汚
水
処
理
す
る
区
域
」
と
し

て
い
ま
す
。

　
平
成
13
年
４
月
１
日
か
ら
原
則
、
合
併

処
理
浄
化
槽
の
設
置
が
義
務
付
け
ら
れ
て

い
ま
す
。

● 

浄
化
槽
補
助
金

　
市
で
は
、
単
独
処
理
浄
化
槽
な
ど
か
ら

合
併
処
理
浄
化
槽
へ
の
転
換
に
つ
い
て
、

補
助
制
度
を
設
け
て
い
ま
す
。

　
浄
化
槽
の
切
替
の
際
に
ご
活
用
く
だ

さ
い
。

● 

公
設
浄
化
槽
整
備
事
業
の
締
め
切
り

　
玉
穂
地
区
の
一
部
で
は
、
市
が
設
置
す

る
浄
化
槽
事
業
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
本
年
度
末
を
も
っ
て
、
申
し
込
み
が
終

了
す
る
地
区
（
中
畑
東
区
、
中
畑
南
区
）

が
あ
り
ま
す
の
で
、
検
討
し
て
い
る
人
は

ご
相
談
く
だ
さ
い
。

▼
詳
し
く
は
、
Ｈ
Ｐ
（
二
次
元

コ
ー
ド
）
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

● 

浄
化
槽
を
う
ま
く
使
う
た
め
に

　
浄
化
槽
の
維
持
管
理
に
は
、
年
３
回
の

保
守
点
検
（
装
置
な
ど
の
状
態
確
認
）、

年
１
回
の
清
掃
（
汚
泥
の
引
抜
な
ど
）、

年
１
回
の
法
定
検
査
（
水
質
検
査
）
が
定

め
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
上
手
に
浄
化
槽
を
使
っ
て
環
境
へ
の
負

担
軽
減
に
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

▼
詳
し
く
は
、
県
Ｈ
Ｐ
（
二
次

元
コ
ー
ド
）
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

○○

　９
月
10
日
は
下
水
道
の
日
、
10
月
１
日
は
浄
化
槽
の
日

１
年
に
一
度
、
汚
水
処
理
に
つ
い
て
考
え
て
み
ま
せ
ん
か

下
水
道
課
☎(

84)

５
１
１
１

ラム
女の子

トイプードル

兼
かね

続
つぐ

男の子

スムースコートチワワ

マロン
女の子

ミニチュアダックスフンド

ほうじ
男の子

茶トラ
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○○

　９
月
21
日
か
ら
30
日
ま
で
は

「
秋
の
全
国
交
通
安
全
運
動
」で
す

　
秋
は
日
没
が
早
く
な
っ
て
い
く
季
節
で

す
。
運
転
者
は
早
め
の
ヘ
ッ
ド
ラ
イ
ト
点

灯
、
歩
行
者
は
反
射
材
を
着
用
し
、
お
互

い
の
存
在
を
早
期
に
発
見
（
危
険
予
知
）

し
て
夕
暮
れ
時
の
交
通
事
故
防
止
に
努
め

ま
し
ょ
う
。

　
ま
た
、
最
終
日
は
「
交
通
事
故
死
ゼ
ロ

を
目
指
す
日
」
と
な
っ
て
い
ま
す
。

● 「
秋
の
全
国
交
通
安
全
運
動
」
重
点
目
標

① 

歩
行
者
の
安
全
確
保
と
反
射
材
用
品

の
着
用
促
進

② 

夕
暮
れ
時
の
早
め
の
ラ
イ
ト
点
灯
と

飲
酒
運
転
や
「
な
が
ら
ス
マ
ホ
」
の

根
絶

③ 

自
転
車
・
特
定
小
型
原
動
機
付
自
転

車
の
交
通
ル
ー
ル
の
理
解
・
遵
守
の

徹
底

④ 

【
市
重
点
目
標
】 

追
突
・
出
会
い
頭
の

交
通
事
故
防
止

● 

第
34
回
御
殿
場
市
交
通
安
全
　
　

ス
ロ
ー
ガ
ン
コ
ン
ク
ー
ル
作
品
募
集

　
優
秀
作
品
は
、
市
の
交
通
安
全
ス
ロ
ー

ガ
ン
と
し
て
来
年
度
の
交
通
安
全
事
業
に

活
用
し
ま
す
。

テ
ー
マ
／
「
交
通
マ
ナ
ー
向
上
」「
交
通

事
故
の
防
止
」「
交
通
違
反
の
抑
止
」

を
呼
び
掛
け
る
も
の
。

応
募
区
分
／
一
般
の
部
、
小
学
生
の
部

※
小
学
校
５
年
生
は
学
校
を
通
じ
て
応
募
。

他
の
学
年
は
直
接
応
募
し
て
く
だ
さ
い
。

応
募
資
格
／ 

市
内
在
住
ま
た
は
通
勤
・

通
学
し
て
い
る
人

応
募
方
法
／
必
要
事
項
を
明
記
し
、
は

が
き
、
メ
ー
ル
ま
た
は
フ
ァ
ク
ス
で

〒
４
１
２-

８
６
０
１
く
ら
し
の
安
全
課

内
「
市
交
通
安
全
対
策
委
員
会
事
務
局
」

FAX(

82)

４
３
３
３
、

　

seikatsu@
city.gotem

ba.lg.jp

へ

応
募
期
間
／
９
月
24
日
㈭
～
12
月
18
日
㈮ 

※
当
日
消
印
有
効

▼
応
募
方
法
な
ど
詳
し
く
は
、

市
Ｈ
ｐ
（
二
次
元
コ
ー
ド
）

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　
高
齢
者
の
社
会
参
加
を
促

進
し
、
健
康
の
増
進
を
図
る
た

め
に
、
温
泉
や
鍼
灸
マ
ッ
サ
ー

ジ
な
ど
で
利
用
で
き
る
「
健
や

か
事
業
利
用
券
」
を
、
９
月
に

郵
送
し
ま
す
。

有
効
期
間
／
10
月
１
日
㈭
～
令
和
９
年

９
月
30
日
㈭

利
用
で
き
る
施
設
や
サ
ー
ビ
ス
／

①
鍼
・
灸
・
マ
ッ
サ
ー
ジ
治
療
院

②
公
共
施
設
、
入
浴
施
設

③
紙
パ
ン
ツ
な
ど
へ
の
引
き
換
え

④
提
携
薬
局
で
の
大
人
用
紙
パ
ン
ツ
購
入

助
成

⑤
郵
便
局
の
み
ま
も
り
訪
問
サ
ー
ビ
ス

⑥
ゴ
ル
フ
練
習
場
、
ボ
ウ
リ
ン
グ
場

対
象
／
令
和
８
年
８
月
31
日
時
点
で
住
民

登
録
が
あ
り
、
昭
和
32
年
４
月
１
日
以

前
に
生
ま
れ
た
70
歳
以
上
の
人

交
付
枚
数
／
12
枚

配
布
方
法
／
住
所
地
へ
郵
送

※
９
月
30
日
㈬
ま
で
に
健
や
か
事
業
利
用

券
が
届
か
な
い
場
合
は
、
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

※
利
用
で
き
る
施
設
や
サ
ー
ビ
ス
な
ど
の

詳
細
は
、
同
封
の
案
内
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

※
令
和
７
年
度
分
の
利
用
券
の
期
限
は
、

令
和
８
年
９
月
30
日
㈬
ま
で
と
な
り
ま
す

の
で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

● 

注
意
事
項

①
利
用
券
の
再
交
付
は
出
来
ま
せ
ん
。

②
利
用
券
の
譲
渡
や
換
金
な
ど
は
出
来
ま

せ
ん
。

③
利
用
券
を
使
用
で
き
る
の
は
、
氏
名
が

記
載
さ
れ
て
い
る
本
人
の
み
で
す
。

※
公
共
施
設
、
入
浴
施
設
は
、
本
人
と
そ

の
付
き
添
い
人
（
対
象
者
に
付
き
添
っ
て

介
助
す
る
人
）
が
使
用
で
き
ま
す
。

④
利
用
料
金
が
超
過
し
た
場
合
は
自
己
負

担
と
な
り
ま
す
。

⑤
利
用
に
際
し
て
は
各
施
設
の
決
ま
り
に

従
っ
て
く
だ
さ
い
。

⑥
不
正
な
利
用
が
認
め
ら
れ
た
場
合
、
相

当
す
る
額
を
返
金
し
て
い
た
だ
く
こ
と

が
あ
り
ま
す
。

○○

　健
や
か
事
業
利
用
券
を
郵
送
し
ま
す

長
寿
福
祉
課
☎(

83)

１
４
６
３

く
ら
し
の
安
全
課
☎(

82)

４
１
２
３
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「
救
急
の
日
」・「
救
急
医
療
週
間
」

　
毎
年
９
月
９
日
は
「
救
急
の
日
」

で
す
。

　
ま
た
、
こ
の
日
を
含
む
１
週
間
９

月
６
日
㈰
か
ら
12
日
㈯
ま
で
は
、「
救

急
医
療
週
間
」
で
す
。

　
救
急
医
療
に
対
す
る
正
し
い
理
解

を
深
め
て
、
万
が
一
の
時
に
適
切
な

行
動
が
と
れ
る
よ
う
、
こ
の
機
会
に

考
え
て
み
ま
し
ょ
う
。

●
勇
気
が
つ
な
い
だ
命

　
ま
ち
な
か
や
公
共
施
設
な
ど
で
、

そ
の
場
に
居
合
わ
せ
た
「
市
民
の
皆

さ
ん
」
が
素
早
く
１
１
９
番
通
報
を

し
、
Ａ
Ｅ
Ｄ
の
使
用
や
心
肺
蘇
生
を

行
い
、
一
命
を
取
り
留
め
る
こ
と
が

出
来
た
と
い
う
「
感
動
の
バ
ト
ン
リ

レ
ー
」
が
増
え
て
い
ま
す
。

　
突
然
倒
れ
た
人
を
救
う
た
め
に
、

最
も
重
要
な
の
は「
最
初
の
数
分
間
」

で
す
。
救
急
車
が
到
着
す
る
ま
で
の

間
、
Ａ
Ｅ
Ｄ
の
使
用
や
心
肺
蘇
生
を

行
う
こ
と
が
救
命
の
力
に
な
り
ま
す
。

●
救
急
車
を
本
当
に
必
要
と
す
る
人

の
た
め
に
　

　
皆
さ
ん
が
つ
な
い
だ「
大
切
な
命
」

を
、
１
秒
で
も
早
く
病
院
へ
搬
送
す

る
た
め
に
は
、
救
急
車
の
適
正
な
利

用
が
欠
か
せ
ま
せ
ん
。
緊
急
性
の
高

い
事
案
に
救
急
車
が
す
ぐ
に
出
動
で

き
る
よ
う
、
引
き
続
き
ご
理
解
と
ご

協
力
を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

●
１
１
９
番
通
報
に
悩
ん
だ
と
き
は
？

　「
す
ぐ
に
病
院
に
行
く
べ
き
？
」

「
救
急
車
を
呼
ん
だ
ほ
う
が
い
い
？
」

と
迷
っ
た
と
き
の
た
め
に
24
時
間

３
６
５
日
、
専
門
家
に
相
談
で
き
る

便
利
な
電
話
相
談
窓
口
が
あ
り
ま
す
。

ご
活
用
く
だ
さ
い
。

救
急
安
心
電
話
相
談
窓
口

（
＃
７
１
１
９
）
お
お
む
ね
15
歳
以
上

静
岡
こ
ど
も
救
急
電
話
相
談

（
＃
８
０
０
０
）
お
お
む
ね
15
歳
ま
で

の
子
ど
も
の
保
護
者
な
ど

※
相
談
料
は
無
料
で
す
が
、
通
話
料

は
利
用
者
負
担
で
す
。

御
殿
場
消
防
署
☎(

82)

７
１
５
２

消
防
ま
か
じ
り

る

Q

A
&

　

御殿場こだわり推奨品
富士山麓の恵まれた環境で作られた「御殿場こだわり推奨品」を紹介します。

購入方法など
詳細はこちら

Endroit Palais

　
　
　
　
　

㈱
大
胡
田
屋

　
「
お
客
様
に
喜
ん
で
い
た

だ
け
る
、
優
し
い
味
わ
い
の

お
菓
子
を
お
届
け
し
た
い
」
。

そ
ん
な
想
い
か
ら
、
昭
和
63

年
に
「
ロ
ー
ゼ
ン
」
は
誕
生

し
ま
し
た
。

　
時
代
の
流
れ
と
共
に
、
よ

り
親
し
み
を
感
じ
て
い
た
だ

け
る
よ
う
商
品
名
を
「
ム
ー
」

へ
と
改
め
ま
し
た
。
名
前
は

変
わ
っ
て
も
、
そ
の
味
わ
い
と

想
い
は
変
わ
る
こ
と
な
く
受

け
継
が
れ
て
い
ま
す
。

　
お
子
さ
ま
か
ら
ご
年
配
の

方
ま
で
、「
ム
ー
が
好
き
」
と

言
っ
て
い
た
だ
け
る
こ
と
が
、

私
た
ち
に
と
っ
て
何
よ
り
の

喜
び
で
す
。
こ
れ
か
ら
も
そ

の
想
い
を
忘
れ
る
こ
と
な
く
、

時
代
に
寄
り
添
い
な
が
ら
、

変
わ
ら
ぬ
お
い
し
さ
を
お
届

け
し
て
ま
い
り
ま
す
。

M
ム ー

ou

ぼく
女の子

豆柴

パンチ
男の子

アメリカンピットブルテリア

まな（前）・ゆり（後）
女の子

ボストンテリア

あん
女の子

トイプードル
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シニアクラブシニアクラブSenior club

市シニアクラブ連合会事務局☎ (89)2513
長寿福祉課☎ (83)1463

市内のシニアクラブの紹介　vol.4
駅東４区（深沢・東山・鮎沢・二の岡）

グラウンド・ゴルフ大会+熱海旅行

　お天気に恵まれさわやかな風を浴びながら姫
野沢スポーツ公園で４区対抗グラウンド・ゴル
フ大会の熱戦が繰り広げられました。
　試合後は、熱海ホテルサンミ倶楽部で温泉入
浴、グラウンド・ゴルフ大会の表彰発表、美味
しい昼食に舌鼓を打ち、食後はカラオケ大会で
大いに盛り上がりました。
　シニアクラブではクラブ単位の事業のほか、
いくつかのクラブが合同でスポーツや旅行を楽
しんでいます！　

　鮎沢シニアクラブ　川村洋一

シニアクラブに参加しませんか？
　グラウンド・ゴルフに興味のある人、カラオケ
や社会奉仕活動に参加してみたい人、友達を作り
たい人、仲間とわいわい話したい人。いつでもど
なたでも始められます。

多くの仲間がシニアクラブで待っています！

　シニアクラブ連合会では、高齢者が住み慣れた地
域で自分らしく生活し、生きがいと健康増進、高齢
者相互の支え合い活動や、知識・経験の次世代への
継承を通じて「地域の絆」を広め、「明るく・楽しく・
元気よく」さまざまな活動を行っています。

「
市
民
協
働
型
ま
ち
づ
く
り
事
業
＊

」
を
終
え
た
団
体
の
そ
の
後
を
追
う

　
事
業
実
施
：
令
和
７
年

　
連
絡
先
：
イ
ン
ス
タ
グ
ラ
ム

　
　
　
　
　（
二
次
元
コ
ー
ド
）

　
　
　
　
　
Ｄ
Ｍ
へ

　
　
現
在
の
活
動
は
？

　

若
者
が
御
殿
場
で
新
し
い
こ
と
に
挑
戦

し
、
地
域
と
関
わ
る
き
っ
か
け
を
つ
く
る

こ
と
を
目
的
に
、
平
均
年
齢
23
歳
の
実
行

委
員
会
で
活
動
し
て
い
ま
す
。
市
と
の
協

働
事
業
で
実
施
し
た
「
＃
し
ゅ
が
ミ
ト
」

を
継
続
す
る
た
め
、
補
助
金
に
頼
ら
ず
自

己
資
金
で
の
開
催
に
挑
戦
し
て
い
ま
す
。

　
　
市
と
協
働
事
業
を
行
っ
た
感
想
は
？

　

事
業
の
審
査
会
や
報
告
会
で
審
査
員
の

皆
さ
ん
か
ら
コ
メ
ン
ト
を
頂
き
、
自
分
た

ち
だ
け
で
は
気
付
け
な
か
っ
た
視
点
を
得

る
こ
と
が
出
来
ま
し
た
。
企
画
を
客
観
的

に
見
直
し
、
よ
り
良
い
形
へ
磨
い
て
い
く

貴
重
な
機
会
に
な
り
ま
し
た
。

　
　
市
民
に
一
言

　

今
年
の
「
＃
し
ゅ
が
ミ
ト
」
は
、
９
月

19
日
㈯
・
20
日
㈰
に
開
催
し
ま
す
。
甘
い

も
の
と
お
肉
を
楽
し
み
、
投
票
す
る
イ
ベ

ン
ト
で
す
。
オ
リ
ジ
ナ
ル
Ｔ
シ
ャ
ツ
の
購

入
や
ご
協
賛
を
通
じ
て
、
私
た
ち
の
活
動

を
応
援
し
て
い
た
だ
け
る
と
嬉
し
い
で
す
。

市
民
活
動

 

広
が
る
レ
ポ
ー
ト

REPORT

Vol.01

＊
市
民
活
動
団
体
な
ど
と
行
政
が
協
働
し

　
て
地
域
課
題
の
解
決
に
取
り
組
む
事
業

♯
し
ゅ
が
ミ
ト

　
　  

実
行
委
員
会

　

加入要件
おおむね60歳以上の市民

＼イベン
トの詳細

はP13を
チェック

！／
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　毎月第２木曜日に行政相談を行っ
ています。行政相談は、総務大臣から
委嘱された行政相談委員が、国など
の行政に対する苦情や要望を受け付
け、問題を解決へ導き、行政運営の
改善に生かす制度です。
【相談委員】

  近
こんどう

藤 雅
まさのぶ

信 委員 　　夏
なつ

賀
が

 須
す み

美 委員
日 ９月10日㈭　午後１時～３時
　 10月15日㈭　午後１時～３時
会 市役所東館204会議室

　御殿場産こしひかりやボロニア
ソーセージをはじめとする市の特産
品、更に小山町商工会優良推奨品
「金太郎からの贈り物」認定品など、
様々なご当地グルメが順位に応じて
もらえます。
　また、御殿場小山ゴルフアンバサ
ダーを務める、芹澤信雄プロと宮本
勝昌プロのトーナメント仕様グッズや、
チームセリザワゴルフアカデミーペ
ア招待券が当たる抽選会も合わせて
実施します。
日 10月～11月

会 市内、小山町内のゴルフ場
料 無料 （別途プレー料有り）
申 開催日程を確認の上、直接ゴルフ

場へ
▶︎詳しくは、スポーツタウ
ン御殿場 HP（二次元コー
ド）をご覧ください。

　市内の若者が企画する飲食イベン
トです。甘くてかわいいスイーツと、
背徳グルメが市内外から集まり、２日
間限定で出店します。
日 9月19日㈯　午後４時～９時
　 20日㈰　午前11時～午後８時
会 御殿場駅箱根乙女口広場
▶︎詳しくは、インスタグラ
ム（二次元コード）をご
覧ください。
　

　「いつもと違う」と思ったら、声を
かけてみませんか。
　眠れない、口数が減ったなど、大切
な人の「こころのサイン」に気付いた
ら、「どうしたの？」と声を掛け、優
しく耳を傾けてみてください。あなた
の温かい一言が、大切な人を支える
第一歩になります。

　10月から子を養育する国民年金
第１号被保険者を対象に、子が１歳
になるまでの期間に係る国民年金保
険料の納付が免除される制度が始ま
ります。
　子を育てている人は、申請すること
で、所得に関係なく国民年金保険料
の免除がされます。
　また、納付が免除された期間は、保
険料を納付したものとして老齢基礎
年金の受給額に反映されます。
対 10月１日以降１歳になるまでの子

を養育する国民年金第１号被保険
者の実父母・養父母

　 ※子を養育する要件として以下の
すべてを満たす人

　 ①子と身分（親子）関係が継続し
ている

　 ②子と同一住所
※厚生年金加入者または厚生年金加
入者に扶養されている配偶者（第３
号被保険者）は、制度が異なりますの
で、勤務先または年金事務所にお問
い合わせください。
免除期間
　  子が１歳になる誕生日の前月まで

（令和８年10月以降）
申 10月１日㈭以降、本人確認書類

（マイナンバーカード、免許証な
ど）を持参し、直接、国保年金課
または沼津年金事務所

　 ☎055(921)2201へ
※マイナポータルからマイナンバー
カードを利用して電子申請も出来ます。

地元の特産品がもらえるハーフコンペ
「みくりやGPカップ」開催

スポーツ交流課☎(82)7830

国民年金保険料の
育児免除制度が始まります

国保年金課☎(82)4122

９月及び10月は
「行政相談月間」です

くらしの安全課☎(82)8400

9月10～16日は
自殺予防週間です

健康推進課☎(70)7765

＃しゅがミト2026 開催！

まちづくり推進課☎(82)4216

▲支援情報検索サイト ▲こころの体温計

▪案内　▪募集　▪国・県からのお知らせ
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▶︎詳しくは、日本年金機
構ＨＰ（二次元コード）を
ご覧ください。

　年金生活者支援給付金は、公的年
金などの収入やその他の所得額が一
定基準額以下の年金受給者の生活を
支援するために、年金に上乗せして
支給されるものです。
　受け取りには請求書の提出が必要
です。
対 １. 老齢基礎年金を受給している①

から③までの要件を全て満たす人
 ①65歳以上
 ②世帯全員の市民税が非課税
 ③年金収入額とその他所得額の

合計が約93万円以下
　 ２. 障害基礎年金・遺族基礎年金

を受給している前年の所得額が
約492万円以下の人

請求方法
 ◉新たに年金生活者支援給付金

を受け取れる人
 対象者には９月初旬頃から順次案

内が届きますので、同封のはがき
（年金生活者支援給付金請求書）
に記入し、提出してください。

※令和 9 年 1 月４日㈪までに請求手続
が完了すると、令和 8 年 10 月分から
さかのぼって受け取ることが出来ます。
 ◉年金を受給しはじめる人
 年金の請求手続きと併せて年金

生活者支援給付金の手続きが出
来ます。

▶︎詳しくは、厚生労働省
ＨＰ（二次元コード）をご
覧ください。

　子ども医療費受給者証が10月１日
に更新となります。９月中旬に送付し
ますので、10月１日以降は新しい受給
者証をご利用ください（有効期限を過
ぎた受給者証は破棄してください）。
※受給者証の内容に不備がある場合
や10月になっても受給者証が届かな
いなど不明な点がある場合は、ご連
絡ください。
※兄弟姉妹でも、受給者証が同時に
配達されない場合があります。
対 既に子ども医療費受給者証の交付

を受けている高校３年生相当年齢
（平成20年４月２日以降に生まれ
た人）以下の人

販売額…5,000円
額面…6,000円（20％プレミアム）
※購入は１人１回限りです。
販売期間…9月14日㈪～10月31日㈯
使用期間…9月14日㈪～11月30日㈪
販売場所…エピ・スクエア、サンサンクッ
ク神山店、ふじざくら、市内郵便局、セブ
ン銀行ATM、市役所情報公開コーナー
※セブン銀行ATMでは、期間中カー
ドタイプの入金は、プレミアム富士山
Gコインのみとなります。

　セカンドキャリアに関するセミナー、
企業の説明会・交流会を開催します。
日 10月14日㈬　午後２時～４時
会 ふじざくら
対 転職・再就職を希望するおおむね

45歳以上の人
数 30人（予約優先・先着順）
申 しずおかジョブステーション
　  ☎055(951)8229

　市食育推進協議会主催の教室です。
日 10月８日㈭
　  午前９時30分～午後１時
会 保健センター
内 動脈硬化、上手な減塩方法につい

て（講話）、塩味のチェック体験、
調理実習（さわらとトマトのオイ
スターソース炒め・オクラとみょ
うがの煮びたし・おろしとうがん
のスープなど）

※献立は変更する場合があります。
対 市内在住の人
数 15人（先着順）
料 350円
申 ９月７日㈪午前９時から11日㈮ま

でに直接、電話または申込フォー
ム（二次元コード）へ

商工振興課☎(82)4683

第２弾
プレミアム富士山Ｇコインを

実施します！

国保年金課☎(82)4122
給付金専用ナビダイヤル☎0570(05)4092

年金生活者支援給付金制度

シニア及びミドルシニア
（中高年）向け合同説明会

商工振興課☎(82)4683

子育て支援課☎(82)4124

子ども医療費受給者証の更新

▪案内　▪募集　▪国・県からのお知らせ

健康推進課☎(82)1111

今日からできる！
減塩スキルアップ教室
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御殿場ジュニアバドミントン
スポーツ少年団団員募集

日時／①毎週水曜日　18：30 ～ 20：30　②毎週土曜日　13：00 ～ 17：00
会場／市体育館ほか　対象／小学校１～６年生　定員／ 20 人
問 伊倉☎090(3448)6001　  ginchan_jr@yahoo.co.jp へ

不動産無料なんでも相談会
空き家・空き地、不動産トラブルなどご相談ください。※予約優先
日時／９月 23 日㈬㈷ 　10：00 ～正午、13：00 ～ 15：00　会場／市民会館第５会
議室　問 （公社 ) 県宅地建物取引業協会東部支部☎054(207)8025

令和８年度
秋季不動産無料相談会

不動産の鑑定評価、価格、賃料、売買、交換、借地、借家、相続、贈与などご相談く
ださい。　日時／ 10 月２日㈮　10：00 ～ 16：00　会場／沼津労政会館第 2 会議室（沼
津市高島本町）　問 （公社 ) 県不動産鑑定士協会☎ 054(253)6715

行政書士無料相談会
相続・成年後見・土地・開業・会社設立・許認可などご相談ください。
日時／ 10 月 15 日㈭ 　13：30 ～ 15：30　　会場／市役所１階市民ホール
問 県行政書士会御殿場支部支部長 勝間田☎090(3563)5254

さくら学園秋桜祭り
フリーマーケット出店募集

日時／ 10 月 17 日㈯ 　10：00 ～ 15：00　会場／さくら学園駐車場　※雨天中止
出展料／無料　募集区画／ 30 区画（先着順）　申・問  ９月 25 日㈮までに、
( 福 ) 武蔵野会さくら学園 安斎☎(89)0789 へ

GIA 国際交流
バーベキュー参加者募集

２種類（南米式・新
しん

疆
きょう

式焼肉）の方式で行います。
日時／ 10 月 17 日㈯ 　10：00 ～ 14：30　会場／乙女森林公園第一キャンプ場　
※荒天中止　参加料／有り　申・問 ９月７日㈪から 10 月９日㈮ 17 時までに、市国
際交流協会☎(82)4426 へ

掲載する内容を募集しています。掲載希望号の発行１カ月前までにご連絡ください。

問 魅力発信課☎ (82)4127

節約・貯蓄・投資のノウハウをお金のプ
ロがわかりやすく解説します。
KABU&ほけんパートナーズ
ファイナンシャルプランナー
伊藤純さん

9月13日㈰※受付30分前から
午前の部 午前10時～11時30分
午後の部 午後1時30分～3時
※希望の部を伝えてください
御殿場市民会館
会議棟3階第6会
議室（御殿場市萩

原183-1※無料駐車場計330台完
備・JR線「御殿場」駅徒歩20分）
ゴディバのクッキーセット進呈（写真）
無料(要予約・先着16人)
☎0120-661-339受
付午前10時～午後5
時セミナー事務局(わ
かば企画内)※個人情
報は会場案内に利用

9月13日㈰参加無料・要予約
御殿場市民会館で開催

講

日

会主

特

費

申 WEBの申込は
コチラから

お金のプロが教える“貯まる法則”とは？ NISA・iDeCoも解説
ファイナンシャルプランナーに学ぶ「はじめてのマネーセミナー」

広報ごてんば　 １号広告／縦 50mm x 横 182mm
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‼

　【事
例
】

　
昨
日
、
自
宅
に
突
然
「
近
く
で
工
事
を
し
て
い
る
が
、

お
宅
の
屋
根
の
板
金
が
剥
が
れ
か
け
て
い
る
の
が
見
え

た
。
無
料
で
点
検
す
る
」
と
言
っ
て
業
者
が
訪
問
し
た
。

心
配
な
の
で
点
検
し
て
も
ら
う
事
に
し
た
。

　
業
者
に
「
台
風
が
来
る
前
に
修
理
し
な
い
と
雨
漏

り
す
る
。
屋
根
の
一
部
が
飛
ん
で
近
所
に
迷
惑
を
か

け
て
は
大
変
だ
。」
と
言
わ
れ
不
安
に
な
り
50
万
円

で
修
理
契
約
を
し
た
。
業
者
が
帰
っ
て
か
ら
調
べ
る

と
、
悪
質
な
点
検
商
法
の
手
口
だ
と
わ
か
っ
た
。
契

約
を
止
め
た
い
。

【
解
説
】

　「
屋
根
が
壊
れ
て
い
る
の
が
見
え
た
」「
こ
の
ま
ま

だ
と
雨
漏
り
す
る
」「
近
所
に
迷
惑
を
か
け
る
こ
と

に
な
る
」
な
ど
典
型
的
な
点
検
商
法
の
勧
誘
ト
ー
ク

で
す
。

【
消
費
者
へ
の
ア
ド
バ
イ
ス
】

　
突
然
訪
問
し
て
き
た
業
者
に
は
安
易
に
点
検
さ
せ

な
い
。

　
そ
の
場
で
契
約
せ
ず
、
複
数
の
業
者
に
見
積
も
り

を
取
り
十
分
に
検
討
し
て
か
ら
契
約
す
る
。

　
ク
ー
リ
ン
グ
・
オ
フ
が
出
来
る
か
確
認
す
る
。

　
少
し
で
も
お
か
し
い
と
思
っ
た
ら
早
め
に
市
消
費

生
活
セ
ン
タ
ー
に
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ
／

消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
（
く
ら
し
の
安
全
課
内
）
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６
２
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３
３
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日 ①10月20日㈫、②11月10日㈫、
　 ③12月17日㈭　午前10時～正午
会 ①②市民会館第７会議室
　 ③ふじざくら交流ホール
内 ①成年後見・相続について
　 ②仕分け体験を通じて、フードバ

ンクを学ぼう！
　 ③知っておきたい広告の見方！事

例で学ぶ消費者トラブルとダメダ
メ広告

対 市内在住または通勤している、原
則３回とも出席できる人

数 30人程度（先着順）
申 9月30日㈬までに、直接または電

話で、くらしの安全課へ

　子育てを手伝う・援助を行う会員
の養成講座を開催します。
日 10月20日㈫・21日㈬・27日㈫・
　  28日㈬
　  午前9時20分～午後4時10分
※全講座受講必須。次回開催予定の
同じ講座にまたがって受講することも
出来ます。
会 ふじざくら第３・４会議室
対 市内在住で18歳以上の人
数 30人
※日程が変更となる場合があります。
※６カ月以上の子どもを対象とし

た 無 料 託 児 サ ー ビ ス が あ り ま す
（要予約）。
※講座の修了者は、社会教育課の保
育ボランティアに登録できます。
※子育て中の人は「子育て講座」と
して、興味がある講座のみの受講や、
会員スキルアップ・フォローアップ
講座としての受講も出来ます。
申 10月2日㈮までに、直

接、電話または申込
フォーム（二次元コー
ド）で子ども家庭センター内「ご
てんば・おやまファミリー・サ
ポート・センター」へ

日 ①10月５日㈪　午前10時～正午、
②28日㈬　午後１時～３時、

　 ③11月５日㈭　午後１時～３時
会 ①市民会館、②市役所富士岡支所、
　 ③市役所玉穂支所
内 マップやカメラを使ってみよう、

LINEを使ってみよう
対 市内在住の人
数 各回15人（予約制・先着順）
申 直接、電話または申込

フォーム（二次元コー
ド）でデジタル戦略課へ

日 ９月30日～12月16日　水曜日  
　 全12回　午前９時30分～11時30分
会 市体育館
内 認知機能の低下を予防する脳トレ

運動や、自宅で無理なく行える体
操など

対 市内在住で医師から運動制限を
受けていないまたは介護保険の要
介護・要支援認定を受けていない
65歳以上の人

数 15人（先着順）
※受講したことがある人は対象外
申 ９月11日㈮までに、市体育館
 ☎(89)5555へ

　

　公営住宅（県営または市営）の入
居者を原則毎月募集しています。
募集発表　毎月10日
受付期間　毎月10日～18日
▶︎詳しくは、県住宅供給
公社HP（二次元コード）
をご覧ください。

県住宅供給公社　東部支所
☎055（920）2271

市内公営住宅の入居者募集

くらしの安全課☎(82)8400

消費者教育講座（無料）

ごてんば・おやまファミリー・
サポート・センター☎(88)5200

子育てサポーター養成講座
（無料）

▪案内　▪募集　▪国・県からのお知らせ

長寿福祉課☎(83)1463

脳いきいき度測定で脳を活性化
させるヒントを見つけよう！（無料）

デジタル戦略課☎(70)5071

誰でも簡単！
スマートフォン教室（無料）

うちの子も結婚
でき
ました！

結婚相談所ムスベル三島
マル適マークCMS取得 ムスベル株式会社 三島市西本町11-5 TOKENビル2階

0120 -138-026
営業時間：10時～19時 定休日：第2・第4水曜日

お気軽に
ご連絡
ください

独身の

お子様の

結婚相談
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市の人口　計／ 82,717( ＋ 46)　男／ 42,207　女／ 40,510　世帯／ 38,921　令和８年 8月１日現在（外国人住民含む）

　市内の小・中学校で行われた行事や取り組みを紹介します。

ごてごてんばんば学校学校通信通信ごてんば学校通信
元気いっぱい！夢いっぱい！

        我が家のアイドル

御殿場南小

朔
さく

太
た

朗
ろう

 ちゃん（０歳６カ月）紡
つむ

玖
ぐ

 ちゃん（2 歳９カ月）碧
あお

斗
と

  ちゃん（０歳 10 カ月）

　小・中学校で使われている地元の木材を使用し
た机と椅子。毎年、御殿場建具家具協同組合の皆
さんが無償で点検・整備を行ってくれています。
　今年は、８月 20日に御殿場南小学校で作業が
行われました。夏休みの教室で、職人さんがネジ
の緩みなどの状態を確認し、締め直しや部品の取
り替えを１台ずつ丁寧に行いました。
　職人さんの１人は「使っていくうちにどうして
も緩みが出てしまうので、このようなサポートが
大切。新学期以降も気持ちよく勉強に励んでほし
い」と語ってくれました。

〜新学期からも快適に〜
机と椅子を点検・整備
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