
富

山

木

術

館
 

美

 

士

お

ち

ゃ

も

T O Y
MUSEUM

Ｏ

Ｐ

Ｅ

Ｎ

の

富士山木のおもちゃ美術館

8/20
2026

No.1519

広報ごてんば

https://www.city.gotemba.lg.jp



2026.8.203

の
魅
力
が
詰
ま
っ
た
お
も
ち
ゃ

美
術
館
が
富
士
山
の
ふ
も
と
に

誕
生
し
ま
し
た
。

体
験
の
宝
庫

　

御
殿
場
の
地
は
、
古
く
か
ら

富
士
山
の
ふ
も
と
に
息
づ
く
自

然
や
、
御
殿
を
中
心
に
し
た
ま

ち
づ
く
り
な
ど
と
共
に
発
展
し

て
き
ま
し
た
。
こ
れ
ら
は
、
独

自
の
文
化
と
し
て
次
世
代
に
つ

な
い
で
い
く
こ
と
が
大
切
で
す
。

　
お
も
ち
ゃ
美
術
館
は
、
御
殿

場
の
文
化
を
遊
び
や
お
も
ち
ゃ

を
通
じ
て
体
験
す
る
こ
と
で
、

誰
も
が
楽
し
み
な
が
ら
木
の
温

も
り
を
感
じ
ら
れ
る
体
験
型

ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム
で
す
。

私
た
ち
が
案
内
し
ま
す
！

　
お
も
ち
ゃ
美
術
館
で
は
「
お

も
ち
ゃ
学
芸
員
」
と
呼
ば
れ
る

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ス
タ
ッ
フ
が
活
動

し
ま
す
。
オ
リ
ジ
ナ
ル
赤
エ
プ
ロ

ン
を
着
た
「
遊
び
の
案
内
人
」
が

温
か
い
お
も
て
な
し
で
、
世
代
を

超
え
て
笑
顔
を
生
み
出
し
ま
す
。

　
本
特
集
で
は
、
そ
ん
な
学
芸

員
の
皆
さ
ん
に
登
場
し
て
も
ら

い
、
お
も
ち
ゃ
美
術
館
の
魅
力

に
迫
り
ま
す
。

富士山のふもとから。

世代を超えた、

木育×文化体験ミュージアム

カラクリおもちゃ

作家 

つちや あゆみ さん

　このおもちゃは、球が転がりながら曲を

奏でたり、球同士が仕掛けを通り抜け、ゴー

ルに辿り着くまでの速さを競ったりするお

もちゃです。大人は音が鳴る仕組みやお

もちゃの仕掛けを楽しむ、子どもは遊び

を通して成長するなど、誰もが楽しめます。

　一緒に訪れた人との、思い出の１ペー

ジになれば幸いです。

▲球が転がりながら演奏。曲は随時変更予定。
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特集　私たちと、体験の世界へ
富士山木のおもちゃ美術館 開館

ごてんば産業フェア

救急の日キッズイベント

令和９年度市立幼稚園 園児募集

胃がん検診を実施します

健診結果を確認しましょう

PHOTO MY TOWN

高校生の夢ノート

ごてんばニュース

Pick up Information

市民伝言板／くらしのエコ／不用品活用バンク

みんなの健康／図書館だより

くらしのカレンダー

　ほんてらすに並ぶこの夏の注目施設「富士山
木のおもちゃ美術館」がオープンしました！

– COVER PHOTO –

「デイリーごてんば」…月〜水曜日　13:05 〜
「ごてんばインフォメーション」
…月〜金曜日　8:30 〜・13:00 〜・16:30 〜

「このゆびとまれ」…木曜日　11:15 〜
「HAPPY SMILE」…金曜日　11:15 〜
「ごてんばビュー」…土曜日　12:30 〜
　　　　　　　　　　　　詳しくはこちら▶︎

　市からのお知らせ
を以下の番組などで
放送しています。

市公式
HP ／ SNS

　　 HP 　　Facebook Instagram

電話番号
市外局番

0550LINE　
８
月
８
日
、
富
士
山
木
の
お
も

ち
ゃ
美
術
館
（
以
下
、
お
も
ち
ゃ

美
術
館
）
が
開
館
し
ま
し
た
。

　
富
士
山
を
モ
チ
ー
フ
に
し
た

ダ
イ
ナ
ミ
ッ
ク
な
館
内
は
、
ま

る
で
富
士
山
を
丸
ご
と
包
み
込

ん
だ
よ
う
。
御
殿
場
の
良
質
な

木
材
を
ふ
ん
だ
ん
に
使
い
、
巧

み
な
技
術
で
作
ら
れ
た
遊
び
場

の
数
々
。
来
館
者
が
楽
し
み
な

が
ら
木
の
魅
力
や
ぬ
く
も
り
に

没
入
で
き
ま
す
。
全
国
に
広
が

る
姉
妹
お
も
ち
ゃ
美
術
館
の
中

で
16
館
目
。
御
殿
場
な
ら
で
は

特 集

私
た
ち
と
、
体
験
の
世
界
へ

富
士
山
木
の
お
も
ち
ゃ
美
術
館 

開
館

富
士
山
木
の
お
も
ち
ゃ
美
術
館
（
未
来
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
課
）
☎(

70)

３
３
７
１



2026.8.205

 １階ふじのもりフロア

①巨大な木の塊で表現した富士山。

②富士登山気分を味わうように、　

すべり台の階段を登ります。

③足元のプールには約４万個もの

木のたまごがあり、１万個は

「ごてんばっ木」で出来ていま

す。違いが分かりますか？

富士山すべり台・

木のたまごプール

富
士
山
と
御
殿
場
の
美
し
い

自
然
を
お
も
ち
ゃ
で
体
験　

　
１
階
に
は
富
士
山
が
そ
び

え
、
森
や
畑
が
広
が
り
ま
す
。

釣
り
堀
コ
ー
ナ
ー
も
あ
り
ま

す
。
御
殿
場
の
自
然
を
再
現

し
た
、
様
々
な
遊
び
が
出
来

る
フ
ロ
ア
で
す
。

収穫遊び

①とうもろこし、いちご、ブルーベリー、大根、

にんじん、きのこなど数百点の地域の名産果

物、野菜が収穫できます。「見つける」「採

る」「遊ぶ」楽しみを通して、地元産品の知

識を得ることが出来ます。

②わさびがあるおもちゃ美術館は世界でここだけ！

③調理や販売などのごっこ遊びも出来ます。

　
御
殿
場
の
象
徴
と
い
え
ば
、

な
ん
と
言
っ
て
も
富
士
山
。

特
に
お
も
ち
ゃ
美
術
館
の
あ

る
印
野
か
ら
は
、
そ
の
雄
大

な
姿
を
間
近
に
見
る
こ
と
が

出
来
ま
す
。
す
べ
り
台
と
化

し
た
富
士
山
は
、
お
も
ち
ゃ

館
の
目
玉
遊
具
の
１
つ
で
す
。

①

② ③

① ②

③

2026.8.205 42026.8.20

🅿

開館時間：午前 10 時〜午後４時

休館日：毎週火曜日

入館料必要（市民料金あり）

地
元
の
材
料
×
人
×
文
化

全
国
に
誇
る

地
域
密
着
型
の
お
も
ち
ゃ
美
術
館

　

富
士
山
樹
空
の
森
の
「
い

こ
い
の
森
」
が
あ
っ
た
場
所

に
、
お
も
ち
ゃ
美
術
館
は
開

館
し
ま
し
た
。
そ
こ
で
伐
採

し
た
桧
の
木
材
を
、
館
内
の

遊
具
や
床
材
の
一
部
と
し
て

活
用
し
て
い
ま
す
。

　
東
京
お
も
ち
ゃ
美
術
館
の

総
合
監
修
の
下
、全
国
の
姉
妹

お
も
ち
ゃ
美
術
館
の
想
い
や

コ
ン
セ
プ
ト
を
受
け
継
ぎ
つ
つ
、

地
元
の
力
を
集
結
。地
元
の
木

材
を
使
用
し
、
地
元
の
人
の

案
内
で
、
地
元
の
文
化
を
体

験
で
き
る
交
流
の
拠
点
で
す
。

　
館
内
に
入
り
木
の
ト
ン
ネ

ル
を
く
ぐ
る
と
、
ワ
ク
ワ
ク

の
体
験
の
世
界
が
目
の
前
に

広
が
り
ま
す
。
思
う
存
分
楽

し
み
尽
く
し
て
く
だ
さ
い
。

▲木の温かみを感

　じられる看板が

　お出迎え。

↖︎富士山

御胎内温泉

パーク
ゴルフ場

たくみの郷

富士山

木のおもちゃ美術館

富士山樹空の森
ビジターセンター

(印野 1388-1)

▲受付の組
くみ

子
こ

細工は、第 61 回技能五輪

全国大会で銅賞を受賞した印野出身

の職人・石
いし

田
だ

 夏
なつ

麻
お

さん（右）の作品。

「大きな組子細工を作るのは初めてで

す。地元に貢献でき、達成感があり

ました。おもちゃ美術館には木工の

技術がたくさん詰まっています。も

のづくりに興味を持ってくれたら嬉

しいです」と語る。石田さんが勤め

る㈲長田木工所の長田社長と共に。 ▲詳しくは HP
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 ２階

茅
職
人
の
想
い

㈲富士勇和産業

長
おさ

田
だ

 友
ともかず

和 さん

　御殿場は、日本有数の茅の産地です。富
士山の恵みで育つ高品質なススキの茅は、

全国の貴重な茅葺き建築を支えています。

茅は調湿性や断熱性に優れ、使用後は肥料

として土にかえる、環境に優しい持続可能

な素材です。おもちゃ美術館で、「茅」と

いう自然資源を肌で感じ、地域に根付く伝

統文化を体験してみてください。

ふじのさとフロア

①大人も子どもも入れる古民家

「ふじのもり庵」です。

②中にはかまどがあります。懐か

しくもあり、子どもたちに文

化を紹介する場でもあります。

③本物の茅葺きを、子どもの目線

からもじっくり見られます。

茅
かや

×古民家

御
殿
場
独
自
の
文
化
か
ら
、

世
界
で
愛
さ
れ
る
遊
び
ま
で

　
中
央
の
吹
き
抜
け
を
上
り
、

２
階
へ
。
大
き
な
窓
か
ら
富
士

山
を
臨
む
、
ダ
イ
ナ
ミ
ッ
ク
な

空
間
で
す
。
御
殿
場
に
根
付

く
様
々
な
文
化
を
体
験
で
き

る
他
、
世
界
中
で
お
な
じ
み

の
お
も
ち
ゃ
も
楽
し
め
ま
す
。

　

世
界
遺
産
・
白
川
郷
で
も

使
用
さ
れ
て
い
る
日
本
一
の
御

殿
場
の
茅
。
富
士
山
の
自
然

が
育
ん
だ
３
メ
ー
ト
ル
弱
の

茅
を
職
人
が
刈
り
取
り
、
茅か
や

葺ぶ

き
ま
で
丁
寧
に
行
い
ま
す
。

　
長
年
こ
の
地
域
で
支
え
ら

れ
て
き
た
伝
統
の
茅
文
化
を
、

遊
び
を
通
し
て
体
感
で
き
る

よ
う
、
茅
葺
き
屋
根
の
古
民

家
小
屋
が
出
来
ま
し
た
。

Craftsman's Voice

①

② ③

7 2026.8.20

▲おもちゃ学芸員も、茅の輪を

　作るワークショップを体験。

 １階

遊
ん
で
み
て

①②森の中で双眼鏡を使い、市の鳥

「クロツグミ」や県の鳥「サンコウ

チョウ」を探してください！虫捕り

も出来ます。

③印野の「御胎内」を再現した洞窟です。

赤ちゃん

木育ひろば

①マグネットの歯車おもちゃ。

　簡単にくっつけて遊べます。

　オリジナルフォトスポットに

　して楽しんでください！

②授乳室、おむつ替えスペース、

　荷物置きも完備しています。

赤
ち
ゃ
ん
と
木
の
最
初
の
出

会
い
の
場

　
３
歳
未
満
の
乳
幼
児
が
安

心
し
て
遊
べ
ま
す
。ハ
イ
ハ
イ

を
す
る
赤
ち
ゃ
ん
で
も
、
安

心
で
き
る
空
間
で
す
。
富
士

山
を
モ
チ
ー
フ
に
し
た
遊
具

や
、
坂
道
を
可
愛
ら
し
く
転

が
る
「
ど
ん
ぐ
り
こ
ろ
こ
ろ
」

（
写
真
③
）
な
ど
、
御
殿
場
ら

し
い
お
も
ち
ゃ
の
宝
庫
で
す
。

Visitor's Voice

① ② ③

バードウォッチング

／溶岩登り洞窟

① ②

③

　良い木の香りがする、

すごくきれいな空間です。

　子どもが興味を持ちそ

うなおもちゃが

たくさんあり、

おすすめです。

　釣りのおもちゃは難し

くも楽しかったです。良

く出来ていて

驚きました。

　わさびや

草
くさ

間
ま

 さん ご夫妻 尾
お

方
がた

 さん ご一家

62026.8.20

東山湖など、御殿場の地元のもの

のおもちゃがあり、夢があって良

いと感じました。



2026.8.209

　

お
も
ち
ゃ
美
術
館
を
訪
れ
た
来
館

者
を
笑
顔
で
迎
え
、
ワ
ク
ワ
ク
と
ド

キ
ド
キ
を
伝
え
る
「
お
も
ち
ゃ
学

芸
員
」
。
昨
年
６
月
か
ら
開
始
し
た

お
も
ち
ゃ
学
芸
員
養
成
講
座
は
、
第

１
か
ら
６
期
ま
で
、
市
民
を
中
心
に

２
０
０
人
を
超
え
る
人
が
受
講
し
、

来
館
者
を
温
か
く
迎
え
て
い
ま
す
。

　
「
遊
び
方
が
分
か
ら
な
い
。
」「
お

す
す
め
の
お
も
ち
ゃ
を
教
え
て
欲

し
い
。
」「
館
内
を
案
内
し
て
欲
し

い
。
」
な
ど
、
困
っ
た
時
は
お
近
く

の
お
も
ち
ゃ
学
芸
員
に
お
任
せ
く
だ

さ
い
！

テラスからの富士山 テーブルサッカー グッド・トイひろば

馬車鉄道モチーフのおもちゃにも乗れる！

本場フランスから！世界中で大人気！

毎年認定される、良質おもちゃで遊べる！

遊
び
の
案
内
人

お
も
ち
ゃ
学
芸
員
に
お
任
せ
！

▲養成講座の

  詳細（市HP）

私
た
ち
と
、
体
験
の
世
界
へ
！

見どころ、他にもたくさん！

 ２階

遊
ん
で
み
て

Visitor's Voice

ごっこ遊び／伝承遊び

①②③おにぎり、洋食、ピザ、お

寿司、おそば屋さんが立ち並び、

ごっこ遊びが出来ます。おにぎ

りと洋食は当おもちゃ美術館だ

け！みくりやそばも作れます。

④⑤⑥コマにけん玉、五目並べなど、

長年愛されてきた伝承遊びが楽

しめます。世代に関係なくお集

まりください！

① ② ③

④ ⑤

⑥

　色々なものが木で作ら

れていてすごかった！

　料理も出来て楽しかっ

たです。

望
もちづき

月 さん ご姉妹

　木の香りに包まれ

たあたたかい空間で、

子どもはもちろん大

人も童心に返れる場

岡
おかぞえ

副 麻
ま き

希 さん

アンバサダー

82026.8.20

大わらじ

　

２
階
に
は
、
神
社
の
鳥
居

を
模
し
た
空
間
が
あ
り
ま
す
。

こ
こ
に
鎮
座
す
る
の
が
、
大

迫
力
の
大
わ
ら
じ
。
古
来
か

ら
御
殿
場
は
富
士
山
信
仰
の

拠
点
で
、
旅
人
の
足
を
支
え

る
わ
ら
じ
の
産
地
で
し
た
。

　
現
在
で
も
毎
年
、
富
士
山

の
開
山
に
合
わ
せ
て
大
わ
ら

じ
を
奉
納
し
、
健
脚
祈
願
、

五
穀
豊
穣
、
交
通
安
全
を
祈

願
し
て
い
ま
す
。

Ambassador's Voice

所です。木のお野菜を

収穫したり、お店屋さ

んごっこをしたりと、

大忙しの娘でした。



　「救急の日（９月９日㈬）」を含む一週間は「救急医療週間」で
す。楽しみながら「いざ」というときに役立つ知識を学べるイベ
ントを開催します！ご参加お待ちしています！

消防本部救急課☎ (70)7160

　消防庁舎の敷地内を走る救急車に
乗ることが出来ます。

※悪天候・災害出動などによりイベントの中止または内容を変更する場合があります。

　いざという時に役に立つ救急に関
する知識が学べます。

　救急隊がどんなことをするのか、
近くで見ることが出来ます。

　救急隊のガウンや消防隊の防火服を着て、救急車や消防車と一緒に写真撮
影ができます。子ども向けの小さいサイズも用意しています。

　テーブルと椅子を準備しますので、
ゆっくりと軽食を楽しめます。

会場でアンケートにご協力いただいた人に
数量限定で救急ミニハンドタオルプレゼント !

かわい
いー！

2026.8.2011 102026.8.20

　市の産業を支える事業者や関係団体のご協力により、農業・商業・工業・
観光など、多彩な産業の魅力を感じ、一日楽しめるイベントを開催します。

商工振興課☎ (82)4683

●職人による体験工作
●丸太切り
●木工教室
●包丁研ぎ

●はしご乗り披露
●消防車両・自衛隊車両・建設機械展示
●射的コーナー

司会：トマト兄さんちゃす
内容：手品・大道芸・パフォーマンス　

餅まき（11：30 〜）
出演：Gakkey、いんちきマジシャンニュー

イケヤ、Performer Ai、

●琥珀糖ラッピング体験
●ごてんばっ木で木育体験
●誰でも楽しめるプログラム体験
●折り紙体験

●エコ布草履体験
●KUMINO・モルックで遊ぼう！
●「ごてんばっ木」プレゼント
●ジビエ料理の試食や活動紹介
●６自治体による出展

●キッチンカーなど 20 台以上出店
●ごてんばパンフェス同時開催

駐車場／市民会館第２駐車場・市役所駐車場

※市民会館の第１駐車場は一般利用できません。

無料シャトルバス／御殿場駅箱根乙女口⇄御殿場市役所（往復）

御殿場駅箱根乙女口９：30出発（以降 30分おきに出発）

市役所 11：15出発（以降 30分おきに出発）

駐車台数に

限りがあります。

無料シャトルバスを

ご利用ください。

パンフェス
同時開催！

特設ステージ

技術・工業・建築・工芸 食のごてんば アトラクション

御殿場高等学校生ブース 産業団体や企業ブース

雨天
実施

市民
会館10:00　15:00９/５（S

A
T

）

会 

場
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■ 申込資格
満３歳児（原里幼稚園・玉穂幼稚園）…
　　　　令和６年４月２日〜令和７年２月１日生まれ
３歳児…令和５年４月２日〜令和６年４月１日生まれ
４歳児…令和４年４月２日〜令和５年４月１日生まれ
５歳児…令和３年４月２日〜令和４年４月１日生まれ
※市内に住民登録のある幼児に限ります。

■ 申込方法
　申込用紙と「幼稚園のご案内」を保育幼稚園課、
各幼稚園で配布します。直接幼稚園に提出してくだ
さい。
※市立幼稚園は１園のみ申し込み出来ます。
※募集人数を超えた場合、抽選を行います（別途通
　知）。抽選に漏れた場合は、空きがあれば他園に
　入園できます。
※詳しくは「幼稚園のご案内」をご確認ください。

幼稚園名 募集人数 住所 電話番号満３歳児 ３歳児
御殿場幼稚園 45 人 二枚橋 260-1 (82)0037

富士岡幼稚園 15 人 中清水 119 (87)0642

竈幼稚園 15 人 竈 154-1 (83)4144

森之腰幼稚園 30 人 川島田 451-3 (82)2593

原里幼稚園 12 人 30 人 川島田 1917-2 (89)0766

玉穂幼稚園 16 人 30 人 中畑 426-1 (89)2226

園児募集
令和9年度 市立幼稚園

募集の概要

9/15-17
４・５歳児も随時募集中！

　富士岡幼稚園では、年長クラ
スがカレーを調理し、カレー屋
さんを開きました！

説明を聞いて

スタート！

みんなで
いただきます！

■ 申込日程
��

 申込用紙配布開始日…
       　　　  　保育幼稚園課：８月 20 日㈭

　　　　　　 各幼稚園：８月 21 日㈮　　

��

 申込日時…９月 15 日㈫ 〜 17 日㈭

　　　　　　  午前９時〜午後４時

②        

⑬        ⑨        

写真の順番

③ ④ ⑤

⑩        ⑪        

申込期間：

2025.8.20 8
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幼稚園の取り組み

令和9年度 市立幼稚園

��

実施園…市立幼稚園全園
��

   対象…市立幼稚園在園児
��

 時間※１… 玉穂幼稚園※２

通常日…午前８時〜（登園前の 30 分間）、
降園後〜午後５時 30 分

長期休業期間
　　　　　　　　  …午前８時〜午後５時 30 分
　　　　 …その他５園

通常日…降園後〜午後５時
長期休業期間…午前８時 30 分〜午後５時

��

 要件…就労、病気、介護、看護、出産、通院、健診、
冠婚葬祭、求職活動、学校行事、ボランティア

　　　　 など
��

 料金※３…30 分 50 円（30 分未満含む）
　　　　　１日最大 450 円

　市立幼稚園全園で毎日提供しています（原里幼稚園
満３歳児を除く）。
��

保護者負担額…１食につき 220 円
※負担額は今後改定する予定です。
※第２子以降の場合や所得の状況により無償となります。
　対象となる場合は市からお知らせします（申請不要）。

毎日給食

��

 募集人数…原里幼稚園　12 人
　　　　　　 玉穂幼稚園　16 人
��

 応募資格…令和６年４月２日〜令和７年２月１日
　　　　　　 生まれで、原則、市立幼稚園への進級
　　　　　　 を考えている人
※満３歳児は満３歳を迎えた翌月の１日入園です。
　月の途中からは入園できません。
※排泄、食事、着替えなど基本的生活習慣が身に付い
　ていない場合は入園月が希望に添えない場合があり
　ますのでご相談ください。
※満３歳児は参加しない幼稚園行事があります。

預かり保育

※１ 長期休業期間中は実施していない日があります。
※２ 満３歳児は午後 4 時まで、玉穂幼稚園のみ実施します。
※３ 次の場合、無償となります。
　　 満 3 歳児…保育の必要性が認められる非課税世帯
　　 満３歳児以外…保育の必要性が認められる世帯

満３歳児保育

おいしく
出来たね！

おいしくなーれ！

保育幼稚園課☎ (82)4126

　詳しくは、
　市子育て支援サイトへ▶︎

撮影場所：富士岡幼稚園

完食！

⑬        

⑤ ⑥ ⑦ ⑧

⑭        ⑮        
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・会場の混雑状況によっては、別の受診日をご案内する場
合があります。　
・受診当日、発熱や風邪などの症状や感染症が疑われる症
状がある場合はご遠慮ください。
〈注意事項〉
•検査前日の食事は午後８時までに済ませ、酒類は飲まな
いでください。
•検査当日は、朝、目を覚ましてから何も食べず、タバコ
も吸わず、よく排便しておいてください。飲水は朝６時ま
で 200㎖程度であれば可能です。インシュリン注射や糖
尿病薬は絶対に服用しないでください。それ以外の内服薬
については服薬が可能な場合があります。詳しくは、お問
い合わせください。
•送付されるお知らせに詳細な注意事項が記載してあります。
受診前に必ずご確認ください。

★胃がん（バリウム）検診

　バリウムを内服し胃部レントゲン撮影をすることで
胃がんを早期発見する検査です。
日程／右記ページの日程表をご覧ください。
受付時間／８：30〜 10：00
対象／ 30歳以上 79歳以下の人
※ 80歳以上の人は、２年に１回の胃内視鏡検診をご
案内します。安全に検診を行うため、ご理解とご協力
のほどお願いいたします。
自己負担金／ 800 円（70歳以上の人などは無料）
持ち物／受診票
服装／無地のＴシャツ、ウエストがゴムのズボン
（金属、プラスチック類付きの服は避けてください）
その他／
・胃がん（バリウム）検診は受診に時間が掛かり、
待ち時間が長くなることもあります。

★胃内視鏡検診も実施しています

　対象となる人は、内視鏡かバリウムのどちらか一方を選択して受診すること
が出来ます。下記の内視鏡検診対象者で受診を希望する場合は、健康推進課ま
でお問い合わせください。
実施期間／令和９年２月 27日㈯まで
検診会場／市内 14カ所の指定医療機関・小山町内 3医療機関
対象／学年齢で 50歳以上偶数年齢の人（例：50歳、52歳、54歳、56歳…）
自己負担金／ 3,000 円（学年齢で 70歳以上の人などは無料）
予約／令和９年１月 30日㈯までに実施医療機関へ

　集団検診車「さわやか号」による胃がん（バリウム）検診を９月８日㈫から実施します。
すでに受診の申し込みをしている人には、8月中旬頃に受診票を送付します。

　健康推進課☎ (70)7765

胃がん検診を
実施します

2025.8.20 14

★印…混雑が予想されます

日程表
受付時間／８：30〜 10：00胃がん検診を

実施します
９月
実施日 実施会場

8 日 ㈫ 時之栖地区コミュニティ供用施設 ★

9 日 ㈬ 印野地区コミュニティ供用施設

10 日 ㈭ 茱萸沢下区公民館

11 日 ㈮ 中畑南地区コミュニティ供用施設

14 日 ㈪ 中畑西地区コミュニティ供用施設

15 日 ㈫ 茱萸沢上地区コミュニティ供用施設

16 日 ㈬ 竈区公民館 ★

17 日 ㈭ 竈区公民館 ★

18 日 ㈮ 竈区公民館 ★

24 日 ㈭ 市役所富士岡支所 ★

25 日 ㈮ 市役所富士岡支所

28 日 ㈪ 市役所富士岡支所

29 日 ㈫ 富士見原集会所

30 日 ㈬ 大坂地区コミュニティ供用施設

10 月
実施日 実施会場

1 日 ㈭ 神山区公民館

2 日 ㈮ 市役所玉穂支所 ★

5 日 ㈪ 市役所玉穂支所

6 日 ㈫ 市役所玉穂支所

7 日 ㈬ 市役所玉穂支所

8 日 ㈭ 東山地区コミュニティ供用施設

13 日 ㈫ 鮎沢公民館

14 日 ㈬ 永原地区コミュニティ供用施設

15 日 ㈭ 二の岡地区コミュニティ供用施設 ★

16 日 ㈮ 二の岡地区コミュニティ供用施設

19 日 ㈪ 二の岡地区コミュニティ供用施設

20 日 ㈫ 東田中中央公民館

21 日 ㈬ 東田中中央公民館

22 日 ㈭ 仁杉公民館

23 日 ㈮ 北久原区公民館

26 日 ㈪ 萩原公民館

27 日 ㈫ 新橋地区コミュニティ供用施設

28 日 ㈬ 新橋地区コミュニティ供用施設

29 日 ㈭ 栢ノ木区公民館

30 日 ㈮ 深沢区公民館

11 月
実施日 実施会場

4 日 ㈬ 御殿場市保健センター ★

5 日 ㈭ 御殿場市保健センター ★

6 日 ㈮ 板妻区公民館

9 日 ㈪ 北畑区公民館

10 日 ㈫ 保土沢区公民館

11 日 ㈬ 神場区公民館

12 日 ㈭ 森之腰中央公民館

13 日 ㈮ 森之腰中央公民館

16 日 ㈪ 御殿場市保健センター ★

17 日 ㈫ 御殿場市保健センター ★

18 日 ㈬ 御殿場市保健センター ★

19 日 ㈭ 杉名沢区公民館

20 日 ㈮ 市役所原里支所

24 日 ㈫ 上小林区公民館

25 日 ㈬ 山之尻地区コミュニティ供用施設

26 日 ㈭ 川島田地区コミュニティ供用施設

27 日 ㈮ 川島田地区コミュニティ供用施設

30 日 ㈪ 御殿場市保健センター ★

12 月
実施日 実施会場

1 日 ㈫ 御殿場市保健センター ★

2 日 ㈬ 御殿場市保健センター ★

3 日 ㈭ 市役所高根支所

4 日 ㈮ 市役所高根支所
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詳しくは市HPを
ご覧ください

受けた後ほど
大切です！

　国民健康保険に加入する対象者の特定健診を 10月末まで実施して
います。受診した後は、健診結果をしっかりと確認し、現在の体の状
態を知ることが大切です。
　市では、受診した人に合わせ、健康づくりに役立つお知らせや教室
などの案内をしています。

特定健診、糖尿病重症化予防▶国保年金課☎ (82)4121
からだいきいきプログラム、各種教室▶健康推進課☎ (70)7765

受診から受診後の流れ

①医療機関で特定健診受診▶︎

②医療機関で健診結果票を
　受け取り、結果説明を聞く

③お知らせなどを確認し、
　健康づくりに生かす

▶︎

健診結果を確認しましょう
国保の特定健診

case.２　健診結果票に「積極的支援」「動機付け支援」の記載がある人
●「からだいきいきプログラム（特定保健指導）」の案内
　体組成・野菜摂取量・尿中ナトカリ比の測定を元に個別相談や集団セミナーを行います。

お知らせなどの内容

● 健康年齢通知（2 月頃）　

　健診結果から体の相当年齢を統計的に判定したものです。

case. １　生活習慣病未治療の人（健診結果が基準値を超えていて、問診で「服薬なし」の人）
● 医療機関の受診をお勧めするお知らせ

▶︎ 腎臓の詳しい検査が必要な人
●「尿中アルブミン（腎臓の状態を知る指標）」検査の案内
　糖尿病から腎臓を守るための早期対策として、以下の人に特定健診実施医療機関で検査を行います。

　空腹時血糖 126mg/dl（随時血糖 200mg/dl）以上またはHbA1c6.5% 以上かつ尿たんぱくが ( － ) または ( ± ) の人

▶糖尿病治療中の人
●「糖尿病治療中者 生活支援プログラム」の案内
　糖尿病の治療効果を上げるための専門職（保健師・管理栄養士）による６カ月間の個別支援です。

case. ３　糖尿病に関する数値が高い人

１　対象：受診した人全員

２　対象：当てはまる人

case. ４　血圧の値が高い人
●  高血圧セミナー の案内
　 　血圧測定のほか、尿中ナトカリ測定を行い、ちょっと高い血圧を改善す

るための「減らすもの」と「増やすもの」の生活習慣について学びます。

※健診当日に 74歳以下であった人
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サ
イ
ク
リ
ン
グ
イ
ベ
ン
ト
、
通
称

「
富
士
い
ち
」
で
す
。

　
コ
ー
ス
内
の
エ
イ
ド
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
で

は
、
地
元
グ
ル
メ
を
堪
能
で
き
、
サ
ポ
ー

ト
サ
イ
ク
リ
ス
ト
や
サ
ポ
ー
ト
カ
ー
の
帯

同
に
よ
り
サ
イ
ク
リ
ス
ト
の
完
走
を
バ
ッ

ク
ア
ッ
プ
し
ま
す
。

開
催
日
／
10
月
25
日
㈰

発
着
地
／
富
士
山
樹
空
の
森
、
鳴
沢
村 

活
き
活
き
広
場
（
鳴
沢
村
鳴
沢
）

申
し
込
み
／
10
月
５
日
㈪
ま
で

に
Ｈ
Ｐ
（
二
次
元
コ
ー
ド
）
へ

● 

サ
イ
ク
ル
ボ
ー
ルSeason

Ⅶ

　全
国
各
地
の
コ
ー
ス
を
完
走
す
る
と
、

走
破
の
証
に
「
サ
イ
ク
ル
ボ
ー
ル
」
が
貰

え
ま
す
。
獲
得
し
た
数
や
組
み
合
わ
せ
に

よ
っ
て
自
転
車
の
女
神
が
願
い
を
叶
え
て

く
れ
ま
す
。

期
間
／
令
和
９
年
１
月
31
日
㈰
ま
で

発
着
地
／
【
メ
イ
ン
コ
ー
ス
】
市
体
育
館

　【
シ
ョ
ー
ト
コ
ー
ス
】
富
士
山
樹
空
の
森

▼
詳
し
く
は
、
公
式
Ｈ
Ｐ
（
二
次
元
コ
ー

ド
）
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

ス
ポ
ー
ツ
交
流
課
☎(

82)

７
８
３
０

都
市
計
画
課
☎ (

82)

４
２
４
０

○○

屋
外
広
告
物
は
適
正
に

 
 

設
置
・
管
理
し
て
く
だ
さ
い

９
月
１
日
㈫
か
ら
10
日
㈭
ま
で
は
屋

外
広
告
物
適
正
化
旬
間
で
す

　
適
正
化
旬
間
に
合
わ
せ
て
、
違
反
広
告

物
パ
ト
ロ
ー
ル
、
違
反
は
り
紙
一
斉
除
却

を
実
施
し
ま
す
。

　
ま
た
、
市
役
所
市
民
ホ
ー
ル
で
屋
外
広

告
物
パ
ネ
ル
展
を
開
催
し
ま
す
。

● 

屋
外
広
告
物
の
許
可
制
度

　
市
で
は
、
良
好
な
景
観
形
成
を
図
る
た

め
、
地
区
ご
と
に
屋
外
広
告
物
の
設
置

ル
ー
ル
を
決
め
て
い
ま
す
。
設
置
す
る
場

合
は
、
原
則
、
市
の
許
可
が
必
要
で
す
。

● 

屋
外
広
告
物
の
管
理

　
管
理
が
不
十
分
な
屋
外
広
告
物
は
、
腐

食
が
進
み
、
落
下
や
倒
壊
な
ど
の
大
き
な

事
故
に
つ
な
が
る
恐
れ
が
あ
り
ま
す
。
日

常
的
に
点
検
を
行
い
、
サ
ビ
や
変
形
な
ど

が
あ
る
場
合
は
、
速
や
か
に
補
修
を
行
い

ま
し
ょ
う
。

　
ま
た
、
危
険
な
屋
外
広
告
物
を
見
掛
け

た
場
合
は
、
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

区分
東山・二の岡地区、国道138号等沿道

地区、国道246号沿道地区、
一般規制地区

御殿場駅周辺地区 普通規制地区

自家広告物
（店舗や会社の
敷地内に表示）

表示面積の合計が
５㎡を超える場合

表示面積の合計が
10㎡を超える場合

表示面積の合計が
20㎡を超える場合

案内広告物
（目的地案内の

ための広告物）
許可申請が必要

一般広告物
（自家、案内広告物

以外の広告物）
掲出不可 許可申請が必要

許可が必要な広告物

※地区ごとに表示可能面積や高さ、色彩などの基準が設けられています。
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- いま描いている、未来のこと -
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学校からのお知らせ

掛
かけもと

本 萌
め い

衣 さん 特進クラス
３年生　

夢・目標の理由
　子どもと関わることが好きで、

多くの子どもたちの成長を間近に

感じられるところが一番の魅力だ

と思い、志しました。子どもとだけ

ではなく、地域の方 と々も関われ

るところも大きな魅力だと思います。

Q 今の課題

　保育士資格が取れる大学に進

学するために勉強を頑張ってい

ます。また、学校内外の探究活

動にも取り組み、地域課題の解

決など地元をより良くするため

に頑張っています。

Q

日頃の楽しみ

　高校での探究活動を

通して、地域の様々な

課題や、多様な価値観

や考え方を持つ人たち

がいることを学びました。

　高校生としてではな

く、保育という視点か

ら、子ども一人ひとり

と適切なコミュニケー

ションを取る力を身に

付けたり、地域課題の

解決に主体的に関われ

る人になることです。

Q

御殿場南高等学校

Tow
Fut

ard
ure

高高校生校生のの夢夢ノートノート
　高校生の夢を応援するコーナー

地域全体で子どもの

成長を支えられるような

保育士になりたい！

頑張っていること

　友達とおしゃべりをしたり、

甘い物を食べたりすることです。

Q

▶高校生主導の「御殿場
　夢をツナグまちプロ
　ジェクト」メンバー
　としても活躍

HP Instagram

学校説明会①：９月 19日㈯

オープンスクール・学校説明会②：10月17日㈯　▶︎詳しくはHPをご覧ください。

御殿場南高等学校

▲▼玉穂第１保育園を訪問。
　　園児と遊んだり、保育士
　　の話を聞いたりした。
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　市職員が市民になりきって窓口を
体験することで、得られた気付きを今
後の業務改善へ繋げ、より快適でス
マートなサービスを実現できる窓口
を目指します。
日 ９月２日㈬　午前９時～正午
会 市役所本庁舎および東館の窓口、

ロビー
※ビブスを着用した職員が実際の窓
口で手続きや撮影を行います。
※窓口は通常どおりご利用いただけ
ます。ご不便をお掛けしますが、ご
理解とご協力をお願いします。

日 ９月13日㈰　午前10時～午後３時
　 （多肉植物の配布／午前11時～午

後２時）
会 秩父宮記念公園
内 第22回市花壇コンクール表彰・緑

化功労者表彰、フラワーコンクー
ル、花の会による寄せ植え展示、
ステージ発表、クラフト・ワーク
ショップ、キッチンカーなど

　 ※天候などにより内容が変更にな
る場合があります。

　 ※駐車場は、秩父宮記念公園駐車
場（当日無料）または御殿場プレ
ミアム・アウトレット場外第15駐
車場をご利用ください。

多肉植物の事前引換券配布
日 ①８月31日㈪～９月４日㈮　
　 午前８時30分～午後５時15分
　 ②９月５日㈯　午前９時～
会 ①公園緑地課窓口
　 ②秩父宮記念公園
　 ※１家族１枚配布、先着600枚
フラワーコンクール参加方法
内 花の寄せ植えデザイン審査
　 ※審査は、緑化フェア当日に行い

ます。
申 ９月４日㈮までに、直

接または申込フォーム
（二次元コード）へ

　 ※参加者全員に参加賞があります。
▶︎詳しくは、市 HP（二次
元 コード）をご覧ください。

日 ９月１日㈫～10月31日㈯
会 市内・小山町内指定医療機関
内 問診・骨量測定（痛みなどはあり

ません）
対 市内に住民登録のある女性で、令

和８年度中に40、45、50、55、
60、65、70歳になる人（学年齢）

　 ※対象の人には、８月末頃受診票
を送付します。

料 1,000円
　 ※学年齢で70歳の人、生活保護

世帯、前年度市民税非課税世帯に
属している人は無料

申 電話または再発行フォー
ム（二次元コード）へ

　就業相談員が仕事の悩みについて
個別にアドバイスします。
※失業保険を受給中の人は求職活動 
の実績となります。 
日 ９月11日㈮　午前10時～午後4時
会 市役所東館204会議室
申 電話または申込フォーム（二次

元コード） で、しずおかジョブス
テーション　☎︎055(951)8229へ

対 以下のいずれかに該当する人
①身体障害者手帳１・２級または内
部障害３級の人
②療育手帳Ａ判定の人または療育手
帳Ｂ判定かつ身体障害者手帳または
自立支援医療（精神通院）受給者証
を持っている人
③特別児童扶養手当１級の受給対象児
④精神障害者保健福祉手帳１級の人　
※本人や家族の所得により、対象と
ならない場合があります。
※内部障害３級の人、65 歳以上の人
は給付が制限される場合があります。
※子ども医療費助成制度との併用は
出来ません。
※対象者には、８月末頃案内を送付
予定です。

デジタル戦略課☎（70）5071

市職員による
「窓口利用体験調査」

商工振興課☎（82）4683

シニア向け就業相談会
（無料）

社会福祉課☎（82）4238

重度障害者（児）医療費助成
受給者証の更新

健康推進課☎（70）7765

５年に１度の
骨粗しょう症検診公園緑地課☎（82）4226

第38回緑化フェア開催！

皆さまの健康を、これからも

公益社団法人 有隣厚生会 法人事務局
〒412-0043  静岡県御殿場市新橋1784
電  話  0550-83-3430  担当／岡戸

―富士病院 ご寄附のお願い―

お問い
合せ先

皆さまの
善意が
富士病院を
救います

▪案内　▪募集　▪国・県からのお知らせ
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日 11月４、11、18、25日㈬　午後７
時～８時30分　全４回

会 ふじざくら第１・２会議室
内 手話を用いたコミュニケーション
の方法・挨拶の仕方を習得

対 市内在住または通勤・通学してい
る高校生以上の初心者

数 20人（先着順）
申 ９月18日㈮までに、氏名、年齢、
住所、電話番号を電話またはファ
クスで、社会福祉協議会

　 ☎︎(70)6801、FAX(89)5501へ

試 10月25日㈰
会 市役所
申 ８月24日㈪から９月28日㈪までに
申込フォーム（二次元コード）へ

※詳しくは、市HP（二次元コード）を
ご覧ください。

　御殿場南小学校、朝日小学校の希
望者に将棋を教える協働活動支援員
を募集します。
日 ９月～令和９年１月　土曜日　
　 午前８時30分頃～10時30分頃　
全14回

会 新橋地区コミュニティ供用施設
「木の花会館」

対 小学生に将棋を教えることができ、
土曜日の午前中に従事できる人

数 ２人程度
申 10月末日までに社会教育課へ
※謝礼があります。

　いじめ、体罰、虐待などの悩みに
ついて気軽にお電話ください。家族
からの相談も受け付けています。
日 ８月28日㈮～９月３日㈭
　 午前８時30分～午後７時（土・日
曜日は午前10時～午後５時）

※上記の日程以外は、平日午前８時
30分から午後５時15分まで相談を
受け付けています。
☎︎0120(007)110（フリーダイヤル）

▪案内　▪募集　▪国・県からのお知らせ

令和９年４月１日付採用の
看護師を募集します

人事課☎(82)4321

「放課後子ども教室」
支援員募集

社会教育課☎(82)0339

ミニ手話体験教室
  （無料）

社会福祉課☎(82)4238

▲市HP▲申込フォーム

問  魅力発信課☎ (82)4127

ライ
豆柴

男の子

ニコ
キジトラ

男の子

虎
こ

太
た

郎
ろう

トイプードル
男の子

モコ（上）
翔（下）
ミックス

女の子（上）

男の子（下）

静岡地方法務局・県人権擁護委員連合会
☎054（254）3555

「子どもの人権110番」強化週間 
あなたの悩みを聞かせてね
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※紹介文は、週刊新刊全点案内（㈱図書館流通センター刊）より

　自分の名前が書けるようになったさるのすけ。わにおに「おれの名前も書いて」と言われま
すが「わ」「に」「お」の字はまだ知りません。二人が町で字を探すと…。ひらがなを書く嬉
しさが詰まった一冊。楽しいあいうえお表つき。

乾 栄里子　ぶん
出口 かずみ　え

えほん
のコマ

　中医学に基づいた薬膳の作りおきおかずのレシピ集。忙しい日々の中でも作れるよう、材料
も工程も極力シンプルにした簡単でおいしいレシピを紹介します。お弁当と献立の作例も掲載。

薬膳の作りおきおかず 

わにおのわのじはどうかくの ? 

くらし
のコマ 西岡 麻央　著

　新図書館「ほんてらす」では、テーマごとに分類した本を、コマ（伝統的古民家の居間）というコーナーに
並べています。今月の図書館だよりのコーナーでは、くらしのコマとえほんのコマのおすすめの本をご紹介し
ます。

　歯周病対策は、生涯に渡って自分の歯で食事を楽
しむことにもつながります。 
　市では、20 歳から 70 歳までの節目年齢※の人を対
象に、成人歯科健診を実施しています。700 円で受
診できます。この機会を逃さず受診してください。
※令和 9 年 4 月 1 日時点で 20 ～ 70 歳で
５歳刻みの年齢の人（例：20 歳・25 歳・
30 歳）

問い合わせ／健康推進課☎ (70)7765

問い合わせ／
図書館☎ (82)0391

パソコン、スマートフォンで、
本や図書館に関する情報
を確認できます。

お口に自信、もてますか？
　「歯に痛みも違和感も無いから、歯医者さんには行
かなくても大丈夫！」と思っていませんか。
　実は、むし歯や歯周病などは、初期段階では自覚症
状がほとんどありません。近年、20 ～ 30 代の歯周病
患者が増加しており、全年代の課題となっています。
　歯周病が進むと歯を支える骨が溶かされ、歯が抜け
る原因になります。さらに、心臓病や脳血管疾患、誤
嚥性肺炎、糖尿病、認知症などの病気とも深く関わっ
ています。
歯科健診を習慣に！
　対策の基本は毎食後の歯磨きです。しかし、汚れ
や歯ぐき（歯肉）の状態を正確に把握するためには、
定期的な歯科健診も重要です。毎日のケアと専門的な
診察を組み合わせることで、健康なお口の維持が出来
ます。

■乳幼児に対する健康診査・予防接種など
の日程はくらしのカレンダー、詳細は市子育
て支援サイト（二次元コード）をご覧ください。

■御殿場健康福祉センターの相談（予約制）
HIV検査、肝炎検査（匿名）　医療健康課☎（82）1224
夜間HIV検査（匿名）　東部保健所地域医療課☎055（920）2109
精神保健福祉・ひきこもり個別相談　福祉課☎（82）1222

▲市HP
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節約・貯蓄・投資のノウハウをお金のプ
ロがわかりやすく解説します。
KABU&ほけんパートナーズ
ファイナンシャルプランナー
伊藤純さん

9月13日㈰※受付30分前から
午前の部 午前10時～11時30分
午後の部 午後1時30分～3時
※希望の部を伝えてください
御殿場市民会館
会議棟3階第6会
議室（御殿場市萩

原183-1※無料駐車場計330台完
備・JR線「御殿場」駅徒歩20分）
ゴディバのクッキーセット進呈（写真）
無料(要予約・先着16人)
☎0120-661-339受
付午前10時～午後5
時セミナー事務局(わ
かば企画内)※個人情
報は会場案内に利用

9月13日㈰参加無料・要予約
御殿場市民会館で開催

講

日

会主

特

費

申 WEBの申込は
コチラから

お金のプロが教える“貯まる法則”とは？ NISA・iDeCoも解説
ファイナンシャルプランナーに学ぶ「はじめてのマネーセミナー」

広報ごてんば　 １号広告／縦 50mm x 横 182mm

譲ります
無料 電動ミシン、洋ダンス、和ダンス、乳母車

相談 電動三輪自転車、冷凍冷蔵庫

譲ってください 無料 電話機

エコハウス御殿場☎ (88)3337 
※エコハウス御殿場では、不用品の紹介のみ行っています。
　現物はありません。
※ファクス・留守番電話での受付不可
※令和８年７月 14 日現在

市民会館カルチャー教室
～新しい教室特集～

■こども（親子も OK）囲碁教室　月２回　土曜日　10：00 ～正午
■ママ & ベビー（０～３才）フィットネス無料体験会
　９月７日㈪　10：00 ～ 11：00
■わくわくフラダンス　月 2 回　①水曜日　10：00 ～ 11：30 
　②金曜日　18：30 ～ 20：00　全 10 回

令和８年度　訪問看護
就業セミナー（東部）

日時／１日目…９月 15 日㈫　３日目…10 月６日㈫　9：45 ～ 11：45
※２日目（見学実習）…９月 16 日㈬から 10 月５日㈪の間で都合が良い日３時間程度　
会場／プラサヴェルデ（沼津市大手町）　対象／看護職有資格者　
申・問  各開催前日（託児が必要な場合は 10 日前）までに電話またはファクスで、
県訪問看護ステーション協議会☎054(297)3311、 FAX 054(297)3312 へ

令和８年度
第１回障害者就職面接会

６市町（沼津市・裾野市・御殿場市・長泉町・清水町・小山町）及び三島管内の地
区の企業と障害を持っている求職者との雇用のマッチング機会を拡大する面接会を
開催します。
日時／９月 16 日㈬　13：00 ～ 15：45　会場／キラメッセぬまづ多目的ホール（沼
津市大手町）　対象／障害者手帳を持っている人　問 ハローワーク沼津 職業紹介第
２部門☎055(918)3713

駿東地域職業訓練センター
10 月度受講生募集

講座／技能講習（フォークリフト運転技能講習など）、特別教育・安全衛生教育（刈
払機取扱作業者安全衛生教育など）、受験対策（建築大工技能検定対策講座）、パソ
コンコース（パソコン入門、ワード基礎、エクセル基礎など）、カルチャーコース（絵
画教室）
申・問 ９月１日㈫８：30 から（先着順）駿東地域職業訓練センター☎(87)3322 へ

掲載する内容を募集しています。掲載希望号の発行１カ月前までにご連絡ください。

問 魅力発信課☎ (82)4127

　地球に優しい活動（脱炭素アクション）は、くら
しのちょっとした工夫から実践できます。県では、
脱炭素アクションに応じポイントが獲得できるアプ
リ「クルポ」を活用した県民運動「ふじのくに
COOL チャレンジ」を実施しています。

【参加方法】
①アプリ（二次元コード）をダウンロード
②クルポポイントスポットで脱炭素アク
ションに取り組み、ポイントを獲得
例：日中に図書館を利用する（公共施設でのえねシェア）
③デジタルギフトや企業賞などの賞品が当たる抽選
に参加（８月末まで大抽選会を開催中）

身近な地球温暖化対策をはじめませんか？
環境課☎ (83)1603

場所 脱炭素
アクション 場所 脱炭素

アクション
市役所 ● 東山旧岸邸 ▲、■

市役所分館 ▲ 富士山
樹空の森 ▲、■

市役所各支所 ▲ 中郷館 ▲、■
市民会館 ●、▲、■ 市体育館 ▲
ふじざくら ●、▲、■ 図書館 ■
けやきかん ●、■ 秩父宮記念公園 ◆

【市内公共施設のクルポポイントスポット】

●自転車の利用、▲リサイクルボックス
■えねシェア、◆ EV 充電

※スーパーや飲食店などにもスポットが
あります。詳しくは、アプリ（二次元
コード）をご覧ください。



くらしのカレンダー　　月９９市 市役所　保 保健センター　図 図書館　け けやきかん　ふ ふじざくら　● 歯科当番　● 水道当番店

予約制の行事／法律相談、こころの健康相談、成人健康相談、ママサポひろば

ハローベビー学級、４カ月ベビー教室、パクパク教室、心配ごと法律相談

ポルトガル語・英語・中国語による広報ごてんば
問い合わせ／国際交流協会　TEL 82-4426

発行／御殿場市　〒412-8601　御殿場市萩原483　　　　　TEL 83-1212㈹
編集／企画戦略部魅力発信課　TEL 82-4127　FAX 84-1661　Mail koho@city.gotemba.lg.jp

日　SUN 月　MON 火　TUE 水　WED 木　THU 金　FRI 土　SAT
防災の日
二百十日

白露 救急の日 ごてんば健康づくりの日

家庭読書の日 ごてんば食育の日

彼岸入り 敬老の日 国民の休日 秋分の日 十五夜 彼岸明け

2026.8.20　毎月５日、20日発行

マウントフジトレイルステーション（〜 10 日㊍）
秋の全国交通安全運動（21 日㊊〜 30 日㊌）
体力測定 in 御殿場
高根地区敬老会
市議会９月定例会

1 2 3 4 5

6 7 8 9 10 11 12

13 14 15 16 17 18 19

20 21 22 23 24 25 26

27 28 29 30

市 法律相談 (13：00) ふ こどもすこやか相談 (10：00) 保 ママサポひろば (9：30)
保 ハローベビー学級 (13：45)

保 パクパク教室 (9：45)
ふ 男性結婚相談 (13：00)
保 ２歳児健康相談 (13：10)

図 おはなし広場 (14：30)

玉穂地区スポーツ
フェスティバル

図 親子おはなしの会 (10：30)
保 ３歳児健康診査 (13：00)
ふ 心身障害者相談 (13：00)

市 こころの健康相談 (10：00)
市 行政相談・人権相談 (13：00)
市 税務相談 (13：00)
保 ６カ月児健康相談 (13：10)
保 ブックスタート

保 ５歳児健康診査 (12：50) わらじ供養祭
ふ 女性結婚相談 (13：00)
図 おはなし広場 (14：30)

ふ 福祉なんでも相談 (10：00)
保 成人健康相談 (13：30)

市 法律相談 (10：00)
市  補聴器相談 (10：00)
保 １歳６カ月児健康診査 (13：10)

ふ こどもすこやか相談 (10：00)
保 ３歳児健康診査 (13：00)

保 ４カ月ベビー教室 (9：30)
保 ２歳６カ月児フッ化物
　 塗布事業 (13：10)

図 おはなし広場 (14：30)

ふ 男性結婚相談 (13：00) 図 親子おはなしの会 (10：30) 市 こころの健康相談 (10：00)
市 土地家屋調査士相談 (10：00)

ふ 女性結婚相談 (10：00)
ふ 心配ごと法律相談 (13：00)

図 おはなし広場 (14：30)

高根地区スポーツフェスティバル
原里地区民体育祭

保 乳幼児健康相談 (9：20)
ふ 福祉なんでも相談 (10：00)
保 定期予防接種 BCG(13：15)

保 ５歳児健康診査 (12：50)

● ㈱遠藤管工設備御殿場営業
所 ☎ 83-9131

● 小野歯科医院 ☎ 76-0073
● ㈲勝又鉄工所 ☎ 87-0027 ● ㈲伊沢建設備 ☎ 70-5355

● 八幡通り歯科医院 ☎ 82-5595
● 長田水道工事店 ☎ 89-1493 ● ㈲仲嶋設備 ☎ 83-0735

● 須走歯科医院 ☎ 75-2028
● ㈱フジモト ☎ 83-7808

● あざみはら歯科医院 ☎ 89-8027
● ㈲小松設備 ☎ 87-1383

● 三浦歯科医院 ☎ 87-5151
● 湯山水道 ☎ 83-0728

● あおぞら歯科 ☎ 84-0181
● 朋友設備㈲ ☎ 88-0145 ● ㈲三輪水道 ☎ 89-9280

● わかば歯科医院 ☎ 78-1245
● ㈲深瀬鉄工所 ☎ 82-0840

※行事などの日時は変更となる場合があります。

今月今月
行事行事

納税納税
料金料金

納期限

９月 30 日㊌      
○ 国民健康保険税第３期分
○ 後期高齢者医療保険料第２期分
○ 水道料金・下水道使用料９月検針分
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