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もっと話そう
空き家のこと

市の制度をご活用ください！

　空き家を放置すると、建物の劣化が進み保安上危険となるおそれや衛生上有害となるおそれが生じます。

そうなる前にまずは空き家のことを家族や親族・ご近所さん・地域・市役所・専門家と話しませんか。

建築住宅課☎ (82)4229

この空き家、どうしよう？ Q

あの空き家、どうにかならない？ Q

◦このまま管理する
　空き家を放置すると、不審火による火災の被害が出たり、飛散物の被害で損害賠
償を請求されたりすることにもつながります。

　また、土地の固定資産税の住宅用地特例が解除され、固定資産税が増額されるこ

ともあります。そうならないために適正な管理をしましょう。

◦売りたい貸したい
　不動産業者を介して売り貸しすることが一般的です。ますは、業者にご相談くだ
さい。市空き家バンクに物件情報を掲載することで、買主・借主の改修費用を補助

する制度が活用できます。
◦取り壊したい
　危険な空き家になる前に、建物を取り壊すことも選択肢の１つです。
　市では、不良住宅の除却費用を補助する制度があります。

A

　「近所の空き家から物が飛んできそう…。」「空き家から伸びた草木がはみ出してくる…。」

など、近隣の空き家の悩みは建築住宅課にご相談ください。建築住宅課では、空き家の

現状を確認し、法に基づいた所有者調査を経て、空き家を適正に管理していただくよう働

き掛けていきます。

A

● 空き家バンク

　空き家を「 売りたい・貸したい」 という所有者から受けた空き家の情報を、空き家を「 買

いたい・借りたい」 という人に紹介する制度です。

● 空き家活用等支援事業費補助金（活用・除却）

　空き家を有効に活用することにより、居住環境の整備改善や地域の活性化を図るため、空

き家バンクで購入した空き家のリフォームや建替え、不良住宅の除却工事を実施する人に対

し、補助金を交付します。

● 空き家等リノベーション事業費補助金

　空き家バンクなどで空き家を購入・賃貸し、 リフォームや建替えをして地域活性化施設と

して利用する場合、その工事費の一部を助成する制度です。
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もっと話そう 空き家のこと

後期高齢者医療保険料の納付が始まります

地域包括支援センターをご利用ください！

PHOTO MY TOWN

ごてんばニュース／ GIGAスクール通信

消防まるかじり／こだわり推奨品

Pick up Information

消費生活豆知識／市民伝言板

ごてんば学校通信／我が家のアイドル

「デイリーごてんば」…月〜水曜日　13:05 〜
「ごてんばインフォメーション」
…月〜金曜日　8:30 〜・13:00 〜・16:30 〜

「このゆびとまれ」…木曜日　11:15 〜
「HAPPY SMILE」…金曜日　11:15 〜
「ごてんばビュー」…土曜日　12:30 〜
　　　　　　　　　　　　詳しくはこちら▶︎

　市からのお知らせ
を以下の番組などで
放送しています。

市公式
HP ／ SNS

　　 HP 　　Facebook Instagram

電話番号
市外局番

0550LINE

2026.8.5 ２

　７月１日、毎年恒例の富士山開山式と大わ
らじ奉納神事が行われました。
　御殿場の夏が始まりました！

– COVER PHOTO –



地域包括支援センター

５

地域包括支援センター地域包括支援センターを
ご利用ください！ 長寿福祉課☎ (83)1463

　地域包括支援センターは、高齢者の皆さんが住み慣れた地
域で安心して生活が続けられるよう、介護や福祉、健康、医
療など様々な面から支援を行うための総合相談窓口です。市
内に５カ所設置されており、専門職が連携を取りながら皆さ

んの暮らしを支えています。
　　　 介 護 や 福 祉、 健 康、 医 療

などに関することはもちろん、
どこに相談したらよいか

分からない心配事や悩
みは、まずは地域包括

支援センターにご相
談ください。相談内
容に応じて適切な機
関などと連絡を取り、
必要な情報やサービ
スの提供、関係機関

などの紹介をして問
題の解決に努めます。

地域包括支援センター　担当地区・連絡先

センター名 担当地区 住所 電話

御殿場
十字の園

御殿場地区
（御殿場・深沢・東

田中・鮎沢・二枚
橋・ 栢ノ木・西田
中・北久原・仁杉）

御殿場 184-1 (84)5950

さくら通り
御殿場地区

（東山・二の岡・新橋・
湯沢・萩原・永原）

萩原 1180-6 (70)3331

菜の花 玉穂・高根地区 萩原 988-1 (70)6804

あすなろ 原里・印野地区 杉名沢 131-1 (89)7929

富岳 富士岡地区 神山 1925-1193 (87)6873

"住み慣れたまちで、ずっと暮らしたい"
を支えます

地域包括支援センター菜の花

　私たちは、ふじざくら内に事務所

を構え、玉穂地区と高根地区を担当

しています。主任介護支援専門員２

人、社会福祉士、保健師の４人体制

で相談に対応しています。

■相談に応じて関係機関と連携して
支援
■玉穂地区の市営団地や JA ふじ伊
豆高根支店へ出向いて相談会を実施
■文化祭などの地域活動へ参加
■ふじざくらで高齢者が参加できる
「おしゃべりカフェ菜の花」を毎月開催

上記のような活動を通し、地域に根

差した活動を心掛けています。

　また、シニアクラブや高齢者のサ

ロンなどの地域の集まりから声を掛

けていただいた際には、健康チェッ

ク、簡単な体操、みんなで楽しめる

レクリエーションの提供など、地域

の皆さんと一緒に活動することで、

より身近な存在になれるよう取り組

んでいます。

　普段の生活の中で、何か不安なこ

と、相談したいことがあれば、お気

軽にご連絡ください。

◀ JAふじ伊豆高根支店での

出張健康相談の様子
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後期高齢者医療保険料の

納付が始まります

　今年度の後期高齢者医療制度の保険料は、８月中旬に郵便でお知らせします。納め忘れのないよ
うにお願いします。納付方法など、詳しくは送付された決定通知書をご確認ください。

国保年金課後期高齢者医療スタッフ☎ (82)4188

【均等割額の軽減措置】
　低所得者の負担軽減を図るため、均等割額の５割軽減と２割軽減の対象が拡大されました。
　また、７割軽減の対象者は、医療分がさらに 0.2 割軽減され、7.2 割軽減となりました。
　詳しくは、資格確認書または資格情報のお知らせに同封されたパンフレット『後期高齢者医療制度の
ご案内』をご覧いただくか、コールセンターにお問い合わせください。
コールセンター☎ 0120-617-111（フリーダイヤル）
受付時間：午前９時～午後６時（日曜日・祝日及び年末年始は除く）

★保険料の納付は「口座振替」が便利です
　手続きは、市内各金融機関または国保年金課（ゆうちょ銀行を除く）で行うことが出来ます。
（申請に必要なもの：預貯金通帳、金融機関届出印、本人確認書類）
★保険料の納付が難しい場合は、国保年金課後期高齢者医療スタッフに相談してください
　相談をせず納付をしないままでいると、医療費が一旦全額自己負担になったり、預金などの財産が差し押
さえられたりすることがあります。

● 75 歳以上の人
　75 歳の誕生日当日から後期高齢者医療制
度の対象となります。加入手続きは不要です。

●  一定の障害があると認定を受けた、65 歳以上
75 歳未満の人

　加入には、申請をして県後期高齢者医療広域連
合から認定を受ける必要があります。

対 象

▼ 医療分の保険料率など 
区分 令和６・７年度 令和８・９年度

所得割率 9.49％ 9.35％

均等割額 47,000 円 51,100 円

賦課限度額 80 万円 85万円

【令和８年度から保険料率などが改定されました】
　後期高齢者医療制度の保険料は、被保険者全員が負担する「均等割額」と、被保険者の前年の所得に
応じて負担する「所得割額」を合計して、個人単位で計算されます。
　保険料率は、各都道府県の広域連合が医療費の増加などを見込んで２年ごとに算定します。令和８・
９年度の保険料率などは、次のとおり改定されました。なお、令和８年度からは、医療分、子ども分※

の合計が保険料として計算されます。

※令和８年４月にスタートした「子ども・子育て支援金」分の保険料です。詳しくは、広報
ごてんば 4/5 号 11 ページまたは「こども家庭庁HP（二次元コード）」をご覧ください。

▼  子ども分の保険料率など
区分 令和８年度

所得割率 0.25％

均等割額 1,400 円

賦課限度額 21,000 円

　、
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ごてんばニュース
G O T E M B A  N E W S

　
Ｐ
Ｇ
Ａ
プ
ロ
シ
ニ
ア
ツ
ア
ー
を
代
表
す

る
マ
ル
ハ
ン
カ
ッ
プ
太
平
洋
ク
ラ
ブ
シ
ニ

ア
が
、
今
年
も
開
催
さ
れ
ま
す
。

● 

市
民
は
観
戦
無
料
！

　
市
民
は
無
料
で
観
戦
で
き
ま
す
。
21
日

㈮
の
プ
ロ
ア
マ
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
は
誰
で

も
観
戦
無
料
で
す
。

　
22
日
㈯
、
23
日
㈰
の
ト
ー
ナ
メ
ン
ト
は
、

市
民
向
け
大
会
チ
ラ
シ
（
７
・
８
月
頃
全

戸
配
布
）
を
持
参
す
る
こ
と
で
、
無
料
で

観
戦
で
き
ま
す
。

● 

ゴ
ル
フ
×
グ
ラ
ン
ピ
ン
グ
×
Ｂ
Ｂ
Ｑ

◉ 

ゴ
ル
フ
観
戦

　
シ
ニ
ア
ツ
ア
ー
の
魅
力
は
、
ス
タ
ー
選

手
が
熱
い
戦
い
を
繰
り
広
げ
な
が
ら
も
、

観
客
の
声
援
に
気
さ
く
に
応
じ
て
く
れ
る

フ
レ
ン
ド
リ
ー
な
雰
囲
気
で
す
。
更
に
、

元
プ
ロ
野
球
選
手
な
ど
の
有
名
ア
ス
リ
ー

ト
や
著
名
人
が
登
場
し
ま
す
。

◉ 

グ
ラ
ン
ピ
ン
グ

　
選
手
の
間
近
で
美
味
し
い
Ｂ
Ｂ
Ｑ
料
理

が
食
べ
ら
れ
ま
す
。
お
肉
の
他
に
も
魅
力

的
な
メ
ニ
ュ
ー
が
並
び
ま
す
。

● 

Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
体
験

　
昨
年
好
評
だ
っ
た
、
オ
リ
ジ
ナ
ル
消
臭

剤
作
り
や
ロ
ス
ト
ボ
ー
ル
デ
コ
レ
ー
シ
ョ

ン
体
験
が
楽
し
め
ま
す
。
ご
来
場
の
記
念

に
、
ぜ
ひ
ブ
ー
ス
へ
お
越
し
く
だ
さ
い
。

日
時
／

◉
プ
ロ
ア
マ
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル（
入
場
無
料
）

８
月
21
日
㈮
　
午
前
８
時
〜 

◉
ト
ー
ナ
メ
ン
ト

　
22
日
㈯
　
午
前
７
時
30
分
〜

　
23
日
㈰
　
午
前
７
時
〜

※
時
間
は
変
更
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

会
場
／
太
平
洋
ク
ラ
ブ
御
殿
場
コ
ー
ス

▼
詳
し
く
は
、
マ
ル
ハ
ン
カ
ッ

プ
Ｈ
Ｐ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

ス
ポ
ー
ツ
交
流
課
☎
（
82
）
７
８
３
０

○○

　名
プ
レ
ー
ヤ
ー
達
が

　
　御
殿
場
に
集
結
！

26
教
育
の
未
来
を
形
作
る
全
児
童
・
生
徒
に

最
新
端
末
で
デ
ジ
タ
ル
化
推
進

　
児
童
・
生
徒
の
学
び
の
革
新
が
始

ま
り
ま
し
た
。
全
児
童
・
生
徒
に
最

新
の
タ
ブ
レ
ッ
ト
端
末
、
キ
ー
ボ
ー

ド
、
タ
ッ
チ
ペ
ン
が
貸
与
さ
れ
、
教

育
現
場
は
大
き
な
変
化
を
遂
げ
て
い

ま
す
。
一
人
ひ
と
り
が
必
要
な
学
習

ツ
ー
ル
を
手
に
し
、
よ
り
深
い
学
習

体
験
が
出
来
ま
す
。

　
タ
ブ
レ
ッ
ト
は
教
科
書
や
資
料
を

閲
覧
す
る
だ
け
で
な
く
、
デ
ジ
タ
ル

教
材
や
教
育
ア
プ
リ
が
活
用
で
き
、

学
び
の
幅
を
広
げ
ま
す
。
ま
た
、
キ

ー
ボ
ー
ド
や
タ
ッ
チ
ペ
ン
は
、
文
章
や

プ
レ
ゼ
ン
テ
ー
シ
ョ
ン
の
作
成
、
手
書

き
メ
モ
や
イ
ラ
ス
ト
作
成
、
図
形
の

描
画
な
ど
を
ス
ト
レ
ス
な
く
行
え
ま

す
。
そ
の
た
め
、
創
造
性
を
生
か
し

た
自
由
な
表
現
を
サ
ポ
ー
ト
す
る
と

同
時
に
、
作
業
効
率
を
高
め
る
こ
と

も
出
来
ま
す
。

　
自
発
的
に
学
ぶ
姿
勢
を
育
む
と
同

時
に
、
先
生
や
ク
ラ
ス
メ
イ
ト
と
の

コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
や
意
見
交
換

を
通
じ
て
、
学
び
合
う
環
境
が
整
え

ら
れ
て
い
ま
す
。

　
単
に
ツ
ー
ル
を
「
使
う
」
段
階
か

ら
、
特
性
を
最
大
限
に
引
き
出
し
て

活
用
す
る
方
法
を
身
に
付
け
る
。
す

な
わ
ち
「
効
果
的
に
使
い
こ
な
す
」

段
階
へ
と
進
化
し
て
い
ま
す
。

　
こ
の
取
り
組
み
は
、
こ
れ
か
ら
の

教
育
の
在
り
方
を
考
え
る
重
要
な
第

一
歩
と
な
り
ま
す
。
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PHOTO
MY TOWN
市内の話題を写真とともに

お届けします。

　
７
月
４
・
５
日
、
市
民
会
館
で
市
民
芸
術
祭
オ
ー
プ
ニ
ン
グ
セ
レ
モ
ニ
ー
、

ジ
ュ
ニ
ア
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
、
洋
舞
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
、
コ
ー
ラ
ス
フ
ェ
ス

テ
ィ
バ
ル
が
行
わ
れ
ま
し
た
。
オ
ー
プ
ニ
ン
グ
セ
レ
モ
ニ
ー
で
の
開
幕
宣
言

の
他
、
子
ど
も
た
ち
の
素
敵
な
ダ
ン
ス
や
コ
ー
ラ
ス
が
披
露
さ
れ
、
会
場
を

魅
了
し
ま
し
た
。
市
民
芸
術
祭
は
、
10
月
か
ら
令
和
９
年
２
月
ま
で
様
々
な

イ
ベ
ン
ト
が
行
わ
れ
ま
す
。詳
し
く
は
、広
報
ご
て
ん
ば
６
月
20
日
号
16
ペ
ー

ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。
　

市
民
芸
術
祭
開
幕
！

絶
品
！
手
作
り
の
味

　
７
月
12
日
、
御
殿
場
ふ
る
さ
と
工
房
で

こ
ん
に
ゃ
く
の
手
作
り
体
験
教
室
が
行
わ

れ
ま
し
た
。
参
加
者
は
、
御
殿
場
産
の
こ

ん
に
ゃ
く
芋
を
使
っ
て
、
こ
ん
に
ゃ
く
作

り
に
奮
闘
。
こ
ん
に
ゃ
く
の
試
食
で
は
、

味
噌
や
醤
油
な
ど
に
付
け
て
、
様
々
な
味

で
楽
し
ん
で
い
ま
し
た
。

夏
と
い
え
ば
！

　
８
月
30
日
㈰
ま
で
、
富
士
山
樹
空
の
森

で
「
樹
空
の
森
昆
虫
展
２
０
２
６
『
カ
ブ

ク
ワ
Ｌラ

ボ
ａ
ｂ
．』」
が
行
わ
れ
て
い
ま
す
。

　
世
界
各
地
の
大
型
カ
ブ
ト
ム
シ
や
ク
ワ

ガ
タ
約
40
種
類
が
大
集
合
！
標
本
の
数
々

や
体
験
コ
ー
ナ
ー
も
あ
り
ま
す
。

　
昆
虫
た
ち
の
不
思
議
な
世
界
へ
ど
う
ぞ
。
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　市内の障害者就労支援事業所の仕
事内容や、手作りの自主製品を紹介す
る「ハンドメイドBOOK」を作成しま
した。障害者の活動への理解を深める
と共に、魅力的な製品の数々をご覧く
ださい。内容は、冊子または市HP（二
次元コード）に掲載しています。

　国は平成25年の生活保護基準引
き下げを巡り、新たな水準を設定し、
差額支給することを決定しました。
受け取りには申し出が必要です。
日 令和９年７月末まで（予定）
　 ※今後、国からの通知により変
更となる可能性があります。

対 ①原則、平成25年８月１日から
平成30年９月30日までの間に生
活保護を受給したことがある全
ての世帯

　 ②①の他に、平成30年10月１日
から令和８年３月31日までの間
に、一部加算（一定期間入院・
入所していた人、障害のある人
など）や毎年12月に支給される
期末一時扶助などが算定されて
いた世帯

申し出について
① 令和８年７月１日時点で、市で
生活保護受給中の世帯（申し出
不要）

　 ※既に支給済みです。
② 令和８年６月30日以前に市で生
活保護を受給していたが、現在
は受給していない世帯（申し出
が必要）

③ 市外で生活保護を受給していた世
帯（該当自治体へ申し出が必要）

※申し出に必要な各種手数料や送料
は、申し出する人の負担になります。
▶︎詳しくは、市HP（二次
元コード）をご覧ください。

　農薬は、植物の病気や害虫の防除、
除草などに有効ですが、使い方を誤る
と周辺の生活環境に悪影響を及ぼし
ます。事故や被害を未然に防ぐために、
適正使用をお願いします。
注意事項
①使用前は、必ず容器のラベルで適
用作物、希釈倍数、使用量、使用時期
などの使用基準を確認しましょう。
②散布時は、風向きやノズルの向き
に注意し、周辺への飛散防止を徹底
しましょう。
③散布後は、農薬使用履歴（農薬の
使用日、場所、農作物、農薬の種類、
使用量または希釈倍数など）を帳簿
に記入し、残薬や容器は施錠できる
安全な場所で保管してください。

　開かれた市政を進めるための「公
文書公開制度」や、個人の権利利益
の保護制度である「個人情報保護制
度」を設けています。公文書公開と
個人情報の開示などの請求を市役所
本庁舎１階の情報公開コーナーで受
け付けています。
▶︎令和７年度利用状況は、
市HP（二次元コード）
をご覧ください。

　御殿場駅富士山口タクシー乗り場
の待機状況や混雑状況を確認できる
ライブカメラ映像を公開しています。
日 令和９年３月末まで（予定）
※個人情報保護のため、画像はモザ
イク処理を行っています。
※通信状況や機器のメンテナンスな
どにより画像を配信できない場合が
あります。
▼詳しくは、市HP（二次元コード）か
らご覧ください。

情報公開コーナー☎(83)4363

「公文書公開制度」や「個人情報
保護制度」を設けています

農政課☎(82)4661

農薬の適正使用により
農薬事故を防ぎましょう

社会福祉課☎(82)4238

障害者就労支援事業所について
分かる冊子を作成！

▪案内　▪募集　▪国・県からのお知らせ

最高裁判決を踏まえた
生活保護費などの追加給付

追加給付相談センター（国）☎0120(179)445
社会福祉課☎(82)4239

まちづくり推進課☎(82)4216

ライブカメラでタクシー乗り場
の状況が確認できます

うちの子も結婚
でき
ました！

結婚相談所ムスベル三島
マル適マークCMS取得 ムスベル株式会社 三島市西本町11-5 TOKENビル2階

0120 -138-026
営業時間：10時～19時 定休日：第2・第4水曜日

お気軽に
ご連絡
ください

独身の

お子様の

結婚相談
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ア
ナ
フ
ィ
ラ
キ
シ
ー
と
は
？

　
ハ
チ
や
ク
ラ
ゲ
な
ど
の
毒
性
動
物

に
刺
さ
れ
た
り
、
ア
レ
ル
ギ
ー
の
あ

る
食
べ
物
や
薬
な
ど
を
飲
ん
だ
り
す

る
こ
と
が
原
因
で
起
こ
る
重
い
ア
レ

ル
ギ
ー
反
応
で
す
。
症
状
は
局
所
の

強
い
痛
み
、
じ
ん
ま
し
ん
、
鼻
水
、

顔
や
喉
の
腫
れ
な
ど
で
す
。
急
速
に

進
行
し
た
場
合
、
呼
吸
困
難
や
意
識

障
害
が
起
こ
り
心
肺
停
止
状
態
に
な

る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。

夏
に
ア
ナ
フ
ィ
ラ
キ
シ
ー
が
増
え
る

の
は
な
ぜ
？ 

　
夏
か
ら
秋
に
か
け
、
山
や
川
、
海

な
ど
の
レ
ジ
ャ
ー
の
際
に
ハ
チ
や
ク

ラ
ゲ
に
接
触
す
る
機
会
が
増
え
る
た

め
、
刺
傷
に
よ
る
ア
ナ
フ
ィ
ラ
キ
シ

ー
が
発
生
し
や
す
く
な
り
ま
す
。

ハ
チ
や
ク
ラ
ゲ
に
刺
さ
れ
て
し
ま
っ

た
ら
？ 

　
ハ
チ
に
刺
さ
れ
た
場
合
は
安
全
な

場
所
へ
移
動
し
、
傷
口
を
流
水
で
洗

い
流
し
、
そ
の
周
り
を
冷
や
し
て
く

だ
さ
い
。
ク
ラ
ゲ
に
刺
さ
れ
た
場
合

は
、
海
水
で
洗
い
流
し
た
後
に
、
素

手
で
は
こ
す
ら
ず
、
ピ
ン
セ
ッ
ト
な

ど
で
触
手
を
除
去
し
て
く
だ
さ
い
。

消
防
署
か
ら
の
お
願
い

　
症
状
が
現
れ
た
場
合
は
、
直
ち
に

１
１
９
番
通
報
を
し
て
下
さ
い
。
救

急
隊
が
到
着
す
る
ま
で
の
間
、
容
態

が
急
変
し
た
場
合
は
、
そ
の
場
に
居

合
わ
せ
た
人
に
よ
る
心
肺
蘇
生
や
Ａ

Ｅ
Ｄ
の
使
用
が
傷
病
者
の
命
を
救
う

大
き
な
力
と
な
り
ま
す
。
消
防
署
で

は
、
応
急
手
当
の
内
容
な
ど
も
含
ん

だ
救
命
講
習
を
定
期
的
に
行
っ
て
い

ま
す
。
詳
し
く
は
、
御
殿
場
・
小
山

消
防
本
部
の
Ｈ
Ｐ（
二
次
元
コ
ー
ド
）

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

知
っ
て
い
ま
す
か
？

　ア
ナ
フ
ィ
ラ
キ
シ
ー
の
危
険
性

御
殿
場
消
防
署
☎(

82)

７
１
５
２

消
防
ま
か
じ
り

る

Q

A
&

御殿場こだわり推奨品
富士山麓の恵まれた環境で作られた「御殿場こだわり推奨品」を紹介します。

店舗情報など
詳細はこちら

カフェオレ大福

㈲
山
﨑
製
菓

　
山
﨑
製
菓
は
、
１
９
２
８
年

に
現
在
の
市
役
所
原
里
支
所
前

に
創
業
し
ま
し
た
。

　
カ
フ
ェ
オ
レ
大
福
は
、
ほ
ろ

苦
い
コ
ー
ヒ
ー
餡
で
生
ク
リ
ー

ム
を
包
み
、
も
ち
も
ち
と
し
た

求
肥
で
三
重
に
包
み
仕
上
げ
た

絶
妙
な
バ
ラ
ン
ス
の
ク
リ
ー
ム

大
福
で
す
。

　
ひ
と
口
ご
と
に
、
コ
ー
ヒ
ー

の
豊
か
な
香
り
と
ク
リ
ー
ム
の

優
し
い
甘
さ
が
広
が
り
ま
す
。

柔
ら
か
く
も
ち
っ
と
し
た
和
と

洋
の
融
合
は
、
テ
ィ
ー
タ
イ
ム

に
ぴ
っ
た
り
。
冷
凍
で
遠
方
へ

の
手
土
産
と
し
て
も
ご
利
用
い

た
だ
け
ま
す
。

　
ぜ
ひ
、
一
度
お
試
し
く
だ
さ
い
。
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森
もり

谷
や

Dr. 講演会
健康寿命延伸への取り組み
～未病と健康の考え方～

日時／８月 22 日㈯　10：00 ～ 11：30　会場／キラメッセぬまづ 301・302 会議室（沼
津市大手町）　対象／近隣にお住まいの人　募集人数／ 180 人
講師／医療法人社団 親和会 西島病院 脳神経外科医 院長補佐 森谷 圭佑医師
問 医療法人社団 親和会 西島病院☎055(922)3068

中北駿地区公立高校
合同説明会

御殿場高校、御殿場南高校、裾野高校、小山高校の学校説明会です。
日時／８月 24 日㈪　全体会 13：30 ～ 14：30（13：00 受付）　各高校個別相談・説
明会　14：30 ～ 15：30　会場／裾野高校（裾野市佐野）　対象／中学生とその保護者
参加料／無料　※事前申込不要　※駐車場には限りがありますので、公共交通機関でお
越しください。　問 裾野高校☎055(992)1125

令和９年度
神山認定こども園
幼稚園部園児募集

募集期間／８月 25 日㈫まで　９：00 ～ 17：00　
募集人数／ 30 人（満３歳児）、15 人（３歳児）、若干名（４歳児、５歳児）
申・問 願書を直接または郵送で、神山認定こども園☎ (87)1586 へ

第４回御殿場市長杯
パークゴルフ大会
個人戦・団体戦参加者募集！

日時／９月６日㈰　９：30 ～　※小雨決行　会場／富士山樹空の森パークゴルフ場
参加費／有り　申 ・問 ８月 28 日㈮までに大会事務局☎(82)6535、 FAX (83)5775、

miffy-k@tokai.or.jp へ

不動産無料相談会
日時／９月９日㈬ 　13：30 ～ 16：00　会場／プラサヴェルデ（沼津市大手町）
定員／ 20 人（先着順）　申 ・問 ８月 12 日㈬ 10：00 から（公社）全日本不動産協会
県本部☎054(285)1208 へ

ツキイチシネマ
 「嘘八百」

日時／９月 12 日㈯　 1 回目 10：00 ～（９：30 開場）　 2 回目 14：00 ～（13：30 開場）
会場／市民会館大ホール　入場料／有り　※チケット発売中　問 市民会館☎(83)8000

篠笛演奏会（篠笛千
せん

華
か

桜
おう

の会）
日時／①９月 13 日㈰　14：00 ～ 16：00　②９月 27 日㈰ 　13：00 ～ 14：30
会場／①秩父宮記念公園 ( 笛の体験有り )　②須山浅間神社（裾野市須山）
入場料／無料　問 松本☎ (84)0154（留守電対応）

患者・家族集中勉強会
膵がん編

日時／ 9 月 30 日㈬　13：25 ～ 16：35（予定）　会場／県立静岡がんセンター研究所
しおさいホール（長泉町下長窪）　対象／膵がんの患者さんとその家族など
募集人数／ 50 人（先着順）　参加費／無料　申 ９月 24 日㈭ 17：00（必着）までに
氏名、連絡先（住所、電話番号）を直接、ファクス、はがき、または HP（二次元
コード）内の申込フォームで、〒 411-8777 長泉町下長窪 1007 疾病管理センター集
中勉強会係（県立静岡がんセンター内） FAX 055(989)5557 へ　※申込フォームは、8
月 12 日頃公開予定です。　問 県立静岡がんセンター 疾病管理センター勉強会担当　
☎ 055(989)5222

ひとり親家庭のための
登録販売者講習会

日時／ 12 月 12 日㈯～令和 9 年３月 20 日㈯　全７回　９：30 ～ 16：30　
会場／大原学園沼津校（沼津市大手町）　対象／ひとり親家庭の父母、寡婦、お子さ
んがいて離婚を考えている父母（受講要件有り）　募集人数／ 15 人（選考有り）　
受講費／ 9500 円（テキスト代含む）　※託児有り（無料・要予約）　申 ９月 30 日㈬
までにひとり親サポートセンター HP へ
問 ひとり親サポートセンター ☎054(254)1191

簡
単
に
稼
げ
る
副
業
の
誘
い

借
金
を
さ
せ
る
手
口
に
要
注
意
！

　【事
例
】

　「
動
画
を
見
る
だ
け
で
簡
単
に
稼
げ
る
」
と
い
う

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
広
告
を
見
て
Ｓ
Ｎ
Ｓ
登
録
し
た
。

事
業
者
か
ら
電
話
が
あ
り
、
転
売
で
稼
ぐ
た
め
の
サ

ポ
ー
ト
を
す
る
２
５
０
万
円
の
コ
ー
ス
を
勧
め
ら
れ

た
。「
お
金
は
な
い
」
と
言
う
と
、「
転
売
の
収
入
で

払
え
る
か
ら
」
と
消
費
者
金
融
で
の
借
金
を
指
示
さ

れ
た
。
画
面
共
有
ア
プ
リ
を
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
す
る
よ

う
促
さ
れ
、
画
面
を
見
な
が
ら
申
込
画
面
に
入
力
し

た
。
そ
の
後
、
消
費
者
金
融
５
社
か
ら
借
金
し
て
指

定
さ
れ
た
口
座
に
振
り
込
ん
だ
。
仕
事
を
し
て
み
た

が
儲
か
ら
な
い
。
解
約
し
た
い
。

【
解
説
】

　
特
に
若
年
層
で
副
業
の
ト
ラ
ブ
ル
が
多
く
、
複
数

の
貸
金
業
者
か
ら
次
々
と
借
金
を
さ
せ
ら
れ
る
相
談

が
目
立
ち
ま
す
。
ま
た
、
契
約
す
る
際
に
マ
イ
ナ
ン

バ
ー
な
ど
の
身
分
証
を
提
示
さ
せ
ら
れ
る
こ
と
も
あ

り
ま
す
。

【
消
費
者
へ
の
ア
ド
バ
イ
ス
】

　「簡
単
に
稼
げ
る
」「
す
ぐ
に
元
が
取
れ
る
」
な
ど

の
甘
い
言
葉
を
信
用
し
な
い
。

　安
易
に
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
な
ど
の
身
分
証
を

見
せ
な
い
。

　借
金
し
て
ま
で
契
約
し
な
い
。

　少
し
で
も
お
か
し
い
と
思
っ
た
ら
早
め
に
市
消
費 

生
活
セ
ン
タ
ー
に
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ
／

消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
（
く
ら
し
の
安
全
課
内
）

☎(

83)

１
６
２
９
　

FAX(

82)

４
３
３
３

掲載する内容を募集しています。掲載希望号の発行１カ月前までにご連絡ください。
問 魅力発信課☎ (82)4127
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　ゴミに関心を持って、サステナブ
ルな社会を目指そう！
日 ８月30日㈰　午前10時〜午後２時
　 ※雨天決行
会 富士山エコパーク再資源化センター
内 ペットボトル工作、リサイクル関
連ゲームなど

▶︎詳しくは、HP（二次元
コード）をご覧ください。

　結婚を希望する人の出会いやご縁
作りをサポートする「しずおかマ
リッジ」の出張登録・相談会を実施
します。ご家族からの結婚相談にも
対応します。
日 10月７日㈬　午前10時〜午後５時
会 市民会館第１会議室
数 ４枠
申 9月30日㈬までに申込フォーム
（二次元コード）へ

日 ９月５日㈯

　 ①ファミリーバドミントン
　 午前９時〜正午
　 ②ビーチボールバレー
　 午後１時〜４時
会 市体育館　アリーナ
対 市内在住または通勤・通学して
いる小学４年生以上の人

数 ①20チーム（１チーム３〜５人）
　 ②20チーム（１チーム４〜６人）
　 ※先着順
料 １人100円（傷害保険料として）
持 室内履き、動きやすい服装、タ
オル、飲み物

申 8月23日㈰までに、スポーツタウ
ン御殿場HP（二次元コード）また
は電話で、スポーツ交流課へ

　全国の素敵な作家やアーティスト
が集まるクラフトイベントです。一
緒にイベントを盛り上げてくれるボ
ランティアを募集しています。
日 11月７日㈯、８日㈰
会 富士山樹空の森
対 年齢不問
　 ※中学生以下は保護者同伴
申 ９月30日㈬までに申
込フォーム（二次元
コード）へ

※出展者の荷運びなど、力仕事が多
少あります。

　明治９年８月21日に、足柄県、
静岡県、浜松県の３県が統合され、
現在の静岡県が誕生しました。
　県民の日を中心に、楽しいイベン
トが県内各地で開催されます！県誕
生150周年を記念して、県公式LINE
に登録し、クイズに正解するとプレ
ゼントが当たるキャンペーンも実施
中です。
▶︎詳しくは、県HP（二
次元コード）をご覧くだ
さい。

　県では、少子化対策を図りつつ、
少子化に適応した持続可能な地域社
会の構築に向けて「結婚・出産・子
育て、ウェルビーイングに関する県
民意識調査」を実施します。
日 ８月中旬〜31日㈪
対 県内在住の18歳から49歳までの男
女（無作為に抽出した対象者のみ）

調査方法
アンケート方式（無記名）
回答方法
郵送またはオンライン（パソコン、ス
マホ、タブレットなど）による回答
▶︎詳しくは、県HP（二
次元コード）をご覧くだ
さい。

県広報戦略課☎054(221)2231

８月21日は「県民の日」
静岡県誕生150周年！

県こども政策課☎054(221)2037

次世代を育むための
県民意識調査

観光交流課☎(82)4622

アークラ大サーカス
ボランティア募集中

スポーツ交流課☎(82)4135

第８回ファミリーバドミントン大会・
第１１回ビーチボールバレー大会開催

▪案内　▪募集　▪国・県からのお知らせ

子育て支援課☎(70)3036

「しずおかマリッジ」
出張登録・相談会（無料）

▲HP ▲Instagram

富士山エコパーク再資源化センター
☎（88）2501

  2026環境フェア開催！（無料）

　のっぽさんの 
　出前ヘアサロン 090-2583-8769

おうちで髪を切れます

土日歓迎

お電話一本で伺います！
ヘアカット ￥3000

・車椅子やベッドから降りられない 
・長い待ち時間に耐えられない 
・病気や怪我で歩けない 
・車/免許 がなくて外出が難しい
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市の人口　計／ 82,671( ▲ 113)　男／ 42,167　女／ 40,504　世帯／ 38,824　令和８年 7月 1日現在（外国人住民含む）

　市内の小・中学校で行われた行事や取り組みを紹介します。

ごてごてんばんば学校学校通信通信ごてんば学校通信
元気いっぱい！夢いっぱい！

        我が家のアイドル

御殿場南小
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 ちゃん（２歳３カ月）結
ゆ

望
の

 ちゃん（1 歳５カ月） 凛
り

茉
ま

  ちゃん（０歳 11 カ月）

　７月 9日、６年生の薬学講座が行われました。
　学校薬剤師から、薬の正しい飲み方や薬物乱用の危険性について、児
童たちが話を聞きました。
　講座では、胃薬やシロップをお茶やジュース、水に入れ、それぞれの溶
け方を比べる実験が行われました。水以外の飲み物は、薬を入れると黒く
変色したり、泡が発生したりするなど、驚きと発見がいっぱいの実験でした。
この実験から、薬は水以外で飲むと、吸収が上手くいかず、効果が十分
に現れなくなってしまうことが分かりました。
　また、薬物やタバコ、お酒が体と心に及ぼす影響についても学びまし
た。児童たちは、タバコを吸って真っ黒になった肺の画像にびっくり！　
　生涯に渡り健康に過ごすためには、今のうちからどのような生活を送
ることが大切か、真剣な顔で学んでいました。

〜注意！薬の正しい使い方〜
実験で学ぶ薬学講座！

▲実験に使用した薬▲薬を入れた後の飲み物
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