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　「こども誰でも通園制度」とは、保育園・認
定こども園などに通っていない子どもが、保護
者の就労要件などを問わずに保育園に通うこと
が出来る制度です。
　保護者の支えになるだけでなく、今まで保育
園に通うことが出来なかった子どもも、保育士
や同年代の子どもと関わることで豊かな経験を
得ることにつながり、心身の成長に良い影響を
与えることが期待されています。

はじめに

■就労などの要件がない

■年齢的に幼稚園にも通えない

■長期的な通園は必要ない

　　　　　↓

　　 通えます！

通える園

通える子

通える時間

料金

手続き

原里第１保育園（川島田71-3）

以下の全てに該当する子ども
■生後６カ月〜満３歳未満である
■保育園、認定こども園、小規模保育事業所、事業所内保育事業所、
　家庭的保育事業所、企業主導型保育施設に在園していない

月10時間／１人

300円／１時間

３月２日㈪

午前９時から
オンライン

申請受付開始！
▼

　原則として、全ての手続きを専用サイト（二次元コード）経由で行います。
　利用申請（①）のみ、郵送・窓口でも受け付けます。
　また、２回目以降は利用予約（④）のみで利用できます（同一園の場合）。

利用

面談実施　

保育幼稚園課☎︎(82)4126

市に利用申請保護者①

※受付開始時間前は上記の画
面が表示されますが、こちら
は郵送・窓口用書類作成の画
面です。「申請書作成」に進ん
でもオンライン申請とはなり
ませんのでご注意ください。

▼

認定証発行市②

約２週間

保護者③ 事前面談予約

保護者④ 利用予約

【ご注意】

意注

2026.2.203

こども誰でも通園制度
4 月からスタート！

２2026.2.20

もくじ

　

「デイリーごてんば」…月〜水曜日　13:05 〜
「ごてんばインフォメーション」
…月〜金曜日　8:30 〜・13:00 〜・16:30 〜

「このゆびとまれ」…木曜日　11:15 〜
「HAPPY SMILE」…金曜日　11:15 〜
「ごてんばビュー」…土曜日　12:30 〜
　　　　　　　　　　　　詳しくはこちら▶︎

　市からのお知らせ
を以下の番組などで
放送しています。

市公式
HP ／ SNS

　　 HP 　　Facebook Instagram

電話番号
市外局番

0550LINE１歳児クラスで

行 っ た 節 分 の

“鬼退治”

原里第１保育園

待ってるよー！
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4 月からスタート！
こども誰でも通園制度

保育士として働きませんか？

PHOTO MY TOWN

高校生の１コマ

ごてんばニュース

Pick up Information

市民伝言板／くらしのエコ／不用品活用バンク

みんなの健康／図書館だより

くらしのカレンダー
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– COVER PHOTO –
毎年 1月 26 日は、「文化財防火デー」

　文化財防火デーは、昭和 24
年 1 月 26 日に、現存する世界
最古の木造建造物である法隆寺

（奈良県斑
い か

鳩
る が

町）の金堂が炎上し、
壁画が焼損したことに基づき定
められています（文化庁 HP より）。
　市でも消防訓練が行われました。
詳しくは、５ペ ージ の PHOTO 
MY TOWN をご覧ください。



４2026.2.20

藤
田
　
子
ど
も
た
ち
の
発
達
や
興
味
を

取
り
入
れ
、
試
行
錯
誤
の
上
行
っ
た

活
動
で
、
喜
び
、
生
き
生
き
し
て
い

る
姿
を
見
ら
れ
た
時
は
嬉
し
い
で
す
。

発
表
会
で
子
ど
も
た
ち
が
「
や
り
た

い
！
」
と
思
っ
た
活
動
を
表
現
で
き

た
こ
と
な
ど
、
目
標
を
一
緒
に
達
成

で
き
る
こ
と
も
楽
し
い
で
す
。
園
の

近
く
に
た
く
さ
ん
の
自
然
や
施
設
が

あ
る
こ
と
や
、
先
生
た
ち
や
保
護
者

の
方
が
優
し
い
こ
と
も
魅
力
的
で
す
。

須
藤
　
子
ど
も
た
ち
と
一
緒
に
過
ご
し

て
い
て
、
最
初
は
出
来
な
か
っ
た
こ

と
が
徐
々
に
出
来
る
よ
う
に
な
り

「
出
来
た
よ
」
と
教
え
て
く
れ
る
こ
と

が
嬉
し
い
で
す
。
少
し
の
間
に
も
成

長
を
感
じ
、
自
分
も
成
長
で
き
ま
す
。

先
生
同
士
の
連
携
や
、
研
修
も
充
実

し
て
い
る
た
め
、
働
き
や
す
い
で
す
。

藤
田
　
勤
務
す
る
園
が
分
か
る
ま
で
は

不
安
で
し
た
。
ま
た
、
子
ど
も
た
ち

に
活
動
が
合
わ
ず
、
う
ま
く
い
か
な

か
っ
た
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
そ
の
よ

う
な
時
は
考
え
を
一
度
白
紙
に
戻
し
、

他
の
先
生
に
相
談
し
て
い
ま
す
。
ク

ラ
ス
担
任
同
士
だ
け
で
は
な
く
、色
々

な
先
生
に
相
談
し
た
り
教
え
て
も

ら
っ
た
り
と
話
し
や
す
い
環
境
で
す
。

須
藤
　
一
番
の
不
安
は
保
育
士
と
し
て

し
っ
か
り
や
っ
て
い
け
る
か
と
い
う
こ

と
で
し
た
。
私
は
４
月
か
ら
の
採
用
で

し
た
が
、
2
月
か
ら
現
場
で
保
育
補

助
を
始
め
て
い
た
の
で
、
事
前
に
動

き
が
分
か
っ
た
こ
と
は
良
か
っ
た
で
す
。

　
　
週
や
月
毎
の
保
育
計
画
を
立
て
る

と
き
、教
育
係
で
あ
る
「
メ
ン
タ
ー
」

の
先
輩
や
、
同
じ
ク
ラ
ス
の
先
生

の
サ
ポ
ー
ト
に
助
け
ら
れ
ま
し
た
。

藤
田
　
今
す
ご
く
恵
ま
れ
て
い
る
環
境

だ
と
思
う
の
で
、
こ
の
ま
ま
楽
し

く
働
き
た
い
で
す
。

　
　
保
育
園
は
、
誰
と
で
も
気
軽
に

話
せ
る
環
境
で
、
皆
で
コ
ミ
ュ
ニ

ケ
ー
シ
ョ
ン
を
と
り
な
が
ら
保
育

を
行
っ
て
い
ま
す
。
子
ど
も
た
ち

を
皆
で
育
て
、
支
え
て
く
れ
る
よ

う
な
人
と
一
緒
に
働
き
た
い
で
す
。

須
藤
　
１
人
で
処
理
で
き
な
い
こ
と
や
、

困
っ
て
い
る
時
に
サ
ポ
ー
ト
し
て

い
た
だ
き
、
ク
ラ
ス
を
回
す
こ
と

が
出
来
て
い
ま
す
。

　
　
温
か
い
人
た
ち
が
多
く
、
先
生
同

士
が
協
力
し
、
支
え
合
え
る
環
境

で
す
。
一
緒
に
働
き
ま
し
ょ
う
！

　
新
制
度
の
開
始
な
ど
、

様
々
な
子
育
て
支
援
施
策
の

充
実
に
伴
い
、
市
で
は
、
一

緒
に
働
い
て
く
れ
る
保
育
士

を
募
集
し
て
い
ま
す
。

　
保
育
士
と
し
て
の
社
会
デ

ビ
ュ
ー
に
は
、
不
安
が
つ
き

も
の
。
今
回
は
、
公
立
保
育

園
で
働
く
若
手
保
育
士
２
人

に
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
し
ま
し
た
。

保
育
幼
稚
園
課

☎
(82
)４
１
２
６

1 日のスケジュール（５歳児クラスの例）

９：30　　朝の会

10：00〜　主活動（制作、集団遊び、運動など）

　　　　　給食・お昼寝

15：00　  おやつ
15：30〜18：00

　　　　　保護者に引き渡し

　

嬉
し
い
こ
と
・
印
象
的
な
こ
と
・

　こ
の
仕
事
の
魅
力

　
不
安
だ
っ
た
こ
と
や
、

　そ
の
解
決
方
法

仕
事
を
し
て
い
る
仲
間
や
、

保
育
士
を
目
指
し
て
い
る
人
へ

みんなで育て・支え合う

▲須
す

藤
どう

 保育士（２年目・３歳児担当）

保育士として働きませんか？

▲藤
ふじ

田
た

 保育士（３年目・５歳児担当）

★合同企業ガイダンスを行います。７ページをご覧ください。

●早番や遅番制度があり、出勤・退勤時間は保育
　士ごとに異なります。
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御
殿
場
ハ
ン
ド
ボ
ー
ル
ク
ラ
ブ
が
、
昨

年
行
わ
れ
た
県
大
会
で
男
女
共
に
優
勝
を

飾
り
、
第
42
回
東
海
地
区
少
年
少
女
ハ
ン

ド
ボ
ー
ル
大
会
に
出
場
し
ま
し
た
。

　
男
子
は
３
位
、
女
子
は
６
位
と
い
う
成

績
を
収
め
る
な
ど
躍
動
。
地
域
の
誇
り
と

し
て
、
こ
れ
か
ら
も
応
援
し
て
い
ま
す
！

男
女
と
も
に
東
海
大
会
へ

PHOTO
MY TOWN
市内の話題を写真とともに

お届けします。

　
１
月
23
日
、
文
化
財
防
火
デ
ー
の
一
環

と
し
て
消
防
署
（
西
分
署
）
主
催
で
市
指

定
文
化
財
『
善
龍
寺
の
喚か

ん

鐘し
ょ
う』

を
火
災
か

ら
守
る
消
防
訓
練
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　
善
龍
寺
住
職
に
よ
る
消
火
器
を
使
用
し

た
訓
練
な
ど
の
他
、
水
幕
ホ
ー
ス
を
使
用

し
た
訓
練
が
機
敏
に
行
わ
れ
ま
し
た
。

皆
で
守
ろ
う
文
化
財

　
１
月
、
活
用
の
進
ま
な
い
空
き
家
と
、
活
動
拠
点
を
求
め
る
ア
ー
テ
ィ
ス

ト
を
つ
な
ぐ
た
め
の
空
き
家
ツ
ア
ー
が
行
わ
れ
ま
し
た
。
こ
の
日
は
、
茨
城

県
や
熱
海
市
な
ど
、
県
内
外
か
ら
デ
ザ
イ
ナ
ー
や
ク
リ
エ
イ
タ
ー
な
ど
５
人

の
ア
ー
テ
ィ
ス
ト
が
集
ま
り
、
市
内
４
軒
の
空
き
家
を
巡
り
ま
し
た
。

　
こ
の
イ
ベ
ン
ト
は
「
ア
ー
ツ
カ
ウ
ン
シ
ル
し
ず
お
か
」
が
主
催
、
市
内
団

体
が
企
画
・
運
営
し
、
市
を
皮
切
り
に
県
内
全
４
カ
所
で
開
催
さ
れ
ま
す
。

空
き
家
を
拠
点
に
、
発
想
豊
か
な
ア
ー
ト
が
生
ま
れ
る
と
い
い
で
す
ね
！

ア
ー
ト
で
空
き
家
活
用
!?

▲男子チーム

▲女子チーム
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商
工
振
興
課
☎(
82)

４
６
８
３

○

　

○

　市
内
企
業
30
社
が
集
結
す
る
就
職
イ
ベ
ン
ト

　
　合
同
企
業
ガ
イ
ダ
ン
ス
開
催

　
企
業
の
Ｐ
Ｒ
ブ
ー
ス
を
自
由
に
訪
問
し
、

採
用
担
当
者
か
ら
事
業
内
容
や
採
用
条
件

な
ど
の
説
明
を
直
接
受
け
る
こ
と
が
出
来

ま
す
。
市
内
企
業
へ
の
就
職
を
考
え
て
い

る
人
、
働
き
方
に
つ
い
て
相
談
の
あ
る
人

な
ど
、
ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

日
時
／
3
月
7
日
㈯

　
　
　
午
前
10
時
～
午
後
３
時

　
　
　（
午
前
9
時
45
分
か
ら
受
付
）

会
場
／
市
民
会
館
小
ホ
ー
ル

● 

開
催
内
容

◯
出
展
企
業
P
R
ブ
ー
ス
（
30
社
）

◯
就
職
相
談
コ
ー
ナ
ー

　
・
キ
ャ
リ
ア
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー
に
よ
る
就

職
相
談

　
・
シ
ニ
ア
の
た
め
の
就
職
相
談

　
・
出
張
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク

　
・
適
性
診
断

募
集
雇
用
形
態
／
正
社
員
、
パ
ー
ト
、
シ

ニ
ア
雇
用
、
障
害
者
雇
用
な
ど

対
象
／
市
内
企
業
へ
の
就
職
を
希
望
す
る

す
べ
て
の
求
職
者

※
住
所
、
年
齢
に
関
係
な
く
誰
で
も
参
加

で
き
ま
す
。

参
加
料
／
無
料

※
無
料
託
児
サ
ー
ビ
ス
を
利
用
で
き
ま
す
。

（
事
前
申
込
が
必
要
で
す
）

※
手
話
通
訳
者
を
配
置
し
て
い
ま
す
。

申
込
／
参
加
申
込
フ
ォ
ー
ム

ま
た
は
事
前
に
チ
ラ
シ

裏
面
の
参
加
申
込
書
を

記
入
し
て
来
場

※
事
前
申
し
込
み
が
無
く
て
も
、
当
日
参

加
で
き
ま
す
。

● 

来
場
者
特
典

・
プ
ロ
カ
メ
ラ
マ
ン
に
よ
る
履
歴
書
写
真

の
無
料
撮
影
会
（
先
着
20
人
）

　　
詳
し
く
は
、
市
H
P
を
ご

確
認
く
だ
さ
い
。

ごてんばニュース
G O T E M B A  N E W S

３
月
１
日
か
ら
８
日
は
女
性
の
健
康
週
間
で
す

○○

　　若
い
う
ち
か
ら
始
め
る

　
　骨
粗
し
ょ
う
症
予
防

健
康
推
進
課(

70)

７
７
６
５

▲昨年の様子

　
女
性
に
多
い
と
言
わ
れ
る
骨
粗
し
ょ
う

症
、「
高
齢
に
な
る
と
か
か
る
病
気
」
と

思
っ
て
い
ま
せ
ん
か
？

　
骨
粗
し
ょ
う
症
予
防
に
は
若
い
頃
か
ら

の
生
活
習
慣
が
大
切
で
、
長
年
の
積
み
重

ね
が
将
来
の
骨
の
健
康
に
つ
な
が
っ
て
い
ま
す
。

● 

骨
粗
し
ょ
う
症
と
は

　
骨
は
新
陳
代
謝
を
繰
り
返
し
、
常
に
新

し
い
骨
を
作
り
出
し
て
い
ま
す
。
こ
の
代

謝
の
バ
ラ
ン
ス
が
崩
れ
る
こ
と
で
、
骨
が

も
ろ
く
な
り
、
骨
折
し
や
す
い
状
態
に
な

る
こ
と
を
言
い
ま
す
。

● 

骨
粗
し
ょ
う
症
の
危
険
因
子

○
除
去
で
き
な
い
も
の

　加
齢
、
性
（
女
性
）、
家
族
歴
、
遅
い

初
経
、
早
期
閉
経
、
過
去
の
骨
折

○
除
去
で
き
る
も
の

　
栄
養
（
カ
ル
シ
ウ
ム
・
ビ
タ
ミ
ン
D
・

ビ
タ
ミ
ン
K
）
不
足
、
リ
ン
・
食
塩
の
過

剰
摂
取
、
極
端
な
食
事
制
限
、
運
動
不
足
、

日
照
不
足
、
喫
煙
、
多
量
の
コ
ー
ヒ
ー

● 

骨
の
健
康
チ
ェ
ッ
ク

　
上
図
の
と
お
り
、
年
齢
と
共
に
骨
量
は

減
少
し
て
い
き
ま
す
。
若
い
頃
か
ら
、
自

分
の
骨
密
度
を
確
認
し
て
お
く
こ
と
で
、

骨
粗
し
ょ
う
症
の
早
期
発
見
に
つ
な
が
り

ま
す
。
市
保
健
セ
ン
タ
ー
で
は
、
定
期
的

に
骨
密
度
測
定
と
個
別
相
談
を
行
っ
て
い

ま
す
。
ま
た
、
市
の
骨
粗
し
ょ
う
症
検
診

は
９
～
10
月
に
実
施
さ
れ
ま
す
。
対
象
の

人
は
積
極
的
に
受
診
し
て
く
だ
さ
い
。

　
年
齢
を
問
わ
ず
、
健
康
な
骨
は
健
康
の

土
台
に
な
り
ま
す
。
こ
の
先
の
自
分
の
骨

と
健
康
を
守
り
ま
し
ょ
う
。

出典：骨
こつそしょうしょう

粗鬆症検診・保健指導マニュアル第２版

年齢と閉経に伴う骨量の変化（概念図）

骨量の急激な減少

骨粗鬆症の範囲

女性ホルモン

女 性

男 性

骨

　
量

20 50 80（歳）

閉　経

成長期
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　毎月 20 日号で、市内３校の高校生が

撮影した日常の様子を紹介します。

　今号は、御殿場南高等学校の皆さんの

作品です。高校生ならではの視点をお楽

しみください！

御殿場南高等学校写真部

▲①夕焼け小焼け

　②土屋 希瑚（つちや きこ）・２年

　③御殿場駅 

　④夕方、家に帰るため、駅に向かっている様子が童謡の『夕焼け

小焼け』にリンクし、素敵だなと思ったので撮影しました。

▲①灯火

　②長澤 紗弥（ながさわ さや）・２年

　③御殿場高原時之栖

　④部活動でイルミネーション撮影に行った時に撮った写真です。

▲①録画された放課後

　②柳井 元太（やない げんた）・１年

　③御殿場南高等学校

　④スマホで撮影している画面を撮ったらいいのが撮れると思い、

撮影しました。

▲①さび

　②鈴木 志織（すずき しおり）・２年

　③御殿場南高等学校

　④校舎の配管を撮影しました。年季が入り汚れた配管の物寂しさ

を意識して撮りました。

A piece of youth

二次元コードから、御殿場南高等学校の

インスタグラムにアクセスできます。

①作品タイトル

②撮影者氏名・学年（撮影時点）

③撮影地

④撮影エピソード
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　高齢者連絡票は、高齢者の日頃の
生活・身体状況を、関係者間で情報
共有し、ご本人を支援するためのも
のです。
　調査対象者の自宅に、担当の民生
委員が訪問または電話をしますので、
高齢者連絡票の作成にご協力ください。
対　主に70歳以上の人のみの世帯

入園・入学を迎えるにあたり、受け
忘れている予防接種が無いか確認し、
お子さんを感染症から守りましょう。
※予防接種を受ける場合は、事前に
指定医療機関に予約が必要です。
※予診票がない場合はご連絡ください。
期　３月１日㈰〜７日㈯

　　確認を忘れずに！

　物価高の影響が長期化し、その影
響を強く受けている子育て世帯を支
援するため、児童手当を受給してい
る世帯に対し、児童１人あたり２万円
の物価高対応子育て応援手当を３月
から順次支給します。
　対象者及び申請の詳細については、
子育て支援サイト（二次元コード）
をご覧ください。

　産前産後免除が認められた期間は、
届出により全額納付とみなされます。
〇免除期間
１人（単胎）を妊娠した人
　出産（予定）日が属する月の前月
から４カ月間
２人以上（多胎）を妊娠した人
　出産（予定）日が属する月の３カ
月前から６カ月間
※出産とは、妊娠 85 日以上の出産を
いいます（死産、流産、早産した人
を含む）。
対　国民年金第１号被保険者（自営

業者、無職など）で出産日が平
成31年２月１日以降の人

※厚生年金加入者または厚生年金加
入者に扶養されている妻（第３号被
保険者）は、制度が異なりますので
勤務先または年金事務所にお問い合
わせください。
※国民年金の産前産後免除には届出
の期限はありません。
※免除期間に納付した保険料は戻っ
てきます。
※妊娠した人以外にも、国民年金第
１号被保険者で納付が困難な際は、
ご相談ください。
※保険料免除や納付猶予の申請は、
申請日より原則２年１カ月前までさか
のぼって申請できます。申請が遅れ
ると病気やけがで障害が残った際に

「障害基礎年金」などが受けられない
場合があります。早めに手続きをし
てください。
申　出産（予定）日の６カ月前から、

マイナンバーカードまたは基礎
年金番号が分かるもの、身分証
明書、母子健康手帳（出産前の
申請の人のみ）を持参し直接、
国保年金課または沼津年金事務
所へ

　取引・証明に使用する検定証印付
きのはかり ( 計量器 ) は 2 年に 1 度、
受検が必要です。集合検査・所在場
所検査・計量士による代検査、いず
れかの方法で必ず受検してください。
集合検査日程（４月）

検査日 時間 会場

13 日㈪
11：00

〜 16：00
市役所富士岡支所

14 日㈫
10：00

〜 16：00
市役所玉穂支所

15 日㈬
10：00

〜 16：00
林業会館

16 日㈭
10：00

〜 16：00
新橋地区

コミュニティ

供用施設17 日㈮
10：00

〜 正午

20 日㈪
11：00

〜 16：00
林業会館

※正午から13：00までは、検査時間
外です。
※前回検査時（令和６年度）より検査
方法を変更する場合、新規に受検す
る場合、廃業などにより受検する必要
が無い場合は連絡してください。

日　３月７日㈯
　　午前10時〜（90分程度）
会　ふじざくら第３研修室
数　20人（先着順）
講　県子ども読書アドバイザー
申　３月２日㈪正午までに、電話また

はファクスで、図書館（社会教育
課）FAX(82)0382へ

▪案内　▪募集　▪国・県からのお知らせ

長寿福祉課☎(83)1463

高齢者連絡票作成に
関するお願い

子育て支援課☎(82)4124

物価高対応子育て応援手当の支給

図書館（社会教育課）☎(82)0391

読み聞かせ学習会に
参加してみませんか（無料）

健康推進課☎(82)1111

子ども予防接種週間

はかりの定期検査

商工振興課☎(82)4683
県計量検定所指導検査課☎054(278)8311国保年金課☎(82)4122

日本年金機構沼津年金事務所
☎055(921)2201

出産予定月前後の
国民年金保険料が免除されます
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▪案内　▪募集　▪国・県からのお知らせ

日　３月14日㈯
　　①ウォーキング…
　　　午前10時〜11時30分
　　②走り方…
　　　午前10時〜11時30分、　　　
　　　午後１時〜２時30分
会　遊RUNパーク玉穂
内　①姿勢や歩き方の基礎指導・日

常で継続できるウォーキングの
工夫紹介

　　②走り方の基礎指導・自宅での
練習方法紹介

対　①市内在住の人
　　②市内在住の小学生
　　（午前：高学年　午後：低学年）
数　①20人②各回30人（先着順）
料　300円（保険料）
申　申し込みフォーム（二次元コード）へ

　ジェンダー平等を目指し、男女共
同参画社会づくりに対する意識啓発
を図るため、キャッチフレーズを募集
します。また、男女共同参画週間期間
中（６月23日㈫〜29日㈪）に表彰式
を予定しています。
応募資格
一般の部…市内在住または市内に通
勤・通学している人
中学生の部…学校を通して応募
申　３月 11 日㈬までに市内公共施設

にあるチラシ裏面の応募用紙（任
意の用紙でも可）に作品・住所・
氏名（ふりがな）・年齢・電話番
号を明記し、直接、郵送または
メールで 〒412-8601市民協働課

　　 kyodo@city.gotemba.lg.jp へ

　県内の特定の産業に従事する労働
者に適用される「特定最低賃金」に
ついて、令和７年12月21日から改正
されました。
　令和７年11月1日から改正されてい
る「県最低賃金」を含めて、県の最低
賃金は以下のとおりです。

地域別最低賃金

県最低賃金 1,097円

特定最低賃金

鉄鋼、非鉄金属製造業 1,117円

はん用機械器具、生産用
機械器具、業務用機械
器具、輸送用機械器具
製造業

1,133円

　なお、賃金引上げや中小企業・小
規模事業者向けの各種支援策につい
ては、静岡労働局HP（二次元コード）
をご覧ください。

①しずおかジョブステーション
　年齢を問わず、自己分析から応募
書類の書き方、面接練習まで就職活
動をじっくりサポートします。
②県社会福祉人材センター東部支所
　介護・福祉・保育の福祉人材の就
職相談や職業案内などを支援します。
※いずれも、予約優先
時　①午前9時〜午後５時
　　②午前８時30分〜正午、
　　　午後１時〜５時
※土・日曜日、祝日及び年末年始を除く
会　沼津産業ビル２階（沼津市大手町）

自衛官候補生
日　年間を通じて
対　18歳以上33歳未満の人
申　電話で、自衛隊静岡地方協力本部

沼津地域事務所へ
予備自衛官補（①一般、②技能）
日　４月中旬
対　①18歳以上52歳未満の人
　　②18歳以上55歳未満で防衛省が

指定する国家免許資格を有する人
申　４月上旬までに、自衛隊静岡地方

協力本部沼津地域事務所へ

公園緑地課☎(82)4226
遊RUNパーク玉穂☎(70)4189

Mizuno
ウォーキング・走り方教室

市民協働課☎(82)4308

男女共同参画社会
キャッチフレーズ募集

静岡労働局賃金室☎054(254)6315

特定（産業別）最低賃金
改正のお知らせ

▲ウォーキング ▲走り方

しずおかジョブステーション
☎055(951)8229

県社会人材センター東部支所
☎055(952)2942

しずおかジョブステーション東部
就職支援 （無料）

自衛隊静岡地方協力本部
沼津地域事務所☎055(916)0605

自衛官採用試験

掲載するペットを募集しています。
申  魅力発信課 koho@city.gotemba.lg.jp

ドリー
ミックス

女の子

レオ
キジトラ

男の子

クッキー
ゴールデンハムスター

女の子
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理想の体重を知ろう

　皆さんは自分の理想の体重を知っていますか？
　健康で過ごすための理想の体重を「標準体重」と
いいます。
　標準体重を計算するにはBMIという指標を使いま
す。BMI（Body Mass Index）は成人（18歳以上）
の肥満や低体重の判定に用いられ、身長と体重から
簡単に計算できます。太りすぎも痩せすぎも病気に
つながりやすく、１番病気にかかりにくいのはBMI
が22といわれています。

肥満は糖尿病・脂質異常症などの生活習慣病に
かかるリスクが増加し、低体重では、若い女性の不
必要なダイエットが懸念されています。健康で過ご
すために自分の理想の体重を知りましょう。

■乳幼児に対する健康診査・予防接種など
の日程はくらしのカレンダー、詳細は市子育
て支援サイト（二次元コード）をご覧ください。

問い合わせ／健康推進課☎ (70)7765

■御殿場健康福祉センターの相談（予約制）
HIV検査、肝炎検査（匿名）　医療健康課☎（82）1224
夜間HIV検査（匿名）　東部保健所地域医療課☎ 055（920）2109
精神保健福祉・ひきこもり個別相談　福祉課☎（82）1222

問い合わせ／
図書館☎ (82)0391

パソコン、スマートフォン
で、本や図書館に関する
情報を確認できます

　図書館では本格的な移転作業が始まっています。新図書館開館まで
の間、進捗状況を随時お伝えしていきます。
　また、閉館中も、電子図書館やふじざくらでの読書支援サービスを
行っています。どうぞご利用ください。

新図書館へ運ぶ本の分類
作業や、本の箱詰め作業
が行われています。

現図書館内の
様子

　図書館の利用カードを持っている人は、インターネットに接続したパソコンやスマート
フォンから、電子図書館サービスをご利用いただけます。
　利用カードを持っていない人は、ふじざくらの読書支援サービスで、図書館利用登録の
受付を行っています。

電子図書館の利用

ふじざくらの
読書支援サービス

日火曜日～金曜日　午前 10 時～午後３時 30 分

場ふじざくら１階交流ロビー　※新刊本の閲覧の他、図書館利用登録の受付も行います。

電子図書館も

ご利用ください▶

BMI（㎏ /㎡） 判　定
18.5 未満 低体重

18.5 以上 25.0 未満 普通体重
25.0 以上 30.0 未満 肥満（１度）
30.0 以上 35.0 未満 肥満（２度）
35.0 以上 40.0 未満 肥満（３度）

40.0 以上 肥満（４度）

ＢＭＩ＝体重（㎏）÷身長（ｍ）²

標準体重（㎏）＝身長（ｍ）²×22

▼詳しくは、健康日本

21アクション支援シ

ステムをご覧ください。
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　家庭で洗剤を使用した水は、浄化槽や下水道処理施
設で微生物などの力を活用し、きれいな状態にしてい
ます。水の中の汚れが多いときれいな状態にするため
に、たくさんのエネルギーが必要となります。
　クエン酸などは自然由来の洗剤で、石油由来の成分
で作られた洗剤と比較して、微生物に分解されやすい
特徴があります。
　汚れの特性にあったものを使用することで、環境負
荷が少なく、地球に優しい生活を送ることができます。

クエン酸（水200mlに対し小さじ１）
シンクのくすみや水垢落としに使用できます。　
使用の際の臭いは気になりません。

酢（酢１：水２）
排水溝のぬめり取りなどに使用できます。即効性
があります。
重曹
油汚れや焦げ付きを落とすのに使用できます。

※塩素系の漂白剤と一緒に使用しないでください。
※使用できない素材もあるので、よく確認してから　
使用してください。

環境に優しい洗剤を使いましょう
環境課☎ (83)1603　エコハウス御殿場☎ (88)3337

エコハウス御殿場☎ (88)3337　　※ファクス・留守番電話での受付不可 

譲ります
無料 学習用机、折り畳み式ベッド、自転車、電子ピアノ、任天堂Wii、電動ろくろ、アルコールチェッカー、各種ボードゲーム

相談 女性用ゴルフセット

譲ってください
無料 小学校１年生用黄色い雨合羽

相談 臼、きね

※令和８年１月 14 日現在エコハウス御殿場では、不用品の紹介のみ行っています。現物はありません。

「市民会館カルチャー教室」
〜体を動かそう〜

■みんなでフラダンス　月 2 回　土曜日　10：00 ～ 11：30
■からだが整うラクラク体操　月４回　木曜日　10：30 ～ 11：30
■ 50 才からのなつかしい曲でダンス教室　月２回　火曜日　14：00 ～ 15：00

エコハウス環境教室 日時／３月４日㈬　10：00 ～正午　会場／エコハウス御殿場
定員／ 10 人　参加費／無料　問 エコハウス御殿場☎︎(88)3337

幸ちゃん＆永ちゃん
ふたりのビッグシニアコンサート

日時／３月 7 日㈯　11：00 ～ 15：00　会場／ふじざくら交流ホール
入場料／無料　問 旅カラオケ歌謡教室・御殿場音楽健康協会 巣瀬☎︎(89)3942

第 45 回 御殿場吹奏楽団
ザ 定期演奏会

日時／３月８日㈰　13：30 ～（13：00 開場）　会場／市民会館大ホール
入場料／有り（中学生以下無料）　※全席自由　※チケット発売中
問 市民会館☎︎(83)8000

第 7 回 ごてんばパンフェスと
スイーツまつり〜美味しいパン
に出会える 2 日間〜

日時／３月 14 日㈯・15 日㈰　11：00 ～ 15：00　会場／市民会館
入場料／無料　問 市民会館☎︎(83)8000

ごてんばシネマ「あまろっく」
日時／３月 21 日㈯　１回目 10：00（９：30 開場）　２回目 14：00（13：30 開場）
会場／市民会館大ホール　入場料／有り　※全席自由　※チケット発売中
問 市民会館☎︎(83)8000

春季不動産無料相談会
日時／ 4 月３日㈮　10：00 ～ 16：00
会場／富士市交流センター２階会議室１（富士市富士町）
問 （公社）県不動産鑑定士協会☎︎054(253)6715　※当日、会場受付（締切は15：30）

掲載する内容を募集しています。掲載希望号の発行１カ月前までにご連絡ください。

問 魅力発信課☎ (82)4127

保育園児のお世話をしたり、畑で好きな野菜を育てたり、プロの方からスポーツや音楽を

学ぶ機会があったり、好きなことをとことん探求できる新しい学童クラブです！

2月申し込みスタート！

合同会社SUNNYSIDE御殿場市東田中1181-1 ☎0550-81-0415 担当山口

放課後児童クラブ

1階が保育施設。2階が放課後児童クラブになった新しい新園舎が4月に誕生します！

どんな学童なの？

●放課後に小学生に向けて遊びながら英語

　が話る高校生・大学生の方

●四季を通して小学生と一緒に田んぼや畑

　を教えてくれる方

＜ボランティア募集＞

対象：御殿場小、南小、朝日小、

　　　東小、高根小

　募集：1年生から6年生

サイコロ基地児童募集

小学校からの送迎可能
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予約制の行事／司法書士相談、法律相談、こころの健康相談、税務相談、成人健康相談、ママサポひろば、

　　　　　　　４カ月ベビー教室、心配ごと法律相談、ハローベビー学級　　　　　　

2026.2.20　毎月５日、20日発行

日　SUN 月　MON 火　TUE 水　WED 木　THU 金　FRI 土　SAT
ひな祭り 啓蟄

ごてんば健康づくりの日 消防記念日

彼岸入り 家庭読書の日 ごてんば食育の日 春分の日

彼岸明け

1 2 3 4 5 6 7

8 9 10 11 12 13 14

15 16 17 18 19 20 21

22 23 24 25 26 27 28

29 30 31

市 法律相談 (13：00) 保 １歳６カ月児健康診査 (13：10) 市  補聴器相談 (9：30)
ふ こどもすこやか相談 (10：00)

保 ハローベビー学級 (9：30)
保 ママサポひろば (9：30)
保 ママサポひろば (13：30)

ふ 男性結婚相談 (13：00)
保 ２歳児健康相談 (13：10)

ふ おはなし広場 (14：30)

ふ 福祉なんでも相談 (10：00) 市 人権相談 (13：00)
保 成人健康相談 (13：30)

保 ３歳児健康診査 (13：00)
ふ 心身障害者相談 (13：00)

市 こころの健康相談 (10：00)
市 行政相談 (13：00)

保 ２歳６カ月児フッ化物
　 塗布と健康相談 (13：10)
保 ハローベビー学級 (18：45)

ふ 女性結婚相談 (13：00)
ふ おはなし広場 (14：30)

ふ 男性結婚相談 (13：00) 保 乳幼児健康相談 (9：20)
市 法律相談 (10：00)
ふ 福祉なんでも相談 (10：00)

市 補聴器相談 (10：00)
保 １歳６カ月児健康診査 (13：10)

ふ こどもすこやか相談 (10：00)
保 ６カ月児健康診査 (13：10)
保 ブックスタート (13：30)

ふ おはなし広場 (14：30)

市 土地家屋調査士相談 (10：00)
ふ 福祉なんでも相談 (10：00)

保 ４カ月ベビー教室 (9：30) ふ 心身障害者相談 (10：00)
保 ３歳児健康診査 (13：00)
ふ 心配ごと法律相談 (13：00)

市 こころの健康相談 (10：00)
保 定期予防接種 BCG(13：15)

ふ 女性結婚相談 (13：00) ふ おはなし広場 (14：30)

ふ 福祉なんでも相談 (10：00)

※行事などの日時は変更となる場合があります。

● そのだ歯科 ☎ 81-4182
● ㈲ 伊沢建設備 ☎ 70-5355 ● ㈲勝又鉄工所 ☎ 87-0027

● 豊山歯科医院 ☎ 83-0418
● ㈲岩橋設備 ☎ 82-0568 ● ㈲杉山工事店 ☎ 87-1244

● 八幡通り歯科医院 ☎ 82-5595
● 御殿場いっ急設備 ☎ 83-8590

● は だ 歯 科 医 院 ☎ 83-1883
● ㈲ トウショウ設備 ☎ 84-0263 ● 中島水道店 ☎ 83-2464

● 三浦歯科医院 ☎ 87-5151
● 長田工業設備 ☎ 83-5263 ● 三輪水道 ☎ 89-9280

● 村井歯科医院 ☎ 76-5500
● ㈲小松設備 ☎ 87-1383

今月今月
行事行事

納税納税
料金料金

納期限
３月 31 日㊋       

所得税確定申告・住民税申告（〜 16 日㊊）　
春季全国火災予防運動（１日㊐〜７日㊏）
市立小・中学校卒業式（19 日㊍）
市民課休日窓口業務開庁（28 日㊏・29 日㊐）

後期高齢者医療保険料第８期分
水道料金・下水道使用料３月検針分

富士山樹空の森まつり（21 日㊏）　
市議会３月定例会
保育所等・幼稚園卒園式
図書館閉館期間


