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認
知
症
が
「
自
分
ご
と
」
の
時
代
に

　

こ
ち
ら
は
、
広
報
ご
て
ん
ば

　
人
が
い
な
く
な
っ
た
の
で
お
尋
ね
し
ま
す

　
本
日
、
午
前
７
時
頃
…

　
同
報
無
線
か
ら
流
れ
る
、
尋
ね
人
の
放
送
。
依
頼
が
あ
っ
た

場
合
に
、
随
時
放
送
し
て
い
ま
す
。
市
で
は
、
令
和
６
年
の
１

年
間
に
18
人
分
の
放
送
を
行
い
ま
し
た
。

　
日
本
で
は
、
令
和
22
年
に
65
歳
以
上
の
約
７
人
に
１
人
が
認

知
症
に
な
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
※
１

。
市
の
ア
ン
ケ
ー
ト
で

も
、
介
護
の
必
要
が
な
い
65
歳
以
上
の
人
の
41
・
１
％
に
認
知

機
能
の
低
下
が
認
め
ら
れ
ま
し
た
※
２

。
ま
た
、
認
知
症
は
高

齢
者
だ
け
の
病
気
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
若
年
性
認
知
症
と
呼
ば

れ
る
、
65
歳
未
満
で
発
症
す
る
認
知
症
も
あ
り
ま
す
。
認
知
症

は
、
今
や
誰
に
と
っ
て
も
身
近
な
課
題
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　「
ど
う
し
た
ら
い
い
ん
だ
ろ
う
…
」。
当
事
者
に
は
様
々
な
想

い
が
駆
け
巡
り
ま
す
。
し
か
し
、
早
め
に
気
付
い
て
ケ
ア
を
始

め
る
こ
と
や
、
周
り
の
人
が
温
か
く
見
守
る
こ
と
が
出
来
れ
ば
、

認
知
症
に
な
っ
て
も
そ
の
人
ら
し
く
、
安
心
し
て
暮
ら
せ
ま
す
。

「
も
し
か
し
て
…
？
」と
思
っ
た
時
の
ヒ
ン
ト
を
見
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

※１ 令和６年５月発表・厚生労働省将来推計より。

※２ 第 10 次高齢者福祉計画及び第９期介護保険事業計画資料（令和５年度策定）より。

2025.9.5 ２2023.4.20
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特集　「もしかして…？」から始める
認知症のいろは

御殿場 温泉・サウナ 天国めぐり
第５弾キャンペーン

富士山を自転車で満喫しよう！

現図書館 閉館イベント開催

PHOTO MY TOWN

ごてんばニュース／しにあくらぶ

Pick up Information ／こだわり推奨品

消費生活豆知識／市民伝言板

ごてんば学校通信／我が家のアイドル

　グループホームかわしまたの皆さんが、素敵な
笑顔を見せてくれました。グループホームは、認
知症の高齢者がスタッフのサポートを受けながら、
少人数で共同生活を送る介護施設です。
　今号では、認知症を特集します。

– COVER PHOTO –

22025.9.5

「デイリーごてんば」…月〜水曜日　13:05 〜
「ごてんば SDGs ラジオ」
…月曜日　11:15 〜・水曜日　17:30 〜

「ごてんばインフォメーション」
…月〜金曜日　8:30 〜・13:00 〜・16:30 〜

「HAPPY SMILE」…金曜日　11:15 〜
「ごてんばビュー」…土曜日　12:30 〜

　市からのお知らせ
を以下の番組で放送
しています。

市公式
HP ／ SNS

　　 HP 　　Facebook Instagram

電話番号
市外局番

0550LINE

「
も
し
か
し
て
…
？
」

か
ら
始
め
る

認
知
症
の
い
ろ
は

本
特
集
で
は
、
Ｕ
Ｄ（
ユ
ニ
バ
ー

サ
ル
デ
ザ
イ
ン
）
フ
ォ
ン
ト
を

使
っ
て
い
ま
す
。

長
寿
福
祉
課
☎(

83)

１
４
６
３

特
集
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市
に
は
、
ご
家
族
で
暮
ら
し
て
い
る
世
帯
が
多
く
、

家
族
が
「
な
ん
と
な
く
い
つ
も
と
違
う
」
な
ど
と
違

和
感
を
覚
え
、
軽
度
の
う
ち
に
受
診
す
る
こ
と
が
多

い
で
す
。
こ
の
よ
う
に
、
家
族
で
暮
ら
す
と
い
う
こ
と

に
は
気
付
き
合
え
る
、
支
え
合
え
る
と
い
っ
た
プ
ラ

ス
面
と
、
症
状
が
進
行
し
て
く
る
と
衝
突
し
が
ち
に

な
っ
て
し
ま
う
と
い
っ
た
マ
イ
ナ
ス
面
が
あ
り
ま
す
。

　
認
知
症
と
人
は
、
共
生
し
て
い
く
も
の
だ
と
思
っ
て

い
ま
す
。
認
知
症
は
「
死
に
対
す
る
恐
怖
を
防
ぐ
た
め

の
自
己
防
衛
と
し
て
発
症
す
る
」
と
い
う
説
も
あ
る
く

ら
い
、誰
も
が
な
り
う
る
病
気
で
す
。
共
生
を
前
提
と
し
、

人
と
人
と
が
尊
重
し
合
う
こ
と
が
大
切
だ
と
思
い
ま
す
。

　
私
は
、
認
知
症
が
専
門
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
に
も

か
か
わ
ら
ず
、
こ
の
よ
う
な
立
場
で
話
す
の
は
、
そ

れ
だ
け
内
科
の
日
常
診
療
の
中
で
、
認
知
症
状
を

持
っ
て
い
る
患
者
さ
ん
が
増
え
て
い
る
こ
と
を
意
味

し
ま
す
。
認
知
症
を
「
自
分
事
」
と
し
て
捉
え
る
こ

と
が
大
切
だ
と
痛
感
す
る
毎
日
で
す
。

認
知
症
は

「
共
生
」

し
て
い
く
も
の

気
に
な
る
！
Ｑ
＆
Ａ

予
防
の
カ
ギ
は
市
の
施
設
活
用
!?

Ｑ 

も
の
忘
れ
と
認
知
症
の
違
い
は
何
で
す
か
。

Ａ 

も
の
忘
れ
は
、
一
部
を
忘
れ
る
た
め
、
ヒ
ン
ト

　 

が
あ
れ
ば
思
い
出
せ
ま
す
。
認
知
症
は
、
そ
の

   

こ
と
自
体
を
忘
れ
て
し
ま
う
た
め
、
ヒ
ン
ト
が

   

あ
っ
て
も
思
い
出
せ
ま
せ
ん
。
例
え
ば
「
今
日

   

同
窓
会
だ
よ
ね
？
」
と
い
っ
た
時
、
も
の
忘
れ

   

は
「
あ
、
そ
う
だ
、
同
窓
会
だ
」
と
な
り
ま
す
。

   

一
方
、
認
知
症
は
「
え
？
な
ん
の
こ
と
？
」 

と

   

い
っ
た
具
合
で
す
。

　
認
知
症
予
防
の
た
め
に
有
効
な
こ
と
は
●
生
活
習

慣
を
整
え
る
こ
と
●
バ
ラ
ン
ス
の
良
い
食
事
を
取
る

こ
と
●
体
を
動
か
す
こ
と
●
日
記
を
つ
け
る
（
頭
と

手
先
を
使
う
）
こ
と
な
ど
で
す
。

　
特
に
、
御
殿
場
に
は
私
も
利
用
し
て
い
る
玉
穂
の

プ
ー
ル
や
体
育
館
な
ど
が
あ
り
、
施
設
に
恵
ま
れ
て

い
る
と
思
い
ま
す
。
そ
の
よ
う
な
運
動
施
設
を
う
ま

く
利
用
す
る
こ
と
で
、
基
礎
体
力
の
向
上
を
図
り
、

認
知
症
だ
け
で
は
な
く
総
合
的
な
病
気
予
防
に
役
立

ち
ま
す
。
お
誘
い
合
わ
せ
の
上
、
利
用
し
て
み
て
は

い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

　
ま
た
、
私
は
ス
マ
ホ
ア
プ
リ
で
脳
ト
レ
を
し
て
い

ま
す
。
私
が
利
用
し
て
い
る
の
は
、
５
分
間
無
料
で

脳
ト
レ
出
来
る
ア
プ
リ
で
す
。
脳
だ
け
で
は
な
く
、

指
先
を
使
う
こ
と
に
も
な
る
た
め
、
お
す
す
め
で
す
。

Ｑ 

最
初
の
症
状
の
現
れ
方
で
多
い
の
は
何
で
す
か
。

Ａ 

●
同
じ
こ
と
を
何
度
も
繰
り
返
し
言
う
●
物
を

　 

　 

置
き
忘
れ
る
●
約
束
を
忘
れ
る
●
料
理
の
味
付

　 

け
が
い
つ
も
と
違
う
、
な
ど
が
多
い
印
象
で
す
。

Ｑ 

程
度
に
よ
っ
て
は
治
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
か
。

Ａ 

軽
度
認
知
障
害
（
Ｍ
Ｃ
Ｉ
）
で
あ
れ
ば
、
２
〜

　 

４
割
程
度
の
人
は
回
復
し
ま
す
。
１
割
程
度
の

 

　
人
は
認
知
症
に
移
行
し
て
し
ま
い
ま
す
。
早
期

　 

発
見
・
ケ
ア
が
大
切
で
す
。
予
防
と
同
様
、食
事
、

 

　
運
動
、
脳
ト
レ
、
薬
な
ど
で
回
復
を
図
り
ま
す
。

2025.9.5 ４2025.9.5

◆
若
年
性
認
知
症
っ
て
？

　
65
歳
未
満
で
発
症
し
た
場
合
の
認
知
症
の
総
称
。

　
発
症
平
均
年
齢
は
51
歳
。

認
知
症
あ
れ
こ
れ

監
修
・
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
：

　
医
学
博
士

　
　
松
尾
　
厚
　
先
生

●(

医)

厚
紀
会
理
事
長
／
　

　
松
尾
ク
リ
ニ
ッ
ク
院
長

●
認
知
症
サ
ポ
ー
ト
医

　
県
東
部
地
区
世
話
人
／

　
リ
ー
ダ
ー
医

　
症
状
の
現
れ
方
は
人
そ
れ
ぞ
れ
で
す
。
特
に
周
辺

症
状
は
、
そ
の
人
の
元
々
の
性
格
や
人
生
、
生
活
環

境
な
ど
が
大
き
く
影
響
す
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
　

　
症
状
は
、
認
知
症
の
前
兆
と
も
言
え
る
「
軽
度
認

知
障
害
（
Ｍ
Ｃ
Ｉ
）」
か
ら
始
ま
り
、
認
知
症
発
症

後
は
軽
度
、
中
等
度
、
重
度
の
３
段
階
で
緩
や
か
に

進
行
し
ま
す
。
薬
の
他
、
運
動
や
作
業
な
ど
を
組
み

合
わ
せ
、
進
行
を
遅
ら
せ
る
治
療
を
行
い
ま
す
。

認
知
症
の
カ
タ
チ

レビー小体型

 ・男性に多い

 ・良い時と悪い時の波が
   激しい

アルツハイマー型

 ・65 歳以上の女性に多い

 ・緩やかに進行

前頭側頭型

 
・50 〜 60 歳代に多い

 ・本人に病識がないこと

   が多い

血管性

 
・男性に多い

 ・段階的に進行

70％を占める

20％を占める

幻覚なども

反社会的行動も

中核症状

周辺症状

行動や心理に現れる

認知機能の低下そのもの

・物事を覚えられなくなる

・時間、場所、人、物などが分か

  らなくなる

・会話や動作などが出来なくなる

                          など

・不安

  焦り

・徘徊

  多動

・暴力

  暴言

・トイレ

  の失敗

・性的

  衝動

・異食

・幻覚

  幻聴

・作話

  など

　

軽度認知障害 (MCI)

　     軽度

　     

中等度

　　    重度

10
年
程
度
で
緩
や
か
に
進
行

・薬

・運動や作業

  で治療

人
そ
れ
ぞ
れ
で
す
　

認
知
症



2025.9.57

地域サービスの例

認知症に関する知識・制度・サービスをまとめたケアパス「みくりやあんしん手帳」

を改訂しました。市 HPで見られるほか、医療機関や市役所各支所などでも配布しています▶

■  認知症カフェ

■  認知症介護家族の会

■  みくりや安心だねっと

■  見守りネットワーク

など

　
家
族
同
士
が
近
況
や
経
験
談
を
ざ
っ

く
ば
ら
ん
に
話
し
、
共
有
や
共
感
を
す

る
場
で
す
。
こ
こ
の
目
的
は
、
悩
み
の

解
決
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
認
知
症
の
こ

と
を
理
解
し
て
い
る
経
験
者
に
話
を
聞

い
て
も
ら
う
こ
と
で
、
ス
ト
レ
ス
の
解

消
や
精
神
的
負
担
を
減
ら
す
場
に
し
た

い
と
考
え
て
い
ま
す
。

　
こ
の
会
自
体
、
ご
家
族
の
要
望
の
声

が
発
端
と
な
り
ま
し
た
。
勉
強
会
や
試

行
錯
誤
を
繰
り
返
し
、
ご
家
族
と
協
力

し
な
が
ら
10
年
ほ
ど
前
に
立
ち
上
げ
ま

し
た
。
参
加
し
て
い
る
ご
家
族
か
ら
は
、

「
こ
の
会
が
あ
っ
て
よ
か
っ
た
」
「
救
わ

れ
た
」
な
ど
と
言
っ
て
も
ら
え
ま
す
。

　
実
際
に
話
を
聞
く
と
「
将
来
的
に
」

で
は
な
く
「
今
が
」
大
変
だ
と
い
う
人

が
す
ご
く
多
い
で
す
。
中
に
は
１
人
で

抱
え
て
い
る
人
も
い
る
と
思
い
ま
す
。

話
す
こ
と
で
少
し
で
も
楽
に
な
れ
る
か

も
し
れ
ま
せ
ん
。
抱
え
て
い
る
こ
と
、

私
た
ち
に
教
え
て
く
だ
さ
い
。

運
営
：
晴
れ
テ
ラ
ス
ご
て
ん
ば

役員

渡辺 英
えいいち

一 さん

中山４５５−６　☎︎（９８）８９６３
毎月第３木曜日 午後１時〜３時開催（無料）

認
知
症
介
護

家
族
の
会

2025.9.5７

気になる時の 最初の窓口

■  御殿場十字の園（御殿場地区）

　☎︎ (８４)５９５０

■  さくら通り（御殿場地区）

　☎︎ (７０)３３３１

■  菜の花（玉穂・高根地区）

　☎︎ (７０)６８０４

■  あすなろ（原里・印野地区）

　☎︎ (８９)７９２９

■  富岳（富士岡地区）

　☎︎ (８７)６８７３

地域包括支援センター

広報ごてんば

８月５日号も

ご覧ください▶

なんでも

ご相談ください！ みんなで

支え合うために！

2025.9.5 6

認
知
症
に
な
っ
て
も

様
々
な
場
面
で
サ
ポ
ー
ト
し
ま
す
！　「

１
人
で
住
ん
で
い
て
生
活
が
不
安
」

「
認
知
症
の
家
族
と
ど
う
接
す
れ
ば
い

い
の
か
分
か
ら
な
い
」
「
友
人
や
知
人

と
疎
遠
に
な
り
、
孤
独
を
感
じ
る
」
な

ど
な
ど
、
認
知
症
に
な
っ
た
人
や
家
族

に
は
様
々
な
不
安
が
あ
り
ま
す
。

　
市
に
は
、
認
知
症
の
人
や
家
族
を
サ

ポ
ー
ト
す
る
様
々
な
地
域
サ
ー
ビ
ス
が

あ
り
ま
す
。
例
え
ば
、
認
知
症
の
人
や

そ
の
家
族
が
気
軽
に
集
え
る
「
認
知
症

カ
フ
ェ
」
は
、
認
知
症
の
当
事
者
同
士

は
も
ち
ろ
ん
、
地
域
の
人
と
つ
な
が
る

き
っ
か
け
に
も
な
り
ま
す
。「
家
族
の
会
」

は
、
認
知
症
の
人
の
介
護
を
し
て
い
る

家
族
に
気
軽
に
参
加
し
て
も
ら
い
た
い

場
で
す
。
今
回
、
こ
の
２
カ
所
を
訪
れ

話
を
伺
い
ま
し
た
。

　
認
知
症
の
人
や
そ
の
家
族
、
年
齢
を

問
わ
ず
誰
も
が
気
軽
に
集
い
、
月
２
回
、

事
業
所
の
中
庭
で
お
茶
を
飲
み
な
が
ら

語
り
合
え
る
無
料
の
交
流
の
場
で
す
。

　
介
護
や
認
知
症
に
悩
む
人
へ
の
相
談

や
、
囲
碁
の
会
な
ど
の
交
流
も
行
っ
て
い

ま
す
。
参
加
者
は
、
近
隣
の
高
齢
者
や

介
護
に
悩
む
人
、
当
施
設
入
居
者
の
家

族
、
他
の
施
設
の
利
用
者
な
ど
様
々
で
す
。

　
私
た
ち
は
普
段
「
認
知
症
の
人
」
と

意
識
す
る
こ
と
な
く
接
し
て
い
ま
す
。

笑
顔
で
過
ご
さ
れ
る
様
子
に
元
気
を
貰

い
温
か
い
気
持
ち
に
な
る
場
面
も
多
く
、

出
来
な
い
こ
と
を
気
に
す
る
よ
り
、
出

来
る
こ
と
の
素
晴
ら
し
さ
を
感
じ
て
い

ま
す
。
認
知
症
の
介
護
に
１
人
で
向

き
合
っ
て
い
る
人
や
、
最
近
家
族
が

ち
ょ
っ
と
気
に
な
る
と
感
じ
て
い
る
人

に
も
気
軽
に
訪
れ
て
欲
し
い
で
す
。

ホーム長

鳥
とりはら

原 啓司 さん

認
知
症
カ
フ
ェ
・

ふ
れ
あ
い
カ
フ
ェ

か
わ
し
ま
た

運
営
：
グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
か
わ
し
ま
た

（
㈱
日
本
ケ
ア
ク
オ
リ
テ
ィ
）

川島田８０９-１　☎︎ (８１)４８１２
毎月第１木曜・第３土曜日 午前 10 時〜午後３時開催（無料）

＊
認
知
症
カ
フ
ェ
は
、
市
内
４
カ
所

　
で
開
催
し
て
い
ま
す
。

６2025.9.5
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家族の声

-認知症介護家族の会を訪問 -

　
あ
る
時
に
は
認
知
症
の
人
の
家
族
同

士
で
。
あ
る
時
に
は
家
族
と
ス
タ
ッ
フ

で
。
当
事
者
同
士
や
専
門
家
に
し
か
分

か
ら
な
い
「
あ
る
あ
る
」
や
、
様
々
な

悩
み
を
気
軽
に
話
せ
る
場
が
「
家
族
の

会
」
で
す
。

　
７
月
に
参
加
し
て
い
た
の
は
、
ご
家

族
が
認
知
症
だ
と
い
う
女
性
。
ご
家
族

と
の
暮
ら
し
や
家
族
の
会
に
つ
い
て
伺

い
ま
し
た
。

な
る
べ
く
穏
や
か
に

　
本
人
に
、
こ
ち
ら
の
想
い
が
伝
わ
り

に
く
い
こ
と
も
あ
り
ま
す
が
、
な
る
べ

く
穏
や
か
に
接
す
る
こ
と
を
心
掛
け
て

い
ま
す
。
そ
し
て
「
お
は
よ
う
」「
い
た

だ
き
ま
す
」
の
あ
い
さ
つ
な
ど
、
当
た

り
前
の
こ
と
を
当
た
り
前
に
や
っ
て
い

ま
す
。
時
に
は
「
乾
杯
し
て
み
よ
う
」

な
ど
、
普
段
は
や
ら
な
い
事
を
す
る
こ

と
も
あ
り
ま
す
。
こ
の
前
初
め
て
「
い

つ
も
あ
り
が
と
う
ね
」と
言
わ
れ
ま
し
た
。

伝
え
る
相
手
が
大
切

　　

友
人
な
ど
に
家
族
の
こ
と
を
喋
る
時

は
ど
う
し
て
も
面
白
く
喋
っ
て
し
ま
い
、

愚
痴
な
ど
を
言
う
こ
と
は
た
め
ら
っ
て

し
ま
い
ま
す
。
自
分
の
想
い
を
伝
え
る

相
手
が
誰
か
と
い
う
こ
と
は
と
て
も
重

要
で
す
。
家
族
の
会
の
よ
う
な
事
情
を

分
か
っ
て
い
る
人
が
相
手
だ
と
、
自
分

の
素
が
出
せ
ま
す
。「
あ
ー
ス
ッ
キ
リ

し
た
」
と
い
う
気
持
ち
に
な
り
、
こ
の

会
が
あ
っ
て
良
か
っ
た
な
と
思
い
ま
す
。

１
人
で
モ
ヤ
モ
ヤ
す
る
よ
り

　

家
庭
内
で
は
、
日
々
状
況
も
変
わ
り
、

大
変
な
こ
と
も
た
く
さ
ん
起
こ
り
ま
す
。

何
か
１
つ
だ
け
で
解
決
す
る
と
い
う
こ

と
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
道
が
開
け
て
く

る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
も
し
同
じ
よ
う

な
方
が
い
た
ら
、
１
人
で
モ
ヤ
モ
ヤ
す

る
よ
り
も
、
当
事
者
同
士
や
専
門
ス

タ
ッ
フ
と
共
有
し
て
み
ま
せ
ん
か
。
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本人の声
　-認知症カフェ（ふれあいカ

　　フェかわしまた）を訪問 -

　
地
域
住
民
に
開
か
れ
、
誰
で
も
参
加

で
き
る
の
が
認
知
症
カ
フ
ェ
で
す
。

　
７
月
20
日
に
行
わ
れ
た
の
は
「
ふ
れ

あ
い
カ
フ
ェ
か
わ
し
ま
た
」。
日
差
し

が
降
り
注
ぐ
１
日
で
し
た
が
、
グ
ル
ー

プ
ホ
ー
ム
か
わ
し
ま
た
の
中
庭
に
は
、

日
差
し
よ
け
の
パ
ラ
ソ
ル
や
冷
た
い
飲

み
物
が
揃
い
、
囲
碁
の
相
手
に
と
地
域

の
人
も
駆
け
つ
け
る
な
ど
、
賑
わ
い
を

見
せ
て
い
ま
し
た
。
話
を
聞
い
た
の
は
、

施
設
に
入
所
し
て
い
る
女
性
。
日
常
生

活
の
こ
と
に
つ
い
て
伺
い
ま
し
た
。

優
し
い
人
に
囲
ま
れ

　
施
設
に
入
る
こ
と
に
な
り
、
初
め
て

家
族
か
ら
離
れ
ま
し
た
。
不
安
も
あ
り

ま
し
た
が
、
ホ
ー
ム
長
を
始
め
ス
タ
ッ
フ

全
員
が
と
て
も
優
し
く
、
よ
く
声
を
掛

け
て
く
れ
た
り
、
手
を
握
っ
て
く
れ
た
り

し
て
嬉
し
い
で
す
。
和
気
あ
い
あ
い
と
し

て
い
て
、
ス
タ
ッ
フ
全
員
で
輪
を
作
っ
て

く
れ
る
雰
囲
気
の
中
暮
ら
し
て
い
ま
す
。

「
大
丈
夫
だ
よ
」
と
伝
え
た
い

　　

時
々
、
離
れ
て
暮
ら
す
娘
が
心
配
し

て
電
話
を
し
て
く
れ
ま
す
。
娘
の
心

配
の
種
は
、
私
が
他
の
人
に
強
く
当

た
っ
て
い
る
の
で
は
な
い
か
と
い
う
点

（
笑
）。
新
し
い
人
が
入
っ
て
き
た
時
に

は
自
分
か
ら
声
を
掛
け
、
困
っ
た
こ
と

が
あ
れ
ば
何
で
も
ス
タ
ッ
フ
に
相
談
し

て
い
い
ん
だ
よ
と
い
う
こ
と
を
お
伝
え

し
て
い
ま
す
。
私
に
と
っ
て
娘
は
心
強

い
存
在
で
す
が
、
心
配
し
な
く
て
大
丈

夫
だ
よ
と
伝
え
た
い
で
す
。

前
向
き
に
暮
ら
す

　

私
の
趣
味
は
吊
る
し
雛
で
す
。
市
内

だ
け
で
は
な
く
、
以
前
は
都
内
で
縫

い
方
な
ど
を
教
え
て
い
た
こ
と
も
あ

り
、
生
徒
も
た
く
さ
ん
い
ま
す
。
吊

る
し
雛
を
通
し
て
、
施
設
内
外
の
人

た
ち
と
交
流
を
す
る
こ
と
が
今
の
目

標
の
１
つ
で
す
。
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項目・点数

ほとんどない：０点　時々ある：１点　頻繁にある：２点

１  同じ話を無意識に繰り返す      点 

２  知っている人の名前が思い出せない      点

３  物のしまい場所を忘れる      点

４  漢字を忘れる      点

５  今しようとしていることを忘れる      点

６  器具の説明書を読むのを面倒がる      点

７  理由もないのに気分がふさぐ      点

８  身だしなみに無関心      点

９  外出をおっくうがる      点

10  物が見当たらないことを他人のせいにする      点

合計（〜８点：正常 〜13点：要注意 14 点〜：要受診・相談）     点

私
た
ち
に
出
来
る
こ
と

　
認
知
症
に
な
っ
て
も
、
何
も
分
か
ら
な
く
な

る
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
症
状
が
進
む
に
つ

れ
、反
応
が
鈍
く
な
っ
た
り
表
情
が
乏
し
く
な
っ

た
り
し
ま
す
が
「
う
れ
し
い
」「
悲
し
い
」
な
ど

の
感
情
は
、
本
人
の
心
に
長
く
残
り
続
け
ま
す
。

　
私
た
ち
に
出
来
る
こ
と
は
、
認
知
症
の
人
の

心
の
中
を
想
像
し
、
寄
り
添
い
、
見
守
っ
て
い

く
こ
と
で
す
。
プ
ラ
ス
の
感
情
を
増
や
す
「
あ

り
が
と
う
！
」「
そ
う
だ
よ
ね
！
」
と
い
っ
た

感
謝
や
共
感
の
言
葉
を
笑
顔
で
伝
え
、
本
人
が

安
心
感
と
自
尊
心
を
保
っ
て
暮
ら
し
て
い
け
る

環
境
を
作
っ
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

感
情
は
心
に
残
る

９
月
は
認
知
症
月
間
で
す

　
認
知
症
に
つ
い
て
知
り
、
考
え
る
機
会
に
し
て

い
た
だ
く
た
め
、
市
内
の
施
設
や
認
知
症
カ
フ
ェ

の
紹
介
、
作
品
展
示
な
ど
を
行
い
ま
す
。

〜
あ
な
た
の
地
域
で 

認
知
症
と
と
も
に 

い
き
い
き
と
暮
ら
す
〜

展示場所 期間 内容

図書館
９月 28 日㈰

まで

 ■ 認知症関連のおすすめ

  書籍紹介

市役所
本庁舎玄関

９月 30 日㈫ AM

まで

 ■ 市の認知症施策紹介

 ■ その他関連事業紹介

けやきかん
９月 12 日㈮ AM

まで

 ■ 市の認知症施策紹介

 ■ 各施設や認知症カフェ

　の活動紹介

 ■ 認知症の人の作品展示

 ■ キャラバン・メイトの

  会の活動紹介
ふじざくら

９月 16 日㈫ PM

～ 24 日㈬

遊
び
に
来
て
ね
　

認
知
症
予
測
テ
ス
ト（
大
友
式
）

　
認
知
症
の
始
ま
り
や
認
知
症
に
な
る
可
能

性
を
、
簡
単
に
予
測
で
き
る
よ
う
に
考
案
さ

れ
た
テ
ス
ト
で
す
。

や
っ
て
み
て
ね

トピック１

トピック２
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■
キ
ャ
ラ
バ
ン
・
メ
イ
ト
の
会

■
認
知
症
地
域
支
援
推
進
員

サ
ポ
ー
タ
ー
の
養
成
を
担
う

　
認
知
症
に
な
っ
て
も
安
心
し
て
暮
ら

せ
る
ま
ち
を
市
民
の
手
で
作
っ
て
い
く

こ
と
を
目
指
し
、
認
知
症
の
人
や
家
族

を
温
か
く
見
守
り
、
支
援
を
行
う
人

が
「
認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
」
で
す
。
こ

の
サ
ポ
ー
タ
ー
の
養
成
を
担
う
人
が

「
キ
ャ
ラ
バ
ン
・
メ
イ
ト
」
で
す
。
キ
ャ

ラ
バ
ン
・
メ
イ
ト
は
地
域
、
職
場
、
学

校
な
ど
で
「
認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成

講
座
」
を
開
き
、
認
知
症
の
症
状
や
対

応
方
法
な
ど
を
伝
え
て
い
ま
す
。

地
域
づ
く
り
を
担
う

　
様
々
な
職
種
の
人
た
ち
と
協
力
し
な

が
ら
、
認
知
症
の
人
が
尊
重
さ
れ
、
住

み
慣
れ
た
場
所
で
生
活
し
続
け
ら
れ
る

た
め
の
地
域
づ
く
り
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
推
進
員
は
、
各
地
区
の
地
域
包
括
支

援
セ
ン
タ
ー
（
７
ペ
ー
ジ
）
に
１
人

ず
つ
配
置
さ
れ
て
い
ま
す
（
計
５
人
）
。

相
談
内
容
に
応
じ
、
各
サ
ー
ビ
ス
の
紹

介
な
ど
も
行
っ
て
い
ま
す
。
お
気
軽
に

ご
相
談
く
だ
さ
い
。

支
え
る
人
た
ち

主な活動

■ 認知症に関する普及活動　

■  認知症カフェの活動支援

■  認知症に関する相談 など

１
３
、９
７
７
人
が
支
え
る

　
市
に
は
、
１
３
、９
７
７
人
も
の
認
知

症
サ
ポ
ー
タ
ー
が
い
ま
す
。
そ
の
う
ち

６
、５
９
８
人
は
、
キ
ッ
ズ
サ
ポ
ー
タ
ー

と
し
て
認
定
さ
れ
た
子
ど
も
た
ち
で
す
。

　
養
成
講
座
は
、
学
校
な
ど
で
も
定
期

的
に
開
催
し
て
い
る
他
、
広
く
市
民
を

募
集
し
て
行
う
講
座
も
あ
り
ま
す
。
ま

た
、
要
望
に
合
わ
せ
て
開
催
す
る
こ
と

も
出
来
ま
す
。
申
し
込
み

は
二
次
元
コ
ー
ド
か
ら
！

キャラバン・メイト

養成研修受講者

養成講座

13,977 人の仲間

見守り・支援

▲７月４日、南中で２年生

　を対象に養成講座を実施。

　キッズサポーターに認定。

映画「オレンジ・ランプ」

上映会（無料）

キャラバン・メイトの会 × 御殿場市

日 ９月23日㈫㈷午前10時〜正午

会 ふじざくら交流ホール

申  21日㈰までに、二次元コード

   または電話で長寿福

　 祉課☎︎(83)1463へ

実話をもとに描く、若年性認知症

を抱えた夫婦の希望と再生の物語

認知症の人や家族

認知症サポーター

キャラバン・メイト



2025.9.513

　市では、富士山を始めとする豊かな自然と、東京 2020 オリンピック自転車競技ロードレースコースを生か
し、サイクルスポーツのまちづくりを進めています。全国のサイクリストが注目する様々な自転車イベントが
開催されますので紹介します。

スポーツ交流課☎ (82)7830

　富士山１周サイクリングのゴールシーンを間近で見
ることが出来ます。
　会場内はランニングバイク体験や飲食の出店なども
あり、楽しみながらサイクリングの魅力に触れること
が出来ます。
◆開催日：10月26日㈰　午前11時〜午後４時（予定）
◆会 場：富士山樹空の森

  富士山を自転車で

        満喫しよう！

　日本中に散らばった「サイクルボール」を集めるイ
ベントです。「富士山１周コース（富士いち）」の発着
地の１つが御殿場市となっています。
　日本中の名だたるサイクリング 1周コースを完走
すると、走破の証にサイクルボールが貰えます。サイ
クルボールを集めると、ボールの数や組み合わせに

　富士山をぐるっと “ いち ” 周する、通称「富士いち」
と呼ばれるイベントです。発着地の１つが御殿場市と
なっています。
　コース上に設けられたエイドステーションでは、地元
グルメを堪能でき、サポートサイクリストやサポートカー
の帯同で完走をバックアップします。
　今回は、発着地点が２拠点となり、より大規模イベン
トへと進化します。
◆開催日：10 月 26 日㈰
◆発着地：富士山樹空の森、
　　　　　鳴沢村 活き活き広場

サイクルボール Season VI – グランボール制覇を目指せ –
よって特典があります。
◆期　間：令和８年２月１日㈰まで
◆発着地：市体育館

GOTEMBA CYCLE FESTA

令和８年２月１日㈰まで

10 月 26 日㈰ 
同日開催！

ENJOY CYCLING around Mt.FUJI

122025.9.5

御殿場 温泉・サウナ 天国めぐり第５弾キャンペーン

　市内の７つの温泉・サウナ施設を周遊するデジタルスタ

ンプラリーを実施します。

　「メッシュトートバッグ」や「御殿場温泉・サウナ天国マイ

スター認定証」、前回好評だった各施設の「ロゴ入りロッカー

キー（キーホルダー）」などのオリジナルグッズをプレゼント！

　

▲︎公式 Instagram

1 アプリ（二次元コード）をインストール。起動して「公開中ラリー」

から「御殿場温泉・サウナ天国めぐりスタンプラリー」を選択。

2「参加する」ボタンを押す。

3  「スタンプカード」に表示が切り替わり、参加設定完了。

4 スタンプカードに表示されている、チェックポイントへ行っ

てスタンプを集めよう！

先着
200 人

富士山カレー
ロゴ入り
ロッカーキー（全８種）
温泉サウナスタンプ２個
　 サ飯スタンプ２個

＋

対象施設の入浴券・宿泊券
温泉サウナスタンプ３個
　サ飯スタンプ３個

＋

メッシュトートバッグ /
御殿場温泉・サウナ
天国マイスター認定証

抽選
30 人

先着
30 人

▶ App Store ▶ Google Play

木の花の湯 /御胎内温泉健康センター /富士八景の湯 /

天然温泉 気楽坊 /オアシス御殿場 /レストイン時之栖 /

レンブラントスタイル御殿場駒門

※レンブラントスタイル御殿場駒門のサウナは男性のみ

キャンペーン参加施設

「ととのい」後のカレー   

 の食べ比べもおすすめ！

　また、今回も「サ飯」として、ご飯を富士山風に盛り付
けた富士山カレーを提供します（一部施設を除く）。さらに、
天国めぐりロゴ入りランチ旗（数量限定）を立てて、気分
も盛り上がる一皿に！ もらえるチャンス！

温泉サウナスタンプ 7 個

観光交流課  ☎︎ (82)4622

9/5 ㊎ 〜 12/14 ㊐キャンペーン
期間

▲︎ INDEX GOTEMBA



2025.9.515

　
エ
ン
ジ
ン
メ
カ
ニ
ッ
ク
で
農
家
の
安や

す

木き 

雄ゆ
う

太た

さ
ん
（
深
沢
）
か
ら
モ
ー
タ
ー
ス
ポ
ー

ツ
を
通
じ
た
地
域
活
性
化
の
た
め
、
御
殿
場

産
こ
し
ひ
か
り
を
寄
付
さ
れ
ま
し
た
。
お
米

は
７
月
19
日
・
20
日
に
富
士
ス
ピ
ー
ド
ウ
ェ

イ
で
開
催
さ
れ
た
ス
ー
パ
ー
フ
ォ
ー
ミ
ュ
ラ

選
手
権
で
、
優
勝
チ
ー
ム
に
贈
ら
れ
ま
し
た
。

農
業
×
ス
ポ
ー
ツ
で
地
域
活
性
化

　
７
月
18
日
に
御
殿
場
南
高
等
学
校
、
８

月
４
日
に
御
殿
場
高
等
学
校
の
生
徒
が
一

日
市
長
を
体
験
し
ま
し
た
。

　
勝
又
市
長
か
ら
任
命
状
の
交
付
を
受
け

た
後
、
市
長
室
を
見
学
し
市
長
席
に
も
着

席
。
そ
の
後
、
業
務
体
験
と
し
て
表
敬
訪

問
を
受
け
た
り
、
市
長
車
で
市
内
の
視
察

に
出
掛
け
た
り
し
ま
し
た
。

　
体
験
の
総
括
と
な
る
意
見
発
表
で
は
、

市
議
会
議
場
で
市
幹
部
と
市
議
会
議
員
の

前
で
、
自
分
が
市
長
と
し
て
行
い
た
い
市

の
ま
ち
づ
く
り
に
つ
い
て
発
表
。
市
長
と

市
議
会
議
長
か
ら
は
「
こ
れ
か
ら
進
学
な

ど
で
市
の
外
に
出
た
と
し
て
も
、
色
々
な

こ
と
を
経
験
し
て
再
び
市
に
戻
り
、
市
職

員
、
市
議
会
議
員
、
市
長
な
ど
と
し
て
ま

ち
づ
く
り
を
行
っ
て
欲
し
い
」
な
ど
の
講

評
が
あ
り
ま
し
た
。

一
日
市
長
体
験

PHOTO
MY TOWN
市内の話題を写真とともに

お届けします。

▲御殿場高等学校の生徒 ▲御殿場南高等学校の生徒

閉館イベント開催

10 月 7 日～令和 8 年 2 月末　火～金曜日
9：00 ～ 17：00　２階ホール
　 図 書 館 以 外 に、「 け や き か ん 」「 ぬ ま し ん
COMPASS GOTEMBA」にも自習スペースがあります。
詳しくは、各施設 HP（二次元コード）をご覧ください。

郷土資料・貴重書展示 クイズラリー

10：00 ～ 15：30　１階おはなしのへや
　レストランのように聞きたいおはなしを選べ
る、子ども向け、大人向けのおはなし会です。
朗読や朗読劇、読み聞かせを行います。

① 10：30 ～  ② 13：30 ～　各回 20 人（当日先着順）　
屋外（雨天時は２階和室前の通路）
　図書館への想いや思い出を叫ぶイベントです。
各回で声の大きかった上位５人にプレゼントが
あります。

1 階風除室ガラスケース内
　新図書館に郷土資料館が設置されることから、
現図書館で所蔵、保管している貴重書の一部を展
示しています。この機会にぜひご覧ください。

図書館（社会教育課）☎ (82)0391

自習スペースの開放 新刊・新聞・雑誌などの閲覧
11 月４日～令和 8 年 2 月末　火～金曜日　
10：00 ～ 15：30　ふじざくら１階ロビー
　新刊本約 150 冊、新聞・雑誌などの閲覧、電
子図書館の利用登録受付などが利用できます。

おはなしレストラン

閉館セレモニー
17：15 ～ 17：30　玄関
　今までご利用いただいた皆さんへの感謝の気
持ちをお伝えします。セレモニー終了後、閉館
となります。

ボードゲーム大会
10：00 ～ 15：30　2 階会議室
　カードに書かれている言葉を使ったボード
ゲームや御殿場ことば保存会の協力による、御
殿場の方言の朗読会やかるたを行います。

大声大会

閉館日当日の貸出・返却・新規登録などの
手続きは、17：00 までにお願いします。

１階児童コーナー
　小学生以下対象のクイズラリーを開催してい
ます。クイズに答えてプレゼントをゲットしよう！
※ 9 月６日㈯からスタート（予約不要）　

▶けやきかん
▶ぬましん
　COMPASS
　GOTEMBA

　9/28 ㈰をもって現図書館は閉館します。最終日は閉館イベント
を開催します。
　詳しくは、図書館 HP（二次元コード）をご覧ください。

現図書館で最後の思い出作り

9/28
当日

9/28 まで！
期間限定
イベント

2025.9.5

無料

閉館後の
読書支援

14

ぬましん COMPASS GOTEMBA　本棚オーナー募集（無料）
　ぬましんCOMPASS GOTEMBAでは、私設図書館
のオープンを予定しています。本棚オーナー制の
図書館として、無料で好きな本を並べることが出来
ます。本を通して様々な人と交流してみませんか。

定員／25人（面談有り）
申・問 ９月16日㈫９:00から（先着順）電話また

はメールで、沼津信用金庫地域創生部
　　☎055(962)6767、  keiei@numashin.co.jpへ

無料

募集

44 年間

　ありがとう！

▶ふじざくら
▶ごてんば
　電子図書館
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● 

フ
ァ
ミ
リ
ー
・
サ
ポ
ー
ト
・
セ
ン

タ
ー
事
業
と
は
…

　
一
時
的
に
子
育
て
の
手
伝
い
を
有
料
で

行
う
シ
ス
テ
ム
で
す
。

　「
こ
ん
な
時
、
預
か
っ
て
く
れ
る
か

な
？
」
と
思
っ
た
ら
、
ま
ず
は
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

　
な
お
、
利
用
す
る
際
に
は
、
事
前
登
録

が
必
要
で
す
。
電
話
で
お
問
い
合
わ
せ
の

上
、
必
要
書
類
を
持
参
し
て
、
子
ど
も
家

庭
セ
ン
タ
ー
内「
ご
て
ん
ば
・
お
や
ま
フ
ァ

ミ
リ
ー
・
サ
ポ
ー
ト
・
セ
ン
タ
ー
」
事
務

局
へ
お
越
し
く
だ
さ
い
。

▼
詳
し
く
は
、
市
子
育
て
支

援
サ
イ
ト
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

●｢

子
育
て
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座
」

受
講
生
募
集
！

　
子
育
て
の
手
伝
い
・
援
助
を
行
う
会
員

を
養
成
す
る
講
座
を
開
催
し
ま
す
。

日
時
／
10
月
16
日
㈭
・
17
日
㈮
・
23
日
㈭
・
24

日
㈮
　
午
前
９
時
20
分
～
午
後
４
時
10
分

※
全
講
座
の
受
講
が
必
須
（
年
２
回
開
講

し
て
い
る
の
で
、
次
回
以
降
の
同
じ
講
座
に

ま
た
が
っ
て
受
講
す
る
こ
と
も
出
来
ま
す
）。

会
場
／
ふ
じ
ざ
く
ら
２
階
第
３
・４
会
議
室

対
象
／
市
内
在
住
の
18
歳
以
上
の
人

募
集
人
数
／
30
人

参
加
料
／
無
料

申
し
込
み
／
９
月
30
日
㈫
ま

で
に
、
直
接
、
電
話
、
申

込
フ
ォ
ー
ム
（
二
次
元
コ
ー

ド
）
で
子
ど
も
家
庭
セ
ン

タ
ー
内
「
ご
て
ん
ば
・
お

や
ま
フ
ァ
ミ
リ
ー
・
サ
ポ
ー

ト
・
セ
ン
タ
ー
」
へ

そ
の
他
／

①
日
程
が
変
更
と
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

②
６
カ
月
以
上
の
お
子
さ
ん
を
対
象
と
し

た
無
料
託
児
サ
ー
ビ
ス
が
あ
り
ま
す

（
要
予
約
）。

③
講
座
の
修
了
者
は
、
社
会
教
育
課
の
保

育
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
に
登
録
で
き
ま
す
。

④
子
育
て
中
の
「
子
育
て
講
座
」
と
し
て
、

興
味
が
あ
る
講
座
の
み
の
受
講
や
、
会

員
の
ス
キ
ル
ア
ッ
プ
・
フ
ォ
ロ
ー
ア
ッ
プ

講
座
と
し
て
の
受
講
も
出
来
ま
す
。

ご
て
ん
ば
・
お
や
ま
フ
ァ
ミ
リ
ー
・
サ
ポ
ー
ト
・
セ
ン
タ
ー
☎(

88)

５
２
０
０

（
子
ど
も
家
庭
セ
ン
タ
ー
内
）

○○
　「
子
育
て
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座
」

　
　
受
講
生
募
集

　
秋
は
日
没
が
早
く

な
っ
て
い
く
季
節
で
す
。

運
転
者
は
早
め
の
ヘ
ッ

ド
ラ
イ
ト
点
灯
、
歩
行

者
は
反
射
材
を
着
用

し
、
お
互
い
の
存
在
を

早
期
に
発
見
（
危
険
予

知
）
し
て
夕
暮
れ
時
の

交
通
事
故
防
止
に
努
め

ま
し
ょ
う
。

　
ま
た
、　
最
終
日
は
「
交
通
事
故
死
ゼ

ロ
を
目
指
す
日
」
と
な
っ
て
い
ま
す
。

● 「
秋
の
全
国
交
通
安
全
運
動
」
重
点
目
標

① 

歩
行
者
の
安
全
な
道
路
横
断
方
法
な

ど
の
実
践
と
反
射
材
用
品
や
明
る
い
目

立
つ
色
の
衣
服
な
ど
の
着
用
促
進

② 

な
が
ら
ス
マ
ホ
や
飲
酒
運
転
な
ど
の

根
絶
と
夕
暮
れ
時
の
早
め
の
ラ
イ
ト
点

灯
や
ハ
イ
ビ
ー
ム
の
活
用
促
進

③ 

自
転
車
・
特
定
小
型
原
動
機
付
自
転

車
の
交
通
ル
ー
ル
の
理
解
・
遵
守
の
徹

底
と
ヘ
ル
メ
ッ
ト
の
着
用
促
進

④ 

【
市
重
点
目
標
】 

追
突
・
出
会
い
頭
の

交
通
事
故
防
止

● 

第
33
回
御
殿
場
市
交
通
安
全
ス

ロ
ー
ガ
ン
コ
ン
ク
ー
ル
作
品
募
集

　
優
秀
作
品
は
、
市
の
交
通
安
全
ス
ロ
ー

ガ
ン
と
し
て
来
年
度
の
交
通
安
全
事
業
に

活
用
し
ま
す
。

テ
ー
マ
／
「
交
通
マ
ナ
ー
向
上
」「
交
通

事
故
の
防
止
」「
交
通
違
反
の
抑
止
」

を
呼
び
掛
け
る
も
の
。

応
募
区
分
／
一
般
の
部
、
小
学
生
の
部

※
小
学
校
５
年
生
は
学
校
を
通
じ
て
応
募
。

他
の
学
年
は
直
接
応
募
し
て
く
だ
さ
い
。

応
募
資
格
／ 

市
内
在
住
ま
た
は
通
勤
・

通
学
し
て
い
る
人

応
募
方
法
／
必
要
事
項
を
明
記
し
、
は

が
き
、
メ
ー
ル
ま
た
は
フ
ァ
ク
ス
で

〒
４
１
２-

８
６
０
１
く
ら
し
の
安
全
課

内
「
市
交
通
安
全
対
策
委
員
会
事
務
局
」

FAX(

82)

４
３
３
３
、

　

seikatsu@
city.gotem

ba.lg.jp

へ

応
募
期
間
／
９
月
22
日
㈪
～
12
月
19
日
㈮ 

※
当
日
消
印
有
効

▼
応
募
方
法
な
ど
詳
し
く
は
、

市
Ｈ
ｐ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。
　

○○
　
９
月
21
日
か
ら
30
日
ま
で
は

「
秋
の
全
国
交
通
安
全
運
動
」

く
ら
し
の
安
全
課
☎(

82)

４
１
２
３
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○○
　
み
く
り
や
Ｇ
Ｐ
カ
ッ
プ
開
催

● 

今
年
も
ゴ
ル
フ
が
熱
い
！

　
ご
て
ん
ば
コ
シ
ヒ
カ
リ
、
と
ら
や
羊

羹
を
は
じ
め
と
す
る
市
の
特
産
品
な
ど
、

様
々
な
ご
当
地
グ
ル
メ
が
、
順
位
に
応
じ

て
も
ら
え
る
ハ
ー
フ
コ
ン
ペ
「
み
く
り
や

Ｇ
Ｐ
カ
ッ
プ
」
を
開
催
し
ま
す
！

　
ま
た
、
御
殿
場
小
山
ゴ
ル
フ
ア
ン
バ

サ
ダ
ー
を
務
め
る
芹
澤
信
雄
プ
ロ
と
宮

本
勝
昌
プ
ロ
の
ト
ー
ナ
メ
ン
ト
仕
様
グ

ッ
ズ
や
、
チ
ー
ム
セ
リ
ザ
ワ
ゴ
ル
フ
ア

カ
デ
ミ
ー
ペ
ア
招
待
券
が
当
た
る
抽
選

会
も
実
施
し
ま
す
。

　
ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
！

開
催
期
間
／
10
月
～
11
月

対
象
ゴ
ル
フ
場
／
市
内
、
小
山
町
内
の
ゴ

ル
フ
場

参
加
料
／
無
料

※
別
途
プ
レ
ー
料
金
有
り

▼
詳
し
く
は
、
ス
ポ
ー
ツ

タ
ウ
ン
御
殿
場
Ｈ
ｐ
を
ご

覧
く
だ
さ
い
。

※
開
催
日
程
を

確
認
の
上
、
直
接

ゴ
ル
フ
場
へ
参

加
申
込
を
し
て

く
だ
さ
い
。

　
富
士
山
を
眺
め
な
が
ら
「
と
と
の
う
」

魅
力
を
体
感
し
ま
せ
ん
か
。

日
時
／
９
月
13
日
㈯
・
14
日
㈰

　
午
前
10
時
～
午
後
４
時

会
場
／
御
殿
場
プ
レ
ミ
ア
ム
・
ア
ウ
ト

レ
ッ
ト
　
Ｈ
Ｉ
Ｌ
Ｌ 

Ｓ
Ｉ
Ｄ
Ｅ
エ
リ

ア 

プ
レ
イ
グ
ラ
ウ
ン
ド
前

内
容
／

♨
サ
ウ
ナ
ガ
チ
ャ

温
泉
・
サ
ウ
ナ
グ
ッ
ズ
（
サ
ウ
ナ
ハ
ッ

ト
・
天
国
め
ぐ
り
Ｔ
シ
ャ
ツ
な
ど
）
が

当
た
る
ガ
チ
ャ
に
挑
戦

♨
御
殿
場
土
産
・
地
酒
の
販
売

市
観
光
協
会
のFU

JISAN
 BRAN

D 

「
御お

ん

」
や
市
が
誇
る
各
種
地
酒
（
日
本
酒
・

ウ
イ
ス
キ
ー
・
ビ
ー
ル
な
ど
）
の
試
飲

や
販
売

♨
市
観
光
Ｐ
Ｒ

「
る
る
ぶ
御
殿
場
」
を
中
心
に
市
の
観

光
情
報
、
イ
ベ
ン
ト
情
報
を
紹
介

♨
観
光
Ｐ
Ｒ 
・
地
場
産
品
の
販
売

市
と
観
光
連
携
協
定
を
結
ぶ
自
治
体

（
浜
松
市
・
伊
豆
市
・
伊
豆
の
国
市
）

の
観
光
Ｐ
Ｒ
と
地
場
産
品
の
販
売

※
少
雨
決
行
、
荒
天
中
止
。

●
「
サ
バ
ス
誕
蒸
祭
」
同
時
開
催

　
９
月
13
日
は
、
静
岡
鉄
道
㈱
が
展
開
す

る
サ
ウ
ナ
バ
ス
3
号
車
（
本
格
体
験
で
の

運
用
は
今
回
が
初
）
を
活
用
し
、
富
士
山

を
見
な
が
ら
、
と
と
の
う
サ
ウ
ナ
体
験
を

提
供
し
ま
す
。

　
サ
ウ
ナ
バ
ス
以
外
に
も
ガ
レ
ー
ジ
・
軽

ト
ラ
・
コ
ン
テ
ナ
な
ど
の
様
々
な
サ
ウ
ナ

が
登
場
予
定
！

※
（
一
社
）
静
岡
サ
ウ
ナ
協
議
会
主
催

▼
最
新
情
報
は
、IN

D
EX

 
GO

TEM
BA

を
ご
確
認
く

だ
さ
い
。

○
　
○
　
５ゴ

１テ

０ン

８バ

と
と
の
い
フ
ェ
ア

観
光
交
流
課
☎(

82)

４
６
２
２

ス
ポ
ー
ツ
交
流
課
☎(

82)

７
８
３
０

芹澤 信雄 プロ

宮本 勝昌 プロ
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個
人
の
所
有
地
か
ら
道
路
上
に
樹
木
な

ど
が
張
り
出
し
て
い
る
と
、
歩
行
者
や
自

動
車
の
通
行
や
視
界
の
妨
げ
に
な
り
、
交

通
事
故
に
つ
な
が
る
恐
れ
が
あ
り
ま
す
。

　
適
切
に
管
理
さ
れ
て
い
な
い
樹
木
な
ど

が
原
因
で
事
故
が
起
こ
っ
た
場
合
、
所
有

者
の
責
任
が
問
わ
れ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

伐
採
・
剪せ

ん

定て
い

な
ど
の
適
切
な
管
理
を
お
願

い
し
ま
す
。

※
令
和
５
年
４
月
１
日
に
民
法
第
２
３
３

条
が
改
正
さ
れ
ま
し
た
が
、「
土
地
の
所

有
者
が
樹
木
な
ど
の
剪
定
を
す
る
」
と
い

う
原
則
は
変
わ
り
ま
せ
ん
。

● 

伐
採
・
剪
定
が
必
要
な
例

◉
道
路
や
歩
道
へ
張
り
出
し
て
い
る
樹
木

◉
強
風
や
大
雨
時
の
倒
木
や
枝
が
落
下
す

る
危
険
の
あ
る
樹
木

◉
道
路
上
に
伸
び
、
通
行
や
見
通
し
の
妨

げ
に
な
っ
て
い
る
雑
草
や
生
垣

● 

伐
採
・
剪
定
を
す
る
際
の
目
安

　
道
路
の
安
全
な
通
行
を
確
保
す
る
た
め
、

「
車
道
の
上
空
４
・
５
メ
ー
ト
ル
」及
び「
歩

道
の
上
空
２
・
５
メ
ー
ト
ル
」
の
範
囲
内

が
、
障
害
と
な
る
も
の
を
置
い
て
は
な
ら

な
い
空
間
（
建
築
限
界
）
と
し
て
法
律
で

定
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
こ
の
建
築
限
界
を
目
安
に
し
て
、
定
期

的
な
伐
採
・
剪
定
な
ど
の
管
理
を
お
願
い

し
ま
す
。

○○
　
樹
木
な
ど
の
適
切
な
管
理
を

　
　
お
願
い
し
ま
す

管
理
維
持
課
☎(

82)

４
２
３
３

▲適切に管理されていない例

車道

4.5m

2.5m

歩道私有地 私有地

伐採・剪定をする際の目安

しにあくらぶ
市シニアクラブ連合会事務局☎ (89)2513

長寿福祉課☎ (83)1463

市のシニアクラブを紹介！

　今回は、「杉名沢長寿会」を紹介します。
会の中では、誕生日会や教養講座、グラウン
ドゴルフのほか、昨年度は「男がつくるカレー
パーティー」を新たに企画し、会員同士の親
睦を深めました。
　会員（元コック）の力を借りて、多彩なカ
レーを楽しむ会が好評で、笑顔と交流にあふ
れる時間となりました。

　地域のシニアクラブでは、高齢者が安心し
て豊かな生活を送れるよう、社会奉仕や健康

づくりを通して仲間づくりを推進しています。

　また、仕事をしている人でも無理なく始め

られる活動も提案しています。シニアクラブ

で、新しい毎日を始めませんか？まずは、近

くの仲間づくりから始めてみましょう！

加入要件
おおむね60歳以上の市民
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こ
こ
ろ
が
疲
れ
て
い
る
こ
と
を
感
じ
た

ら
、
専
門
機
関
や
相
談
窓
口
へ
相
談
し
て

み
ま
し
ょ
う
。

●
「
こ
こ
ろ
の
体
温
計
」
で
メ
ン
タ
ル
ヘ

ル
ス
チ
ェ
ッ
ク
を
し
て
み
ま
せ
ん
か
？

　「
こ
こ
ろ
の
体
温
計
」
は
、
簡
単
な
質

問
に
答
え
る
こ
と
で
、
ス
ト
レ
ス
度
や
落

ち
込
み
度
な
ど
の
こ
こ
ろ
の
健
康
状
態
を
、

専
用
サ
イ
ト
を
使
い
、
チ
ェ
ッ
ク
で
き
る

シ
ス
テ
ム
で
す
。
結
果
と
と
も
に
相
談
窓

口
を
ご
案
内
し
て
い
ま
す
。

○ 
利
用
に
あ
た
っ
て

・
入
力
し
た
個
人
情
報
は
統
計
的
な
デ
ー

タ
と
し
て
の
み
使
用
し
ま
す
。

・
通
信
料
は
自
己
負
担
と
な
り
ま
す
。

・
自
己
診
断
を
す
る
も
の
で
、
医
学
的
診

断
を
す
る
も
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

・
結
果
に
関
わ
ら
ず
、
心
配
な
こ
と
が
続

く
場
合
、
早
め
に
専
門
機
関
に
相
談
し

て
く
だ
さ
い
。

● 

心
配
や
不
安
を
感
じ
た
ら
／
周
囲

の
気
付
き
も
大
切
で
す

　「
こ
こ
ろ
の
モ
ヤ
モ
ヤ
」
を
抱
え
た
と

き
、
言
葉
に
す
る
こ
と
で
気
持
ち
が
少
し

楽
に
な
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
友
人
や
家

族
と
会
話
し
た
り
、
電
話
や
メ
ー
ル
で
気

持
ち
を
伝
え
た
り
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

　
ま
た
、
自
分
で
は
ス
ト
レ
ス
や
こ
こ
ろ

の
変
化
を
自
覚
し
に
く
い
時
も
あ
り
、
周

り
の
人
の
気
付
き
が
大
切
に
な
り
ま
す
。

家
族
や
仲
間
の
様
子
が
い
つ
も
と
違
う
こ

と
に
気
付
い
た
ら
、
や
さ
し
く
声
を
掛
け

て
み
て
く
だ
さ
い
。

　
厚
生
労
働
省
の
「
支
援
情
報
検
索
サ
イ

ト
」
で
は
、
相
談
窓
口
を
紹
介
し
て
い
ま

す
。
電
話
、メ
ー
ル
、Ｓ
Ｎ
Ｓ
な
ど
、様
々

な
方
法
で
相
談
で
き
ま
す
。

ごてんばニュース
G O T E M B A  N E W S

○○
　
健
や
か
事
業
利
用
券
を
郵
送
し
ま
す

　
高
齢
者
の
社
会
参
加
を
促
進
し
、
健
康

の
増
進
を
図
る
た
め
に
、
温
泉
や
鍼
灸
マ

ッ
サ
ー
ジ
な
ど
で
利
用
で
き
る
「
健
や
か

事
業
利
用
券
」
を
９
月
に
郵
送
し
ま
す
。

有
効
期
間
／
10
月
１
日
㈬
～
令
和
８
年
９

月
30
日
㈬

利
用
で
き
る
施
設
や
サ
ー
ビ
ス
／

①
鍼
・
灸
・
マ
ッ
サ
ー
ジ
治
療
院

②
公
共
施
設
、
入
浴
施
設

③
紙
パ
ン
ツ
な
ど
へ
の
引
き
換
え

④
提
携
薬
局
で
の
大
人
用
紙
パ
ン
ツ
購
入

助
成

⑤
郵
便
局
の
み
ま
も
り
訪
問
サ
ー
ビ
ス

⑥
ゴ
ル
フ
練
習
場
、
ボ
ウ
リ
ン
グ
場

対
象
／
令
和
７
年
８
月
31
日
時
点
で
住
民

登
録
が
あ
り
、
昭
和
31
年
４
月
１
日
以

前
に
生
ま
れ
た
70
歳
以
上
の
人

交
付
枚
数
／
12
枚

● 

注
意
事
項

①
利
用
券
の
再
交
付
は
出
来
ま
せ
ん
。

②
利
用
券
の
譲
渡
や
換
金
な
ど
は
出
来
ま

せ
ん
。

③
利
用
券
を
使
用
で
き
る
の
は
、
氏
名
が

記
載
さ
れ
て
い
る
本
人
の
み
で
す
。

※
公
共
施
設
、
入
浴
施
設
は
、
本
人
と
そ

の
付
き
添
い
人
（
対
象
者
に
付
き
添
っ
て

介
助
す
る
人
）
が
使
用
で
き
ま
す
。

④
利
用
料
金
が
超
過
し
た
場
合
は
自
己
負

担
と
な
り
ま
す
。

⑤
利
用
に
際
し
て
は
各
施
設
の
決
ま
り
に

従
っ
て
く
だ
さ
い
。

⑥
不
正
な
利
用
が
認
め
ら
れ
た
場
合
、
相

当
す
る
額
を
返
金
し
て
い
た
だ
く
く
こ

と
が
あ
り
ま
す
。

※
利
用
で
き
る
施
設
や
サ
ー
ビ
ス
な
ど
の

詳
細
は
、
同
封
の
案
内
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

※
９
月
30
日
㈫
ま
で
に
券
が
届
か
な
い
場

合
は
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

※
令
和
６
年
度
分
の
利
用
券
の
期
限
は
令

和
７
年
９
月
30
日
㈫
ま
で
と
な
り
ま
す
の

で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

○
　
○
　
こ
こ
ろ
の
健
康
を
大
切
に
し
ま
し
ょ
う

　
　
９
月
10
日
か
ら
16
日
ま
で
は
自
殺
予
防
週
間
で
す

健
康
推
進
課
☎(

70)

７
７
６
５

長
寿
福
祉
課
☎(

83)

１
４
６
３

▲こころの
体温計

▲支援情報
検索サイト
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子ども医療費受給者証の更新

　子ども医療費受給者証が10月１日
に更新となります。
　９月中に郵送しますので、10月１日
以降は新しい受給者証をご利用くだ
さい（有効期限を過ぎた受給者証は
破棄してください）。
※受給者証の内容に不備がある場合
や10月になっても受給者証が届かな
いなど、不明な点がある場合は、ご連
絡ください。
※兄弟姉妹でも、受給者証が同時に
配達されない場合があります。
対　既に子ども医療費受給者証の交

付を受けている高校３年生相当
年齢（平成19年４月２日以降生
まれ）以下の人

問　子育て支援課☎(82)4124

年金生活者支援給付金制度

　年金生活者支援給付金は、公的年
金などの収入やその他の所得額が一
定基準額以下の年金受給者の生活を
支援するために、年金に上乗せして
支給されるものです。
　受け取りには請求書の提出が必要
です。
対　１. 老齢基礎年金を受給している①

から③までの要件を全て満たす人
　　① 65 歳以上
　　②世帯全員の市民税が非課税

　　③年金収入額とその他所得額の
合計が約 90 万円以下

　　２. 障害基礎年金・遺族基礎年金
を受給している前年の所得額が
約 479 万円以下の人

◯請求方法
　　◉新たに年金生活者支援給付金

を受け取れる人
　　対象者には 9 月初旬頃から順次案

内が届きますので、同封のはがき
（年金生活者支援給付金請求書）
に記入し、提出してください。

※令和 8 年 1 月 5 日㈪までに請求
手続が完了すると、令和７年 10 月
分からさかのぼって受け取ることが
出来ます。
　　◉年金を受給しはじめる人

年金の請求手続きと併せて年金生
活支援給付金の手続きが出来ます。

問　国保年金課☎(82)4122、
　　給付金専用ナビダイヤル
　　☎0570(05)4092

リチウムイオン電池などの
回収を開始します

日　10月１日㈬～
会　一般廃棄物最終処分場（富士山

エコパーク内）
対　膨脹・変形したもの及びリサイク

ルマークの無いものを含むすべ
てのリチウムイオン電池とリチ
ウムイオン電池を使用した製品

問　環境課☎(88)0530

発泡スチロールの
拠点回収場所を移転します

　エコハウス御殿場南側（旧清掃セ
ンター跡地）の発泡スチロールの拠
点回収場所を移転します。
日　10月１日㈬～
会　一般廃棄物最終処分場（富士山

エコパーク内）
問　環境課☎(88)0530

地域包括ケアフォーラム
糖尿病予防で健康寿命を延ばそう！（無料）

日　10月11日㈯　午後１時30分～４時
会　市民会館小ホール
内　糖尿病専門医と歯科医師による

講演など
対　18歳以上の人
数　100人（先着順）
申　９月30日㈫までに二次元コードへ
問　富士病院特定行為研修センター

☎080(5291)5144 
　　健康推進課☎(82)1111

東山旧岸邸ボランティア募集

内　来館者への解説
対　18歳以上（高校生不可）75歳

以下で、①から③までの条件を
すべて満たす人　
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　　①東山旧岸邸指定管理者の管
理・運営事業などの活動に賛同
いただける人

　　②２週間に1回以上の活動が出
来、ご自身で通勤が可能な人

　　③事前の研修を全て受講可能な人
申　二次元コードへ
問　東山旧岸邸☎(83)0747
　　社会教育課☎(82)4319

消費者教育講座
受講者募集（無料）

日　①10月21日㈫、②11月11日㈫、
③12月18日㈭　午前10時～正午

会　①②市民会館第７会議室
　　③ふじざくら交流ホール
内　①デジタル終活について（デジ
タル遺品の探しかた、しまいか
た、残しかた）

　　②避けたい食品添加物と食品表示
　　③大量廃棄される衣類の裏側に
迫る！私たちが今すぐ出来ること。

※①は普段スマートフォン・パソコン
などを使用している人向けの講座です。
対　市内在住または通勤している、

原則３回とも出席できる人
数　30人程度（先着順）
申・問　10月3日㈮までに直接または
電話で、くらしの安全課

　　☎(82)8400へ

創業セミナー
参加者募集（無料）

日　10月8日、15日、22日、29日
　水曜日　午後６時30分～８時30分
会　市民会館第７会議室
対　創業に関心のある人、創業後間
もない人、事業承継を予定して
いる人、特定創業支援等事業の
証明を受けたい人で４回全てに
参加できる人

数　30人（先着順）
申　10月３日㈮までに
　　二次元コードへ
問　市商工会☎(83)8822、
　　商工振興課☎(82)4683

農業分野女性ステップアップ
セミナー参加者募集（無料）

日　①９月30日㈫、②10月15日㈬・11
月上旬、③11月25日㈫、④12月18
日㈭、⑤令和８年１月20日㈫

会　県男女共同参画センター「あざ
れあ」（静岡市駿河区）ほか

内　①交渉力UP・コーチングスキル
　　②財務・雇用・労務管理、現地

視察（伊豆）
　　③人事のための基礎知識研修
　　④マーケティング・SNS活用法

⑤SNS発信力強化研修＆発表会
対　農業に従事しステップアップを
目指す、全６回のセミナーのうち
３回以上出席可能な女性

数　40人（応募者多数の場合は抽選）
申・問　SBSプロモーションビジネス

プロデュース本部☎054(260)6911、
　　農政課☎(82)4620へ
▼詳しくは公式HP（二次元コード）
をご覧ください。

掲載するペットを募集しています。
申  魅力発信課 koho@city.gotemba.lg.jp

ちー
雑種

男の子
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プランターで大きく育てる

赤かぶ作り

日時／９月 15 日㈪㈷　10：00 ～ 12：00　会場／生ごみたい肥化施設「ゆめかまど」
内容／生ごみたい肥を使った野菜作りの説明と実技　募集人数／ 10 人（先着順）　
参加料／有り　持ち物／手シャベル、手袋、持ち帰り用シートまたは袋　
申・問  エコハウス御殿場☎︎(88)3337 へ

手芸講座の和布リメイク
リバーシブル仕立てベストを作ります。日時／９月 26 日㈮ 　10：00 ～　
会場／エコハウス御殿場　参加料／有り　持ち物／裁縫道具
申・問  エコハウス御殿場☎︎(88)3337 へ

誠恵高等学校

出張学校説明会 in 御殿場

日時／９月 26 日㈮ 　18：00 ～ 19：30　会場／森の腰ショッピングセンター『エピ
スクエア』　対象／中学生とその保護者及び一般の人　参加料／無料（事前申込不要）
問  誠恵高等学校御殿場地区主任 教諭 杉山佳宏☎︎055(921)5088

旅カラオケ歌謡教室
開設 45周年記念発表会

門下生の歌唱成果発表とゲストによる弾き語り＆演奏　
日時／９月 27 日㈯ 　12：00 ～ 16：30　会場／市民会館小ホール　
入場料／無料（粗品進呈）　問  旅カラオケ歌謡教室 代表 巣瀬武士☎︎(89)3942

赤ちゃんから大人まで楽しめる
御殿場吹奏楽団ふれあいコンサート

曲：ディズニーファンティリュージョン、にじのむこうに、千と千尋の神隠しメドレー他
日時／９月 28 日㈰ 　13：30 ～（13：00 開場）　会場／市民会館小ホール
入場料／無料　問  石井☎︎080(3605)5533

サンライズウインドアンサンブル
第 10回定期演奏会

日時／ 10 月５日㈰ 　14：00 ～（13：00 開場）　会場／市民会館大ホール
入場料／無料　問  芹澤☎︎070(3765)3000

行政書士無料相談会
相続・成年後見・土地・開業・会社設立・許認可などご相談くだいさい。
日時／ 10 月８日㈬ 　13：30 ～ 15：30　　会場／市役所１階市民ホール
問  県行政書士会御殿場支部支部長 勝間田☎︎090(3563)5254

さくら学園秋桜祭り
フリーマーケット参加者募集

日時／ 10 月 18 日㈯ 　10：00 ～ 15：00　会場／さくら学園園庭　
内容／衣類、雑貨など 20 区画程度　※野菜、果物、調理食材などの生ものは不可
参加料／無料　申・問  社会福祉法人武蔵野会さくら学園 柏木☎︎(89)0789 へ

食品衛生責任者養成講習会
日時／ 11 月 20 日㈭ 　９：30 ～ 16：15　会場／ふじざくら　対象／営業許可取得関
係、資格取得　定員／ 80 人（先着順）　参加料／有り（当日現金）
申・問  御殿場食品衛生協会☎︎(84)2600 へ

掲載する内容を募集しています。問 魅力発信課☎ (82)4127

「
点
検
は
義
務
化
」
と
い
う

太
陽
光
発
電
の
点
検
商
法
に
注
意
！

【
事
例
】

　
数
日
前
、「
太
陽
光
パ
ネ
ル
が
原
因
で
火

災
が
起
き
て
い
る
。
点
検
が
義
務
化
さ
れ
た

の
で
点
検
に
行
く
」
と
電
話
が
あ
り
了
承
し

て
し
ま
っ
た
。
設
置
し
た
業
者
に
聞
い
た

ら
、「
定
期
的
な
点
検
の
推
奨
は
し
て
い
る

が
、
お
宅
の
装
置
は
義
務
化
の
対
象
で
は
な

い
。悪
質
な
点
検
商
法
の
業
者
で
は
な
い
か
」

と
言
わ
れ
た
。
点
検
を
断
り
た
い
。

【
解
説
】

　「
点
検
が
義
務
化
さ
れ
た
」
な
ど
と
言
わ

れ
て
無
料
点
検
を
勧
め
ら
れ
、
パ
ネ
ル
の
洗

浄
や
必
要
の
な
い
工
事
を
迫
ら
れ
た
と
い
う

相
談
が
増
え
て
い
ま
す
。
点
検
義
務
の
対
象

に
な
る
か
は
再
生
可
能
エ
ネ
ル
ギ
ー
に
関
す

る
法
に
基
づ
く
制
度
の
利
用
の
有
無
や
出
力

な
ど
に
よ
り
異
な
り
ま
す
。

【
消
費
者
へ
の
ア
ド
バ
イ
ス
】

　「
点
検
が
義
務
化
さ
れ
た
」
と
言
わ
れ
て
も

安
易
に
契
約
せ
ず
、
設
置
し
た
業
者
に
点

検
の
要
否
を
確
認
す
る
。

　太
陽
光
発
電
シ
ス
テ
ム
の
点
検
や
メ
ン
テ

ナ
ン
ス
は
そ
の
場
で
契
約
せ
ず
に
複
数
社

か
ら
見
積
も
り
を
取
り
検
討
す
る
。

　　困
っ
た
と
き
は
、
市
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー

に
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ
／

消
費
生
活
セ
ン
タ
ー（
く
ら
し
の
安
全
課
内
）

☎(

83)

１
６
２
９
　
FAX(

82)

４
３
３
３
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市内公営住宅の入居者募集

　公営住宅（県営または市営）の入
居者を原則毎月募集しています。
募集発表　毎月10日
受付期間　毎月10日～18日
申・問　県住宅供給公社東部支所
　　☎055(920)2271へ
▼詳しくは公式HP（二次元コード）
をご覧ください。

生涯健康サイエンスフェス
in 県立大2025（無料）

日　①プレセッション…９月30日㈫　
午前10時～午後４時

　　②メインセッション…10月25日㈯

午前９時10分～午後２時20分
会　県立大学草薙キャンパス看護学

部棟４階（静岡市駿河区）
数　200人程度
申・問　①９月22日㈪②10月20日㈪

までにHPの申し込みフォームま
たは任意の用紙に、氏名、住所、
連絡先（電話番号、メールアド
レス）、参加希望セッションを記
入し、郵送、ファクスまたはメー
ルで、〒422-8526 静岡市駿河
区谷田52-1 生涯健康サイエンス
フェス運営委員会事務局

　　☎054(264)5156、
　　 FAX054(264)5299、
　　  lwfes@u-shizuoka-ken.ac.jpへ
▼詳しくは公式HP（二次元コード）
をご覧ください。

富士学校開校・富士駐屯地
開設71周年記念行事

日　10月５日㈰　
       午前８時30分～午後３時30分
会　陸上自衛隊富士駐屯地
　（小山町須走）
内　記念式典、観閲行進、訓練展示、

音楽演奏、戦車体験搭乗、ふれ
あい広場など

問　陸上自衛隊富士駐屯地広報
　　☎(75)2311（内線2212）
▶詳しくは公式HP（二次元
コード）をご覧ください。

　

御殿場こだわり推奨品
富士山麓の恵まれた環境で作られた「御殿場こだわり推奨品」を紹介します。

購入方法など
詳細はこちら

　
小
野
園

　
「
粉
末
緑
茶
ま
る
ご
と
」

は
、
茶
葉
を
丸
ご
と
細
か
く

砕
き
、
1
杯
分
０
・
４
㌘
の
ス

テ
ィ
ッ
ク
に
し
た
緑
茶
で
す
。

急
須
不
要
で
、
茶
殻
が
出
ず
、

お
湯
に
も
冷
水
に
も
さ
っ
と

溶
け
ま
す
。
深
蒸
し
煎
茶
の

粉
末
な
の
で
、
味
わ
い
や
色

も
濃
く
、
お
料
理
や
お
菓
子
、

お
酒
の
緑
茶
割
な
ど
、
抹
茶

と
は
違
う
煎
茶
の
味
わ
い
を

様
々
に
活
用
で
き
ま
す
。

　
ま
た
、
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
の

ミ
ネ
ラ
ル
ウ
ォ
ー
タ
ー
に
粉

末
緑
茶
を
入
れ
シ
ェ
イ
ク
す

る
と
、
出
来
立
て
の
緑
茶
を

味
わ
え
ま
す
。

パ
ッ
ケ
ー
ジ
は
、
地
元
の

書
家
、
鳥
宮
暁
秀
先
生
に
よ

る
「
粉
末
緑
茶
ま
る
ご
と
」

の
文
字
と
、
円え
ん

相そ
う

の
書
を
重

ね
て
、
円
と
縁
を
か
け
た
デ

ザ
イ
ン
に
し
ま
し
た
。

粉末緑茶まるごと
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発
行

市の人口　計／ 83,162(+40)　男／ 42,446　女／ 40,716　世帯／ 38,490　令和７年 8月１日現在（外国人住民含む）

　市内の小・中学校で行われた行事や取り組みを紹介します。

ごてごてんばんば学校学校通信通信ごてんば学校通信

+

元気いっぱい！夢いっぱい！

        我が家のアイドル

玲
あき

葉
は

 ちゃん（２歳 11 カ月）

玉穂小

　７月３日、３年生 54人が市役所の庁舎見学に
訪れました。
　児童たちは、本庁舎と東館のそれぞれを見学。
公園緑地課や観光交流課、みくりやキッチンなど
を見学し、職員の説明に必死にメモをとっていま
した。
　議場では、議員などの座席に座りながら、議員
からの説明に耳を傾け、質問も飛び交いました。
　また遊びにきてね！

〜市役所の仕事に興味津々〜
庁舎見学を実施

原里中

　７月18日、全校生徒を対象にインターネット講
座が行われました。
　講師から、SNS利用の注意点やネットいじめ・誹

ひ

謗
ぼう

中傷のリスクなどの具体的な事例を解説。安全・
安心なインターネットの利用について学びました。
　夏休み期間中、スマホに触れる機会が多くなるの
を前に、自身のネット利用を見つめ直す良い機会と
なったようです。

〜ネットとうまく付き合う〜
インターネット講座

希
の あ

空 ちゃん（２歳 11 カ月）柚
ゆ い

依 ちゃん（０歳８カ月）


