
御殿場駅富士山口

一緒にまちの
「楽しい」を

創ろう♪

5/205/20
20252025

No.1489No.1489

広報ごてんば

https://www.city.gotemba.lg.jp



2025.5.203

▲ビジョンで描かれる御殿場駅周辺の将来像

地域交流拠点「きょてんば」開設！ 開催！

　様々なプロジェクトを生み出し
てきた会議です。第３回は、これ
までのプロジェクトや計画につい
て知ってもらうと共に、更なる出
会いや想いを育む場とします！

日時：６月 25 日㈬
　　　午後７時〜９時
会場：ザ・ゴテンバカン

御殿場 100 人ミライ会議
第３回

▲申し込みフォーム

　まちづくり活動における学び、
交流、実践及び支援の場として、
御殿場駅前に開設しました。
　ここを拠点に、まちづくりプレ
イヤーと一緒に、地域活性化のた
め、若者によるまちづくり活動な
どの取り組みを行っていきます。
　活動の様子はインスタグラムを
ご確認ください。 ▲インスタグラム

一緒にまちの「楽しい」を創ろう！
〜市中心市街地活性化基本計画「御殿場駅周辺地域まちづくりビジョン」
を策定しました〜 まちづくり推進課☎ (82)4216

御殿場の「楽しい」を創り、
共有する趣向のあるまちなか
～富士山のふもと、誰もが楽し
めるまち 奥深き御殿場の形成～

計画期
間

計画区
域

基本方
針

令和７年４月～
令和 16 年３月（10 年間）

地域特性に合わせ、７つの
エリアを選定

　将来像の達成に向けて、「まちづく
りプレーヤー」と市を中心に協働を進
め、誰もが楽しめる御殿場駅周辺のま
ちづくりを行うための計画です。

１ 常に新たなアクションが生まれる
　誰もがまちづくりに参加し、主役とし
て楽しく活動できる環境づくりを推進。
２ まちの資源を最大限に生かす
　空き店舗、空き家、公共空間などを
地域資源とし、最大限に活用。また、
自然環境の保全や景観形成を推進。
３ まちの暮らしを魅力的にする
　“ 日常 ” 空間における魅力を創り、
居心地がよく満足度が高い、住み続け
たいまちなかにしていく。
４ まちの遊びをつくりだす
　“ 非日常 ” 空間における魅力を創り、
まちなかが目的地になるよう、活気が
ある楽しい環境づくりを目指す。

▲７つのエリア

将来像

2025.4.5 22025.5.20

「デイリーごてんば」…月〜水曜日　13:05 〜
「ごてんば SDGs ラジオ」
…月曜日　11:15 〜・水曜日　17:30 〜

「ごてんばインフォメーション」
…月〜金曜日　8:30 〜・13:00 〜・16:30 〜

「HAPPY SMILE」…金曜日　11:15 〜
「ごてんばビュー」…土曜日　12:30 〜

　市からのお知らせ
を以下の番組で放送
しています。
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一緒にまちの「楽しい」を創ろう！

市の豊かな森林が生み出した
「J-クレジット」の活用が始まっています

地震災害に備える

みちしるべ
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高校生の１コマ

ごてんばニュース／御殿場の文化財

Pick up Information

市民伝言板／くらしのエコ／
不用品活用バンク

みんなの健康／図書館だより

くらしのカレンダー

市公式
HP ／ SNS

　　 HP 　　Facebook Instagram

電話番号
市外局番

0550LINE

 

まちづくりプレーヤー
　　募集中！

　計画を基に、一緒に御殿場のまちづくりを行っ
ている「まちづくりプレーヤー」のメンバーを募
集しています。
　まずは、地域交流拠点「きょてんば」や、「御
殿場 100 人ミライ会議」にお越しください！

計画の詳細は
市HPから！▶︎

まだまだ

　御殿場駅周辺を中心とするまちづくり計画が生
まれました。一緒にまちの「楽しい」を作りましょう！

– COVER PHOTO –
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※
②
補
強
工
事
後
、
申
告
に
よ
り
所
得
税
・

固
定
資
産
税
の
減
額
が
受
け
ら
れ
ま
す
。

③
除
却
工
事

耐
震
性
が
な
い
と
診
断
さ
れ
た
住
宅
を
建

て
替
え
る
場
合
、
既
存
住
宅
の
除
却
工
事
費

を
最
大
３
０
０
、０
０
０
円
補
助
し
ま
す
。

◆
ブ
ロ
ッ
ク
塀
等
耐
震
改
修
促
進
事
業

避
難
路
や
通
学
路
な
ど
に
面
す
る
ブ
ロ
ッ

ク
塀
を
対
象
と
し
、
除
却
の
場
合
は
、
最
大

２
６
６
、０
０
０
円
、
建
て
替
え
の
場
合
は

最
大
４
３
２
、０
０
０
円
を
補
助
し
ま
す
。

※
事
業
着
手
前
に
申
請
し
な
い
と
、
補
助
を

受
け
る
こ
と
が
出
来
ま
せ
ん
。

　
ま
た
、
予
算
額
に
到
達
次
第
、
受
け
付
け

を
終
了
し
ま
す
。

▼
詳
し
く
は
市
Ｈ
Ｐ
（
二
次

元
コ
ー
ド
）を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

建
築
住
宅
課
☎(

82)

４
２
２
４

満
の
建
物

※
補
助
を
受
け
る
に
は
要
件
が
あ
り
ま
す
。

補
助
額
／
１
台
に
つ
き
上
限
２
０
０
、０
０
０
円
、

◆
感
震
ブ
レ
ー
カ
ー
の
設
置
費
補
助

感
震
ブ
レ
ー
カ
ー
は
、
地
震
発
生
時
に
設

定
値
以
上
の
揺
れ
を
感
知
し
た
場
合
に
、
ブ

レ
ー
カ
ー
や
コ
ン
セ
ン
ト
な
ど
の
電
気
を
自

動
的
に
止
め
る
器
具
で
す
。
感
震
ブ
レ
ー

カ
ー
の
設
置
は
、
不
在
時
や
ブ
レ
ー
カ
ー
を

切
っ
て
避
難
す
る
余
裕
が
な
い
場
合
に
電
気

火
災
を
防
止
す
る
有
効
な
手
段
で
す
。

補
助
額(

分
電
盤
タ
イ
プ
感
震
ブ
レ
ー
カ
ー

の
購
入
及
び
設
置
工
事
費
用
）
／

一
般
世
帯
／
①
既
存
住
宅
…
該
当
経
費
の
３

分
の
２
の
額
（
上
限
５
０
、０
０
０
円
　
１
、

０
０
０
円
未
満
切
り
捨
て
）、
②
新
築
住
宅
…

一
律
１
０
、０
０
０
円

特
例
世
帯
※
／
①
既
存
住
宅
…
該
当
経
費
の

全
額
（
上
限
１
０
０
、０
０
０
円
　
１
、０
０
０

円
未
満
切
り
捨
て
）、
②
新
築
住
宅
…
一
律

１
５
、０
０
０
円

※
要
介
護
３
以
上
認
定
者
、
身
体
障
害
者
手

帳
１
～
４
級
・
精
神
障
害
者
保
健
福
祉
手
帳
・

療
育
手
帳
所
持
者
と
同
居
し
て
い
る
世
帯

▼
詳
し
く
は
Ｈ
Ｐ
（
二
次
元

コ
ー
ド
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

危
機
管
理
課
☎(

82)

４
３
７
０

地
震
災
害
に

備
え
る

耐
震
補
強
工
事
費
を
補
助
し
ま
す

　
　
　
　
　
　

　
今
後
予
想
さ
れ
る
巨
大
地
震
か
ら
市
民
の

生
命
と
財
産
を
守
る
た
め
、
市
で
は
、
国
や

県
と
共
に
住
宅
・
建
築
物
の
耐
震
化
を
図
る

プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
「
Ｔ
Ｏ
Ｕ
Ｋ
Ａ
Ｉ(

東
海
・

倒
壊)

‐
０
」
を
進
め
て
い
ま
す
。

◆
木
造
住
宅
耐
震
補
強
助
成
制
度

昭
和
56
年
５
月
以
前
に
建
築
さ
れ
た
旧
耐

震
基
準
の
木
造
住
宅
を
対
象
に
、
無
料
の
耐

震
診
断
と
耐
震
補
強
工
事
費
の
補
助
を
行
っ

て
い
ま
す
。

①
耐
震
診
断

市
が
専
門
家
を
派
遣
し
、
住
宅
の
耐
震
診

断
を
無
料
で
実
施
し
ま
す
。

②
補
強
計
画
・
補
強
工
事

耐
震
性
が
な
い
と
診
断
さ
れ
た
住
宅
の
補

強
計
画
と
補
強
工
事
を
併
せ
て
実
施
す
る
場

合
、
補
強
工
事
費
を
最
大
１
、０
０
０
、０
０
０

円
補
助
し
ま
す
。

※
上
乗
せ
最
大
補
助
額
…
高
齢
者
等
住
宅

（
最
大
２
０
０
、０
０
０
円
）

家
庭
の
防
災
対
策
を
応
援
し
ま
す

　
災
害
は
、
い
つ
起
こ
る
か
分
か
り
ま
せ
ん
。

特
に
地
震
は
、
発
生
か
ら
直
ち
に
被
害
へ
と

繋
が
り
ま
す
。

　
そ
の
た
め
、
自
ら
の
身
を
守
る
に
は
、
日

頃
か
ら
地
震
に
備
え
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

ま
ず
は
、
家
庭
内
空
間
の
安
全
確
保
か
ら
考

え
て
み
ま
せ
ん
か
。

　
市
で
は
、
家
庭
内
の
家
具
な
ど
を
固
定
す

る
費
用
や
防
災
ベ
ッ
ド
を
設
置
す
る
費
用
の

補
助
を
行
っ
て
い
ま
す
。
家
具
の
固
定
や
防

災
ベ
ッ
ド
を
設
置
し
て
、
室
内
の
地
震
対
策

を
し
ま
し
ょ
う
。

◆
家
具
な
ど
の
固
定
費
補
助
制
度

家
庭
内
の
家
具
な
ど
を
５
台
ま
で
、
金
具

な
ど
で
固
定
し
ま
す
。

自
己
負
担
額
／
固
定
台
数
１
台
２
、１
０
０

円
（
高
齢
者
世
帯
な
ど
６
３
０
円
）

※
２
台
目
以
降
は
１
台
３
０
０
円
（
高
齢
者

世
帯
な
ど
90
円
）
最
大
５
台
ま
で
。

※
家
屋
の
柱
、
壁
、
床
な
ど
の
補
強
は
行
い

ま
せ
ん
。

※
固
定
作
業
は
、
市
が
委
託
す
る
業
者
が
行

い
ま
す
。

◆
防
災
ベ
ッ
ド
の
設
置
費
補
助
制
度

対
象
／
耐
震
診
断
の
結
果
、
倒
壊
す
る
危
険

性
が
高
い
と
診
断
さ
れ
た
住
宅
、
昭
和
56
年

５
月
31
日
以
前
に
建
築
さ
れ
た
建
物
、
耐
震

診
断
に
よ
り
算
定
さ
れ
た
耐
震
評
点
が
1.0
未
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「J-クレジット」の活用が始まっています
市の豊かな森林が生み出した

　三島信用金庫に「ごてん

ばっ木」で作られた「Ｊ - ク

レジット協力事業所認定プ

レート」を贈呈。

市初のＪ -クレジットを創出・販売し財源化しました

　令和６年８月、御殿場財産区が所有する東田中地先の森林から市内初の
Ｊ - クレジットが創出され、三島信用金庫が購入しました。
　市は、クレジットの売却代金を、太陽光発電設備や次世代型自動車を導
入した家庭へ付与される富士山Ｇコインの財源とするなど、環境保全活動
の推進に役立てています。

三島信用金庫など協力企業によるＪ -クレジットの地産地消

　三島信用金庫は、市から購入したＪ - クレジットを活用し、市内協力企
業★と共に３月に実施した「御殿場市制施行・財産区設置 70周年記念式典・
イベント」で排出された CO2排出量を実質ゼロにしました。
これにより市から生まれたクレジットが、最終的に市の環境保全のため
に役立てられる「Ｊ - クレジットの地産地消」が実現しました。

★市内協力企業（50音順）
㈲伊沢建設備、㈱オサコーホー

ルディングス、㈱カジマヤ、

㈱勝又商事、㈱さいとう看板、

㈱スギヤマ、㈱北海建設工業

所、㈱ミートピアホートク、㈱

米山地所、リージョンポート(同 )

市内６法人と今後の更なる展開に向け合意書を締結

　３月、６法人★及び市森林組合と「Ｊ - クレジット創出に関する合意書」
を締結しました。
　今後は、これらの法人が長年に渡って大切に育て管理してきた富士山麓
の広大な森林からクレジットを創出し、更なる脱炭素と経済の好循環を発
信していきます。

★６法人
( 一社 )中畑愛郷会、( 一社 )

玉穂報徳会、(一社 )原里愛郷

振興協会、(一社)竈報徳社、(一

社 )高根愛郷会、(一社 )古沢

共和会

富士山東麓エコガーデンシティ地域循環共生圏
　御殿場市、裾野市、小山町で構成する「富士山東麓エコガーデンシティ地域循環共生圏」では、森
林経営から創出される「Ｊ-クレジット※」を活用して、「市内経済の振興」と「脱炭素」の両立を図る「御
殿場型循環モデル」の取り組みを進めています。詳しくは、市HP（ニ次元コード）をご覧ください。
※森林整備などによる CO2 吸収量などを、価値のある「クレジット」として国が認証したもの。

企画課☎ (82)4421

2025.5.20
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４
月
下
旬
、
市
内
で
桜
の
花
と
ダ
イ
ヤ

モ
ン
ド
富
士
を
見
る
こ
と
が
出
来
ま
し
た
。

終
わ
り
へ
と
向
か
う
春
を
惜
し
み
な
が
ら

シ
ャ
ッ
タ
ー
を
切
り
ま
し
た
。

　
市
公
式Instagram

で
は
５
月
31
日
㈯

ま
で
市
内
の
春
の
写
真
を
「
＃
ご
て
ぐ
ら

２
０
２
５
春
」
で
募
集
し
て
い
ま
す
。

惜せ
き

春し
ゅ
ん

　
４
月
27
日
、
御
殿
場
小
学
校
の
グ
ラ
ウ

ン
ド
で
春
季
演
習
が
挙
行
さ
れ
ま
し
た
。

　
演
習
は
、
訓
練
の
成
果
を
披
露
す
る
と

と
も
に
、
防
火
・
防
災
意
識
の
高
揚
を
図

る
た
め
に
行
わ
れ
て
い
ま
す
。
気
迫
あ
ふ

れ
る
掛
け
声
、
ス
ピ
ー
ド
感
の
あ
る
動
き

な
ど
、
頼
も
し
く
感
じ
ま
し
た
。

市
消
防
団
春
季
演
習

　
４
月
27
日
、
湯
沢
商
店
街
を
中
心
に
、

「
寄
り
道
マ
ル
シ
ェ
」
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。 

　
晴
天
に
恵
ま
れ
、
パ
ン
や
ク
レ
ー
プ
、

手
作
り
ア
ク
セ
サ
リ
ー
、
文
房
具
店
な
ど

を
歩
い
て
回
る
来
場
客
は
、
と
て
も
楽
し

そ
う
で
し
た
。
次
回
は
11
月
30
日
㈰
に
開

催
さ
れ
る
予
定
で
す
。

ま
ち
が
に
ぎ
わ
う
１
日
を

PHOTO
MY TOWN
市内の話題を写真とともに

お届けします。
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みちしるべ 発行：御殿場市生涯学習推進会

編集：社会教育課☎ (82)0339

生涯学習情報

　御殿場市生涯学習推進会のイベントや団体などを紹介します。

会場／市民会館
申し込み・問い合わせ／文化協会☎ (82)4533

御殿場市文化協会
　昭和33年に発足し、現在約130の団体が所属、
3,000人の会員が活動しています。
　自主事業の、文化の継承普及を目指した「こど
も文化体験教室」は今年で22年目、上質な映画
をお届けすることを目指して始めた「名画劇場」
は今年で27年目です。どちらも大変好評をいた
だいています。
　協会員が講師を務める「市民会館カルチャー
教室」では、書道、絵画、ダンス、琴、コーラス
など、バラエティに富む様々な教室を開講してお
り、どなたでもご参加いただけます。
　また、イベントでの演奏やステージ披露、手づ
くり体験講座などの出前講座も行っています。
　文化協会は文化の窓口です。入会したい、イ
ベントを頼みたい、教室に参加したいなど、皆さ
んからのご連絡をお待ちしています。

日　９月 22 日㈰　① AB コース：午前８時 30 分発② BC コース：午前８時 55 分発
　　御殿場駅改札前集合　　　　
内　 ① AB コース：真鶴半島（里道４時間、10 キロ程度）
　　② BC コース：吉原松と潮騒（街中 3 時間、６キロ程度）
対　おおむね 50 歳以上の団体行動が出来る人
他　・各コースの乗車券は各自購入。
　　・天候などにより中止となる場合は、前日に連絡します。
申・問　８月 31 日㈯までに事務局・長田邦

く に ひ さ

久☎ 090(7604)6075 へ

申し込み・問い合わせ／スポーツ協会☎ (80)5566スポーツ協会

文化協会

団体 PICK UP!
▶︎年 2 回発行の協会誌「くろ
つぐみ」（二次元コード）では、
協会の活動などを紹介してい
ます。ぜひご覧ください！

　　　　　問い合わせ☎ (82)4533

おとな
楽しいコーラス

日時／月２回火曜日 10：00 ～ 12：00

参加料／月 3,300 円

おとな（50歳以上）
50才からのなつかし
い曲で踊ろう教室

日時／月３回火曜日 14：00 ～ 15：00

参加料／月 3,850 円

おとな
絵てがみ教室

日時／月１回水曜日 13：30 ～ 15：30

参加料／月 1,650 円

おとな
初心者フラダンス

日時／①水曜日（全 10 回）10：00 ～12：00
　　　②木曜日（全 10 回）19：00 ～ 21：00
参加料／ 16,500 円（10 回）

おとな
初心者俳句教室

日時／月１回土曜日（全５回）10：00

～ 11：30参加料／ 5,500 円（５回）

こども・おとな
書道教室

日時／①月２回火曜日 10：00 ～ 12：00
　　　②全２回木曜日 19：00 ～ 21：00
参加料／月 2,640 円

こども・おとな（親子）
子ども茶道教室

日時／月２回土曜日 13：30 ～ 15：30
参加料／月 2,200 円～ 3,300 円（茶菓
子代込み）

おとな
やさしいイスヨガ

日時／月２回月曜日 10：00 ～ 12：00

参加料／月 2,200 円

おとな
初心者ペン字教室

日時／月２回月曜日 10：00 ～ 12：00

参加料／月 2,200 円

おとな
囲碁教室

日時／月２回月曜日 19：00 ～ 21：00

参加料／月 1,650 円

高校生以上
インディアカ教室

日時／７月１日～９月９日　火曜日
（全 10 回）19：30 ～ 21：30　
参加料／無料　会場／市体育館

中学生以上
弓道教室

日時／６月７日～７月 12 日　水・土
曜日（全 11 回）19：00 ～ 21：00　
参加料／ 3,000 円（11 回）
会場／高根西ふれあい広場 弓道場

高校生以上
ソフトミニバレー
ボール教室

日時／６月～ 10 月　第１・３日曜日
（全８回）19：00 ～ 21：00　
参加料／ 100 円（１回）　会場／市体育館
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①作品タイトル

②撮影者氏名・学年（撮影時点）

③撮影地

④撮影エピソード

　毎月 20 日号で、市内３校の高校生が

撮影した日常の様子を紹介します。

　今号は、御殿場南高等学校の皆さんの

作品です。高校生ならではの視点をお楽

しみください！

御殿場南高等学校写真部

▲①哀愁漂う帰路

　②北川 晃太郎（きたがわ こうたろう）・３年

　③東山湖

　④東山湖を訪れた際に、２羽のオオバンを撮影しました。非常に

可愛らしいお尻をしていたので、思わず撮ってしまいました。

▲①君と見た桜は…

　②高木 柚菜（たかぎ ゆな）・３年

　③東山湖

　④桜に思いを馳せる友達の後ろ姿を撮影しました。

▲①空と私のバウンダリー

　②土屋 希瑚（つちや きこ）・２年

　③御殿場南高等学校

　④放課後たまたま外を見たら手前の方の空と奥の空の境界が奇麗

だったため撮りました。

▲①黄昏時

　②鈴木 志織（すずき しおり）・２年

　③御殿場高原 時之栖

　④御殿場高原 時之栖で撮影をしていて夜になり、空が奇麗な

　　グラデーションになっていたので撮った１枚です。

A piece of youth

　　　　　　

鍾駿祭
御殿場南 文化の部

5/31（土）　9:30〜12:20

6/1（日）　8:30〜15:30

体育の部

※学校敷地内には駐車

場がないため、お越し

の際は周辺の民間駐車

場をご利用ください。
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令
和
６
年
度
、
焼
却
セ
ン
タ
ー
へ
搬
入

さ
れ
た
可
燃
ご
み
は
約
２
２
、４
０
０
ｔ

で
、
前
年
度
に
比
べ
約
４
０
０
ｔ
減
少
し

ま
し
た
。
更
な
る
ご
み
減
量
の
た
め
、
次

の
こ
と
を
意
識
し
ま
し
ょ
う
。

● 

生
ご
み
を
減
ら
そ
う
！

①
「
生
ご
み
は
水
に
濡
ら
さ
な
い
」

　

生
ご
み
を
シ
ン
ク
内
の
三
角
コ
ー
ナ
ー
な
ど

に
入
れ
る
と
、
水
分
を
た
く
さ
ん
吸
収
し
て

し
ま
い
ま
す
。
特
に
ご
飯
や
野
菜
の
皮
な
ど

は
、
水
切
れ
が
悪
く
な
る
の
で
、
濡
ら
さ
ず

に
一
晩
干
し
、
乾
か
し
て
か
ら
出
し
ま
し
ょ
う
。

②
「
ご
み
出
し
前
に
ギ
ュ
ッ
と
絞
る
」

◦
竹
串
や
楊
枝
、
魚
の
骨
に
注
意
し
て
手

や
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
の
底
を
押
し
付
け
た
り

水
切
り
グ
ッ
ズ
を
使
用
し
た
り
し
て
絞
る
。

◦
三
角
コ
ー
ナ
ー
な
ど
に
入
れ
た
生
ご
み

の
上
に
重
石
を
す
る
（
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
に

水
道
水
を
入
れ
て
、
生
ご
み
の
上
に
一
晩

置
く
だ
け
で
効
果
が
あ
り
ま
す
）。

● 

食
品
ロ
ス
を
減
ら
そ
う
！

◦
食
材
を
「
買
い
す
ぎ
ず
」「
使
い
切
る
」

「
食
べ
切
る
」

◦
「
賞
味
期
限
」「
消
費
期
限
」
を
正
し

く
理
解
し
ま
し
ょ
う
。

　
「
賞
味
期
限
」
は
、
期
限
を
過
ぎ
て
も

す
ぐ
に
食
べ
ら
れ
な
く
な
る
わ
け
で
は
あ

り
ま
せ
ん
。
見
た
目
や
臭
い
な
ど
で
個
別

に
判
断
し
ま
し
ょ
う
。

　
「
消
費
期
限
」
は
、
品
質
の
劣
化
が
早

い
商
品
に
表
示
さ
れ
て
い
る
た
め
、
期
限

を
過
ぎ
た
ら
食
べ
な
い
で
く
だ
さ
い
。

● 

資
源
物
を
有
効
に
活
用
し
よ
う
！

◦
段
ボ
ー
ル
・
新
聞
・
雑
誌
な
ど
は
、
種

類
ご
と
に
紙
ひ
も
で
縛
っ
て
集
積
所
に
出
す
。

◦
メ
モ
用
紙
や
菓
子
箱
な
ど
の
雑ざ

つ
か
み紙
は
、

紙
袋
な
ど
に
ま
と
め
て
資
源
ご
み
と
し
て

出
す
。

※
可
燃
ご
み
の
中
に
は
資
源
に
な
る
雑
紙

が
含
ま
れ
て
い
ま
す
。
雑
紙
は
丸
め
て
捨

て
ず
、
資
源
化
に
ご
協
力
く
だ
さ
い
。

● 

お
願
い

　

ご
み
は
、
集
積
所
へ
収
集
日
の
午
前
８

時
30
分
ま
で
に
出
し
て
く
だ
さ
い
。

○○
　
６
月
は「
ご
み
減
量
月
間
」で
す
！

ごてんばニュース
G O T E M B A  N E W S

学
校
教
育
課
☎(

82)

４
５
３
４

○○
　
夏
休
み
期
間
中
の
プ
ー
ル
無
料
利
用

　

夏
休
み
期
間
中
、
市
内
の
小
学
生
を
対

象
と
し
た
、
ふ
れ
あ
い
プ
ー
ル
玉
穂
の
無

料
利
用
を
試
行
的
に
実
施
し
ま
す
。

利
用
期
間
／
７
月
24
日
㈭
〜
８
月
25
日
㈪

※
７
月
30
日
㈬
は
休
館

対
象
／
市
内
在
住
の
小
学
生

利
用
券
の
配
布
方
法
／

①
市
立
小
学
校
に
通
う
児
童

各
学
校
を
通
じ
て
、
７
月
中
旬
ま
で
に 

配
布
し
ま
す
。

②
私
立
な
ど
①
以
外
の
小
学
校
に
通
う
児
童

　

自
宅
へ
７
月
中
旬
ま
で
に
郵
送
し
ま
す
。

持
ち
物
／
利
用
券
、
水
着
、
水
泳
帽
、
バ

ス
タ
オ
ル
、
１
０
０
円
硬
貨
（
ロ
ッ

カ
ー
施
錠
に
利
用
。
利
用
後
返
却
さ
れ

ま
す
。）

そ
の
他
／

◦
泳
ぎ
方
の
指
導
を
す
る
も
の
で
は
あ
り

ま
せ
ん
。

◦
利
用
者
が
多
く
、
混
雑
し
て
い
る
時
は
、

入
場
を
制
限
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

◦
施
設
利
用
上
の
注
意
事
項
を
守
っ
て
利

用
し
て
く
だ
さ
い
。

◦
小
学
校
２
年
生
以
下
の
児
童
に
は
、
18
歳

以
上
の
人
が
プ
ー
ル
内
に
水
着
を
着
用
し

て
付
き
添
っ
て
く
だ
さ
い
。

◦
夜
間
の
利
用
は
18
歳
以
上
の
人
が
同
伴

し
て
く
だ
さ
い
。

※
詳
細
は
、
配
布
さ
れ
た
利
用

券
を
確
認
す
る
か
、
ふ
れ
あ
い

プ
ー
ル
玉
穂
の
Ｈ
Ｐ
（
二
次
元

コ
ー
ド
）
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

● 

一
般
利
用
の
皆
さ
ん
へ

　

夏
休
み
期
間
中
は
、
混
み
合
う
こ
と

が
予
想
さ
れ
ま
す
。
ご
理
解
と
ご
協
力
を

お
願
い
し
ま
す
。

環
境
課
☎(

88)

０
５
３
０
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く
ら
し
の
安
全
課
☎(

82)

４
１
２
３

 

御
殿
場
ラ
ン
＆
ウ
ォ
ー
ク
パ
ト
ロ
ー
ル
隊
事
務
局 

０
９
０(

５
６
２
１)

８
４
０
７(

18
時
以
降)

○○
　
市
民
協
働
型
ま
ち
づ
く
り
事
業

　
　
お
さ
ん
ぽ
パ
ト
ロ
ー
ル
隊
隊
員
を
募
集
し
ま
す

　
普
段
犬
の
散
歩
や
ラ
ン
ニ
ン
グ
、ウ
ォ
ー

キ
ン
グ
を
、
地
域
の
見
守
り
の
目
に
つ
な

げ
ま
せ
ん
か
。
多
く
の
人
が
「
な
が
ら
見

守
り
」
に
参
加
す
る
こ
と
で
、
子
ど
も
や

高
齢
者
に
見
守
り
の
目
を
届
け
、
地
域
全

体
の
防
犯
力
の
向
上
を
目
指
し
ま
す
。

対
象
／
普
段
犬
の
散
歩
や
ラ
ン
ニ
ン
グ
、

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
を
し
て
い
る
市
内

在
住
の
18
歳
以
上
の
人

実
施
方
法
／
後
日
配
布
す
る

「
お
さ
ん
ぽ
パ
ト
ロ
ー

ル
隊
」
の
腕
章
、
反

射
材
を
着
用
し
、
普

段
通
り
犬
の
散
歩
な

ど
を
行
う

定
員
／
50
人
（
先
着
順
）

登
録
料
／
５
０
０
円
（
腕
章
作
成
費
、
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
保
険
加
入
料
金

な
ど
を
含
む
）

応
募
方
法
／

　・
市
Ｈ
Ｐ 

（
二
次
元
コ
ー
ド
）

か
ら
応
募
用
紙
を
ダ
ウ
ン

ロ
ー
ド
し
、
直
接
ま
た

は
メ
ー
ル
で
く
ら
し
の
安
全
課

　

seikatsu@
city.gotem

ba.lg.jp

へ

　・ 

申
込
フ
ォ
ー
ム 

（
二
次
元
コ
ー
ド
）
か

ら
直
接
申
込
み

名
　
称
　
川
柳
の
ド
ン
デ
ン
ジ
ャ
ン

所
在
地
　
川
柳

　　
川
柳
の
ド
ン
デ
ン
ジ
ャ
ン
は
、
７

月
に
実
施
さ
れ
る
念
仏
行
事
で
す
。

「
踊
り
念
仏
」
と
大
き
な
数
珠
を
廻

す
「
百

ひ
ゃ
く

万ま
ん
べ
ん
ね
ん
ぶ
つ

遍
念
仏
」
が
行
わ
れ
ま
す
。

　
江
戸
時
代
に
世よ

附づ
く

（
神
奈
川
県
山

北
町
）
よ
り
伝
わ
り
、
昭
和
の
一
時

期
、
踊
り
念
仏
が
中
断
さ
れ
ま
し
た

が
、
昭
和
58
年
に
開
催
さ
れ
た
生
涯

学
習
の
つ
ど
い
「
ご
て
ん
ば
Ｄ
Ｏ
Ｎ

Ｄ
Ｏ
Ｎ
」
へ
の
出
演
を
き
っ
か
け
に

復
活
し
ま
し
た
。

　
当
日
は
、
五
色
の
華
や
か
な
お

飾
り
の
中
で
、
ホ
ウ
ガ
ン
（
宝
冠
）

と
呼
ば
れ
る
主
催
者
が
念
仏
を
唱

え
、
４
人
の

踊
り
手
が
踊

り
念
仏
を
行

い
ま
す
。
太

鼓
や
鉦か

ね

の
音

が
鳴
り
響
く

中
、
踊
り
手

は
、
う
ち
わ

太
鼓
を
叩
き
な
が
ら
、
片
膝
を
突
い

た
り
、
片
足
で
跳
ね
て
回
転
し
な
が

ら
ホ
ウ
ガ
ン
の
周
り
を
踊
っ
た
り
し

ま
す
。

　
隣
の
部
屋
で
は
、
踊
り
念
仏
と
同

時
進
行
で
、
老
若
男
女
の
区
民
が
輪

と
な
り
、
大
き
な
数
珠
を
廻
す
百
万

遍
念
仏
が
行
わ
れ
ま
す
。
親
玉
が

廻
っ
て
き
た
時
に「
な
ん
ま
い
だ
ー
」

と
大
き
な
声
で
唱
え
る
人
も
い
ま
す
。

　
ド
ン
デ
ン
ジ
ャ
ン
が
終
わ
る
と
、

お
飾
り
は
関
係
者
や
参
加
者
に
渡
さ

れ
、
そ
れ
ぞ
れ
家
に
持
ち
帰
り
ま
す
。

　
今
年
は
７
月
19
日
㈯
に
行
わ
れ
、

ど
な
た
で
も
見
学
で
き
ま
す
。

社
会
教
育
課
☎(
82)

４
３
１
９　市 HP 内にある文化財などを紹介するデジタルミュージ

アムです。詳しくはこちらをご覧ください。
御殿場資料館

▲活動の様子
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ス
ポ
ー
ツ
交
流
課
☎(

82)

７
８
３
０

○○
　
国
内
ト
ッ
プ
ク
ラ
ス
の
モ
ル
ッ
カ
ー
が
集
結
！

　
　
日
本
モ
ル
ッ
ク
選
手
権
大
会
２
０
２
５
開
催
！

健
康
推
進
課
☎(

70)

７
７
６
５

○○
　
新
型
た
ば
こ
な
ら
本
当
に「
大
丈
夫
」？

　
　
～
５
月
31
日
は
世
界
禁
煙
デ
ー
～

● 

新
型
た
ば
こ
っ
て
な
に
？

　
近
年
紙
巻
た
ば
こ
に
加
え
、
加
熱
式
た

ば
こ
、
電
子
た
ば
こ
な
ど
の
新
型
た
ば
こ

と
呼
ば
れ
る
も
の
が
登
場
し
ま
し
た
。
加

熱
式
た
ば
こ
は
、
タ
バ
コ
葉
を
電
気
で
加

熱
し
、
発
生
し
た
蒸
気
を
吸
引
す
る
た
ば

こ
で
す
。
電
子
た
ば
こ
は
液
体
を
加
熱
し

て
水
蒸
気
を
吸
引
す
る
も
の
で
、
タ
バ
コ

葉
は
含
ま
れ
て
い
ま
せ
ん
。

● 

新
型
た
ば
こ
に
変
え
る
と
害
は
減
る
？

　
新
型
た
ば
こ
は
、
長
期
間
使
用
す
る
こ

と
に
よ
っ
て
、
ど
の
く
ら
い
健
康
へ
の
影

響
が
出
て
く
る
の
か
ま
だ
分
か
っ
て
い
ま

せ
ん
。

　
し
か
し
、
加
熱
式
た
ば
こ
は
タ
バ
コ
葉

が
含
ま
れ
る
た
め
、
有
害
物
質
の
量
は
少

な
い
と
言
わ
れ
て
い
て
も
、
ニ
コ
チ
ン
や

発
が
ん
性
物
質
が
含
ま
れ
て
お
り
、
健
康

被
害
が
少
な
い
と
は
言
え
ま
せ
ん
。

　
そ
の
た
め
、
健
康
を
維
持
す
る
た
め
に

は
、
た
ば
こ
の
種
類
を
変
え
た
り
、
た
ば
こ

の
本
数
を
少
な
く
（
減
煙
）
す
る
の
で
は

な
く
、
禁
煙
す
る
こ
と
が
一
番
の
近
道
で
す
。

● 

禁
煙
は
健
康
維
持
へ
の
近
道

　
禁
煙
す
る
時
期
に
遅
い
と
い
う
こ
と
は

な
く
、
禁
煙
し
て
か
ら
24
時
間
後
に
は
心

臓
発
作
の
可
能
性
が
少
な
く
な
る
報
告
が

あ
り
ま
す
。

　
禁
煙
は
、
一
度
始
め
た
ら
絶
対
に
成
功

さ
せ
な
け
れ
ば
い
け
な
い
と
い
う
こ
と
は

あ
り
ま
せ
ん
。
た
と
え
失
敗
し
て
も
、
ど

う
い
う
時
に
吸
い
た
く
な
っ
た
の
か
な
ど

を
振
り
返
り
、
対
策
を
し
て
い
く
こ
と
で

成
功
率
が
上
が
っ
て
い
き
ま
す
。

　
や
め
た
い
と
思
っ
た
「
今
」
が
禁
煙
の

チ
ャ
ン
ス
で
す
。
保
健
セ
ン
タ
ー
で
は
禁

煙
チ
ャ
レ
ン
ジ
相
談
を
実
施
し
て
い
ま

す
。
禁
煙
方
法
を
一
緒
に
考
え
、
約
３
か

月
間
サ
ポ
ー
ト
し
ま
す
。
ぜ
ひ
ご
相
談
く

だ
さ
い
。

日
時
／
随
時
（
要
予
約
）

会
場
／
保
健
セ
ン
タ
ー

料
金
／
無
料

申
込
／
電
話
で
健
康
推
進
課
へ

　
国
内
最
高
峰
の
モ
ル
ッ
ク
大
会
が
市
内

で
開
催
さ
れ
ま
す
。

　
本
大
会
上
位
者
は
、
８
月
に
ポ
ー
ラ
ン

ド
で
開
催
さ
れ
る
世
界
大
会
に
日
本
代
表

選
手
と
し
て
出
場
し
ま
す
。

　
全
国
６
ブ
ロ
ッ
ク
の
地
区
予
選
な
ど
を

勝
ち
抜
い
た
１
２
８
人
が
富
士
山
の
麓
に

集
結
し
、
日
本
代
表
の
座
を
目
指
し
て
熱

い
戦
い
を
繰
り
広
げ
ま
す
。

　
ど
な
た
で
も
無
料
で
観
戦
で
き
ま
す
の

で
、
ト
ッ
プ
選
手
の
プ
レ
ー
を
目
の
前
で

ご
覧
く
だ
さ
い
。

　
ま
た
、
大
会
当
日
は
モ
ル
ッ
ク
体
験

ブ
ー
ス
や
ト
ッ
プ
モ
ル
ッ
カ
ー
と
の
交
流

な
ど
、
誰
で
も
参
加
で
き
、
楽
し
め
る
イ

ベ
ン
ト
を
予
定
し
て
い
ま
す

日
時
／
６
月
22
日
㈰

　
　
　
午
前
９
時
〜
午
後
５
時
（
予
定
）

会
場
／
高
根
ふ
れ
あ
い
広
場

主
催
／(

一
社)

日
本
モ
ル
ッ
ク
協
会

共
催
／
ス
ポ
ー
ツ
タ
ウ
ン
御
殿
場
推
進
協

議
会

　

　
市
で
は
「
モ
ル
ッ
ク
の
聖
地
」
を
目
指

し
て
、
モ
ル
ッ
ク
を
活
用
し
た
ス
ポ
ー
ツ

交
流
人
口
拡
大
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

こ
の
機
会
に
ぜ
ひ
モ
ル
ッ
ク
に
触
れ
て
み

ま
せ
ん
か
？

　
詳
細
は
、
ス
ポ
ー
ツ
タ
ウ
ン
御
殿
場

Ｈ
Ｐ
（
二
次
元
コ
ー
ド
）
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

▲スポーツタウン
　御殿場HP

▲大会公式HP
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歯科保健に関する作品展示

　歯と口の健康週間にちなみ、市内
の園児及び小・中学生から募集した、
歯科保健に関する図画・ポスター・
標語の約150点を展示します。
日　５月31日㈯～６月７日㈯
※最終日の展示は午後３時まで
会　市民会館展示ホール
問　健康推進課☎(82)1111

第42回
笑顔がうれしい歯っぴーまつり（無料）

　歯と口の健康に関する体験型イベ
ントを開催します。
日　６月７日㈯　午後１時～３時
会　市民会館
内　①むし歯のない５歳児認定証交付式
 ②催し物
　　歯科健診、フッ化物塗布、歯科

医師体験、石膏人形づくり体験、
石膏人形プレゼント、歯科関係
物品の展示・販売、歯のクイズ
コーナーなど

問　健康推進課☎(82)1111

成年後見制度に関する
司法書士相談（無料）

日　６月12日㈭　午後１時～４時
会　ふじざくら
数　若干名（要予約）
申・問　成年後見支援センター
　　（社会福祉協議会内）☎(70)6801、

長寿福祉課☎(83)1463へ

都市計画公聴会開催

　都市計画の案について、広く意見を伺
うため「都市計画公聴会」を開催します。
日　６月19日㈭　
　　①午前10時～　②午後２時～

会　市役所本庁舎５階大会議室　
内　御殿場小山広域都市計画区域
　　①都市計画道路（新橋深沢線 他

２路線）・用途地域の変更
　　②整備・開発・保全の方針、区域

区分の変更（夏刈南部、板妻南
工業団地 他）

申・問　公聴会で意見を述べる場合６月
９日㈪午後５時15分まで（必着）に

　　①直接、都市計画課☎(82)4240へ
　　②県都市計画課HP（二次元コー

ド）または市都市計画課にある
　　公述申出書に必要事項を記入し、
　　直接または郵送で、〒420-8601
　　静岡市葵区追手町9-6県都市計画課

☎054(221)3062
　　または市都市計画課へ
※公述の申し出が無い場合、公聴会は
中止となります。開催の有無は、６月
10日㈫以降に県都市計画課または市
都市計画課までお問い合わせください。
都市計画原案の閲覧
期　５月30日㈮～６月９日㈪
場　①市都市計画課
　　②県都市計画課HP、県都市計画

課及び市都市計画課
　

エコアクション21認証・
登録制度説明会

　事業者の環境活動への取り組み支
援として説明会を開催します。
日　６月27日㈮
　　午後１時30分～３時
会　市民会館第３会議室
内　エコアクション21とは何か
申・問　６月13日㈮までに直接また

は電話で、環境課☎(83)1603へ
.

帯
たい

状
じょう

疱
ほうしん

疹ワクチン定期予防接種
指定医療機関追加

　帯状疱疹ワクチンの定期予防接
種指定医療機関の追加がありました。
詳しくは二次元コードを
ご覧ください。
問　健康推進課☎(82)1111

第30回eco（エコ）まつり

　「エンジョイ・eco！」をテーマに開
催します。祭りに参加して楽しくエコ
を考えよう。
日　６月７日㈯　午前10時～午後１時
会　ふじざくら交流ホールほか
内　エコ体験、エコ木宣言・3Rコー

ナー、パネル展示、バザー、地
場産品の販売、動画上映、回収
コーナー（古着古布・牛乳パッ
ク・アルミ付き紙パック・アルミ
缶）、大抽選会

持　マイバッグ
※アンケートに答えた人には、もれな
く粗品と抽選券をお配りします。　
問　環境課☎(88)0530
　　エコハウス御殿場☎(88)3337

在来作物の農作業体験開催

　みくりや地方で古くから親しまれて
きた在来作物の農作業体験を、生産
者の皆さんが指導します。農業体験
が初めての人も安心してお申し込み
ください。
日　①６月28日㈯　主に作付け
　　②10月18日㈯　収穫
　　午前９時～10時30分
※雨天の場合、翌日に延期
会　塚原地先
内　御殿場の在来作物である、黒豆

の枝豆、板妻もろこし、里芋や市
内で多く栽培されているサツマ
イモ、ジャガイモ、根深ネギの作
付け及び収穫などの農作業体験

※収穫した作物は、お持ち帰りいただ
けます。
対　原則、両日参加可能な人
数　８組（先着順、１組上限は５人）
料　１組2,000円（２回分）
申・問　5月20日㈫から、電話で、

農政課☎(82)4661へ
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「御殿場ブックフェア～みんなで創る
未来のライブラリー～」参加者募集

　現在建設中の新図書館に並ぶ本を
市民の皆さんが選ぶブックフェアを
開催します（約11,000冊展示予定）。
あなたが選んだ１冊が、皆の宝物にな
ります。
日　６月28日㈯　
　　午前の部　午前10時～正午 

（最終受付：午前11時30分）
　　午後の部　午後１時～４時
 （最終受付：午後３時30分）
会　ふじざくら交流ホール
対　市内在住または通勤・通学して

いる人
数　各回75組（先着順、１組上限は５人）
※15歳（中学生）以下の人のみでの
申し込みは出来ません。
※このブックフェアで紹介する本は、
小・中学生向けの児童書が約８割、一
般書が約２割です。
※選べる本の数は、１組20冊までです。
申・問　５月27日㈫午前９時から
　　６月20日㈮午後５時までに、

参加を希望する人の住所、氏名、
年齢、電話番号、希望する回を
直接、電話または申込フォーム
（二次元コード）で図書館

　　（社会教育課）
　　☎(82)0391へ

てづくり絵本教室
参加者募集（無料）

日　６月15日㈰　午後１時～３時
会　図書館２階会議室
対　市内在住の人
数　10組（先着順、小学生以下は保

護者同伴）　
持　筆記用具、色鉛筆、はさみ、
　　ウエットティッシュ
申・問　５月25日㈰から、直接または

電話で、図書館(社会教育課)
　　☎(82)0391へ

野鳥の観察会
参加者募集（無料）

日　６月15日㈰　午前９時～正午
※雨天中止
会　高根の杜

もり

内　初夏に見られる野鳥の観察
対　市内在住の人
数　30人（先着順、中学生以下は保

護者同伴）
師　NPO法人富士山ホシガラスの会

副理事長 管
すが

 常雄氏
持　双眼鏡、野鳥図鑑（以上、持って

いる人）、体温調整できる服装
申　５月20日㈫から６月６日㈮ま

でに、氏名（複数人の場合参
加者全員、18歳未満の場合学
年）、住所、電話（当日連絡が
とれるもの）を記入し、メール
で環境課

　　  kankyo@city.gotemba.lg.jpへ
問　環境課☎(83)1603

書き出しで選ぶ１冊

　図書館司書が選んだ100冊の本
の表紙やタイトルが見えない状態で、
作品の書き出し部分だけを読み、借
りたい本を選ぶ人気企画です。小説、
エッセイ、ティーンズ向けなど幅広い
ジャンルをお楽しみください。
日　６月１日㈰～29日㈰
会　図書館１階新刊コーナー
問　図書館(社会教育課)☎(82)0391

自動車税種別割の
納期限は６月２日㈪です

○コンビニ、金融機関などの店頭、ク
レジットカード、スマートフォン決済
アプリなどで納付できます。
○クレジットカード、スマートフォン
決済アプリで納付した場合は、納税
証明書が発行されません。
○店頭では現金納付のみ受け付け出
来ます。
問　県沼津財務事務所自動車税課
　　☎055(920)2019

▶詳しくは県HP
　をご覧ください
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問い合わせ／健康推進課☎ (82)1111
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健康を守るために熱中症を予防しましょう

　例年５月ごろから発生し、７・８月にピークを迎
える熱中症は、高温多湿な環境に身体が適応できな
いことで起こり、めまいや頭痛、こむら返り、だるさ、
吐き気など、様々な症状が現れます。
■熱中症の予防方法
①こまめな水分補給
　喉の渇きを感じる前に、定期的に水分を摂取し

ましょう。
②暑さを避ける
　通気性の良い生地の衣服を着用し、帽子や日傘

を利用して直射日光を避けましょう。屋外での作
業や運動をする際は、適度に休憩をとりましょう。
室内では扇風機やエアコンで室温を適度に下げ
ましょう。

③暑さに負けない身体づくり
　バランスの良い食事やぐっすりと睡眠をとること

で体調を整えることが大切です。
※熱中症警戒アラートの運用が令和６年度から開
始されました。高齢者や子どもなど、特に
注意が必要な人に声を掛け、お互いに協
力しながら厳しい暑さを乗り切りましょう。

問い合わせ／
図書館☎ (82)0391

パソコン、スマートフォン
で、本や図書館に関する
情報を確認できます

※紹介文は週刊新刊全点案内（㈱図書館流通センター刊）より

　｢仕事と趣味が両立できない」という苦しみは、いかにして生まれたのか。労働と読書の歴
史をひもとき、日本人の「仕事と読書」のあり方の変遷を辿り、日本の労働の問題点を明らか
にする。

三宅 香帆　著
中央公論新社主催『新書大賞 2025』
なぜ働いていると本が読めなくなるのか

イチ
オシ

　イチからピザをつくってみよう! 材料となるコムギやトマト、バジルの栽培から、生地づく
り、薪窯での焼き方までを、写真でわかりやすく解説。ピザの歴史なども紹介する。

小田原 学　編，坂之上 正久　絵イチからつくるピザ新着
図書

　作家の生涯や作品の背景、展示資料のひとつひとつを眺めるうちに、いつしか魅惑の作品世
界へ…。出身作家や作品の舞台となった場所に建てられている、全国各地の文学館の見どころ
と情報を紹介。※データ：2025年２月現在

今村 信隆　監修文学館を旅する
全国の作家・作品ゆかりの地をめぐる

新着
図書

■乳幼児に対する健康診査・予防接種など
の日程はくらしのカレンダー、詳細は市子育
て支援サイト（二次元コード）をご覧ください。

■御殿場健康福祉センターの相談（予約制）
HIV検査、肝炎検査（匿名）　医療健康課☎（82）1224
夜間HIV検査（匿名）　東部保健所地域医療課☎ 055（920）2109
ひきこもり個別相談　福祉課☎（82）1222

▲市 HP
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掲載する内容を募集しています。問 魅力発信課☎ (82)4127

エコハウス御殿場☎ (88)3337　　※ファクス・留守番電話での受付不可 

譲ります
無料 ガスストーブ、リール付きホース（20 ｍ）

相談 トレーニングベンチ、バーベル、ダンベル、キーボード

譲ってください 無料 鍋、学習机、ソファ（１〜２人用）

※令和７年４月11日現在エコハウス御殿場では、不用品の紹介のみ行っています。現物はありません。

御殿場ジュニアバドミントン
スポーツ少年団団員募集

日時／①毎週水曜日　18：30 〜 20：30　②毎週土曜日　13：00 〜 17：00　
会場／市体育館ほか　対象／小学校１〜６年生　定員／ 20 人
問 伊倉☎ 090(3448)6001　  ginchan_jr@yahoo.co.jp へ

日本作法会　尾崎文春講話会
「不登校、いじめ、虐待が起き
る前に、その原因を作らない」

　明治生まれの教育者の両親から継いだ、85 歳文春ばあばの温かいものの言い方、
接し方の実践講座　
日時／６月 15 日、７月 20 日、８月 17 日、９月 21 日、10 月 12 日　日曜日　
９：30 〜 11：30　会場／市民会館第 2 会議室　受講料／有り　
定員／ 23 人　申・ 問 日本作法会 小見山☎ 090(1276)6379、 FAX (87)3617 へ

駿東地域職業訓練センター
７月講座受講生募集

講座／受験対策（建築施工管理技師受験対策講座２級対応、第２種電気工事士受験対策
講座 【実技】前期対応 ）、特別教育・安全衛生教育（伐木作業等従事者特別教育など）、
技能講習（石綿作業主任者技能講習など）、パソコンコース（パソコン入門、ワード基礎、
ワード活用など）、カルチャーコース（絵画教室）
申・問 ６月２日㈪８：30 から（先着順）駿東地域職業訓練センター☎(87)3322 へ

子ども茶道教室
チャリティ茶会

日時／６月 14 日㈯　９：00 〜 15：00（１時間ごとの時間指定、前売り制）
会場／二の岡茶寮　入場料／有り　定員／各回 20 人　申・問 文化協会☎ (82)4533 へ

　長期保存を目的として作られる干し野菜。 しっかりと干して水分が抜けた野菜は数カ月から半年までは保存が可能で
す。 しっかりと密閉できる容器に保存すれば常温でも保存することが出来ます。
※短時間干しただけのセミドライは保存には不向きなので、すぐに使い切るか、冷蔵保存してください。

●干し野菜の特徴
・水分をしっかり飛ばすことで

保存性が高まる
・栄養とうまみが凝縮される
・あらかじめ切って作るので、

調理に使う時には包丁など
を使う必要がなく便利

●干し野菜の作り方
　野菜を切って、ザルやカゴに並べ
て乾燥させます。湿気の少ない晴れ
た日に天日干しをするのが理想的で
すが、日が当たり、湿気がなければ室
内でも作ることが出来ます。食材同士
が重ならないように広げて干します。

●干し野菜の使い方
　炒め物に使う場合は、先に水で戻して
から使いましょう。
　煮物やスープ、味噌汁の具として使う
場合は、そのまま使用することも出来ます。
　しっかり乾燥した野菜やきのこは味が凝
縮されているので、おいしさ・栄養満点です。

御殿場市公式インスタグラム

今年も、夏が来る。

＃ごてぐら 2025 夏 START
6 月 1 日㈰

旬の野菜やきのこで干し野菜を作ろう！
環境課☎ (83)1603　エコハウス御殿場☎ (88)3337
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