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● 
原
里
小
学
校
区

 

☆
榑く

れ

林ば
や
し 
武た

け

夫お

（
保
土
沢
）

　

 

海え

老び

江え 
幸こ

う

栄え
い

（
永
塚
）

 

　佐さ

藤と
う 

徹と
お
る

（
板
妻
）

 

　佐さ

藤と
う 

博ひ
ろ
し

（
北
畑
）

 

◇
土つ

ち

屋や 

久ひ
さ

夫お

（
大
沢
）

● 

朝
日
小
学
校
区

 

◎
山や

ま

本も
と 

秀し
ゅ
う

次じ

（
川
島
田
）

　

 

上う
え

野の 

智と
も

也な
り

（
杉
名
沢
）

 

☆
内う

ち

山や
ま 

武た
け

彦ひ
こ

（
森
之
腰
）

 

　玉た
ま

那な

覇は 

定さ
だ

夫お

（
川
島
田
）

 

　運う
ん

天て
ん 

政ま
さ

旨む
ね

（
竃
）

 

◇
永な

が

井い 

博ひ
ろ
し（
杉
名
沢
）

● 

玉
穂
小
学
校
区

　

 

井い
の

上う
え 

俊と
し

明あ
き

（
茱
萸
沢
上
）

　

 

末す
え

木き 

勝か
つ

士し

（
中
畑
西
）

 

☆
勝か

つ

又ま
た 

信の
ぶ

幸ゆ
き

（
中
畑
東
）

　

 

石い
し

田だ 

晴は
る

一ひ
と

（
中
畑
南
）

● 

印
野
小
学
校
区

 

☆
勝か

つ

間ま

田た 

保や
す

明あ
き

（
印
野
）

　

 

草く
さ

間ま 

哲て
つ

哉や

（
時
之
栖
）

 

◇
澤さ

わ
ぐ
ち口 

貴た
か
ゆ
き行
（
小
木
原
）

● 

高
根
小
学
校
区

　

 

杉す
ぎ

山や
ま 

章あ
き

夫お

（
塚
原
）

 

○
佐さ

藤と
う 

章あ
き
ら

（
山
之
尻
）

 

　土つ
ち

屋や 

健た
け
し

（
清
後
）

 

　瀬せ

戸と 

貞て
い

三ぞ
う

（
柴
怒
田
）

 

☆
髙た

か

橋は
し 

靖や
す

典の
り

（
美
乃
和
）

 

※
敬
称
略

● 

御
殿
場
小
学
校
区

 

☆
三み

輪わ 

直な
お

文ふ
み

（
仁
杉
）

　

 

本ほ
ん

多だ 

丞じ
ょ
う

次じ

（
萩
原
） 

　

 

芹せ
り

澤ざ
わ 

喜き

久く

男お

（
東
山
）

　

 

兵ひ
ょ
う

道ど
う 

義よ
し

彦ひ
こ

（
西
田
中
） 

 

　長お
さ

田だ 

博ひ
ろ

美み

（
萩
原
）

 

　髙た
か

杉す
ぎ 

德と
く

志し

（
二
枚
橋
）

● 

東
小
学
校
区

 

☆
森も

り

野の 

恭や
す

司し

（
深
沢
）

　

 

山や
ま
ざ
き﨑 

久ひ
さ

美み

（
御
殿
場
）

 

◇
櫻さ

く
ら

井い 

昭あ
き
ら

（
栢
ノ
木
）

● 

御
殿
場
南
小
学
校
区

 

☆
勝か

つ

又ま
た 

孝た
か
し

（
新
橋
）

 

　坂さ
か

田た 

弘ひ
ろ

明あ
き

（
森
之
腰
）

　

 

佐さ

藤と
う 

朝と
も

昭あ
き

（
永
原
）

 

◯
勝か

つ

村む
ら 

信し
ん

一い
ち

（
新
橋
）

　

 

長お
さ

田だ 

三み

津つ

夫お
（
茱
萸
沢
下
）

　

 

松ま
つ

本も
と 

通と
お
る

（
新
橋
）
　

 

　遠え
ん

藤ど
う 

良よ
し

樹き

（
二
の
岡
）

● 

富
士
岡
小
学
校
区

 

☆
土つ

ち

屋や 

直な
お

人と

（
大
坂
）

 

　中な
か

村む
ら 

孝た
か

信の
ぶ

（
竈
）

　

 

吉よ
し

田だ 

由よ
し

夫お

（
中
清
水
）

 

　亀か
め

元も
と 

美み

代よ

子こ

（
中
山
上
）

● 

神
山
小
学
校
区

 

　萩は
ぎ

原わ
ら 

久ひ
さ

男お

（
町
屋
）

 

☆
小お

山さ

内な
い 

義よ
し

則の
り（
富
士
見
原
）

　

 

岩い
わ

田た 

勝か
つ

久ひ
さ

（
高
内
）

　

 

田た

中な
か 

賢け
ん

一い
ち

（
神
山
）

 

　髙た
か

木ぎ 

稔み
の
る

（
尾
尻
）

令
和
７
年
度

交
通
指
導
員
の
紹
介

2025.4.203

　交通指導員は、市民が安全・安心に生活できるよう、早朝の
登校指導や夜間の警戒など様々な活動を行っています。
　悲惨な交通事故を１件でも減らしていくために活動を続ける
交通指導員を紹介します。　
　　　　　　　　　　　　　　　くらしの安全課☎ (82)4123

◎…会長　○…副会長　☆…校区支部長　◇…新任

2025.4.5 22025.4.20

　アグリモンスタースペシャルのイチゴ狩り会場
で、多くの人が甘くてジューシーなイチゴを堪能
していました。

「デイリーごてんば」…月〜水曜日　13:05 〜
「ごてんば SDGs ラジオ」
…月曜日　11:15 〜・水曜日　17:30 〜

「ごてんばインフォメーション」
…月〜金曜日　8:30 〜・13:00 〜・16:30 〜

「HAPPY SMILE」…金曜日　11:15 〜
「ごてんばビュー」…土曜日　12:30 〜

　市からのお知らせ
を以下の番組で放送
しています。
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富士山樹空の森 春のイベント

令和７年度交通指導員の紹介

はぐくむ

PHOTO MY TOWN

高校生の１コマ

ごてんばニュース

Pick up Information

市民伝言板／くらしのエコ

みんなの健康／図書館だより

くらしのカレンダー

市公式
HP ／ SNS

　　 HP 　　Facebook Instagram

電話番号
市外局番

0550

令
和
７
年
度

交
通
指
導
員
の
紹
介

● キラキラマルシェ

　キッチンカー、フード、ハンドメイド販売、
健康系など、キラキラな出店が勢揃い！子ど
もも大人も皆で楽しもう！しゃぼん玉で有名
なBabuuun!さんのショーは午後１時から。

５月４日㈰㈷・５日㈪㈷10:00〜16:00

● こども和太鼓まつり

　子どもたちで編成される和太鼓チームや、
舞台芸術に取り組む団体の日頃の練習の成果
を発表！

５月３日㈯㈷10:00〜15:00

● 開園記念プレゼント

　富士山樹空の森の開園記念日にオリジナルハ
ンカチをプレゼント。　※無くなり次第終了

４月27日㈰

● しあわせマルシェ「みらい」

　フード、ハンドメイド、雑
貨のお店とステージパフォー
マンスを楽しめるマルシェ。

４月27日㈰・29日㈫㈷10:00〜16:00

● ふれあい動物園

　かわいい小動物たちを抱っこし
てみよう！　※1回300円

５月３日㈯㈷・４日㈰㈷9:00〜16:00

LINE
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３
月
15
日
、
ふ
じ
ざ
く
ら
で
、
御
殿
場

方
言
か
る
た
大
会
を
開
催
し
ま
し
た
。

　「
あ
」
か
ら
「
ん
」
ま
で
、
御
殿
場
地

方
の
方
言
や
歴
史
文
化
を
掲
載
し
た
か
る

た
を
通
し
て
、
参
加
者
は
、
楽
し
み
な
が

ら
学
ん
で
い
ま
し
た
。

　

か
る
た
で
学
ぶ

　
５
月
６
日
㈫
( 振 )
ま
で
、
富
士
山
樹
空
の

森
の
企
画
展
示
室
で「
森
の
恐
竜
博
物
館
」

を
開
催
中
。

　
肉
食
恐
竜
「
テ
ィ
ラ
ノ
サ
ウ
ル
ス
」
の

巨
大
な
頭
骨
や
「
ト
リ
ケ
ラ
ト
プ
ス
」
の

上
腕
骨
な
ど
、
貴
重
な
標
本
が
展
示
さ
れ

て
い
ま
す
。

　

圧
倒
さ
れ
る
大
き
さ
！

　
３
月
15
日
・
16
日
、
市
民
会
館
で
「
ご

て
ん
ば
パ
ン
フ
ェ
ス
と
ス
イ
ー
ツ
ま
つ

り
」
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　
今
回
で
６
回
目
と
な
る
イ
ベ
ン
ト
で

は
、
数
多
く
の
市
内
外
の
パ
ン
や
ス
イ
ー

ツ
販
売
店
が
参
加
。
多
く
の
お
客
さ
ん
で

賑
わ
っ
て
い
ま
し
た
。

人
気
の
パ
ン
が
大
集
合

PHOTO
MY TOWN
市内の話題を写真とともに

お届けします。

42025.4.20

No.92

子ども家庭センター
☎ (70)6821

■地震が起きた時のがれきなどで歩きづらくなった道
を想定し、お散歩の際に舗装されていない砂利道を歩
いてみる。
■ベビーカーが使えないことも想定し、防災ピクニッ
クとして、通園する道路や避難所までの経路を歩き、
危険な所がないかチェックしてみる。

■非常食を食べ、調理法や味、温度に慣れておく。非常食を食べ、調理法や味、温度に慣れておく。
■子どもの好きな物や食べ慣れた物を入れて、お菓子好きな物や食べ慣れた物を入れて、お菓子
リュックを作り用意しておく。リュックを作り用意しておく。

●●作り方：作り方：
①子どもの好きなお菓子やおもちゃ、家族の写真や①子どもの好きなお菓子やおもちゃ、家族の写真や
連絡先を不透明の袋に入れる。連絡先を不透明の袋に入れる。
②お菓子には賞味期限を明記する。②お菓子には賞味期限を明記する。
③あやとりとしても遊べる毛糸の③あやとりとしても遊べる毛糸の
ひもでリュックにして出来上がり。ひもでリュックにして出来上がり。

●
各
園
で
の
対
策

　保
育
園
や
幼
稚
園
な
ど
で
は
、
防
災

訓
練
年
間
計
画
を
作
り
、
毎
月
様
々
な
災

害
を
想
定
し
訓
練
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

　12
月
に
は
、
各
区
の
自
主
防
災
会
が

主
体
と
な
っ
て
地
域
防
災
訓
練
を
実
施

し
ま
す
。
積
極
的
に
参
加
し
、
お
子
さ

ん
と
一
緒
に
防
災
対
策
を
学
び
ま
し
ょ
う
。

　いつか必ず起こると言われている南海トラ
フ地震。起きてから慌てるのではなく、起き
る事を想定し、普段から準備や習慣付けを行
うことが大切です。
　今回は、大地震の発生に備え、①家の中②
家の外③食事のそれぞれの側面から、日頃工
夫しておきたいことを紹介します。

■子どもの頭上に落ちて危険な物は片付ける。また、
物が落ちてきた時に、頭を両手で抱えて丸まって身を
守る「だんご虫ポーズ」を遊びながら練習する。
■窓ガラスや鏡には飛散防止フィルムを貼る。
■子どもを抱っこしてスムーズに動けるよう物の置き
場所に気をつける。
■家具や家電は、転倒に気をつけてレイアウトし、ね
じ止めやポール式器具を突っ張って固定する。キャス
ター付きのものはキャスターロックし、下皿をセット
する。
■避難所は和式のトイレが多いため、浅めの小さな段
ボールなどを和式便器に見立てて、しゃがむことに慣れる。
■お風呂に入る時は、着替えやバスローブなどを手に
取れる場所に置く。スリッパや子ども用の外履きなど
も脱衣所に置いておく。
■電気をすべて消して、ランプの明かりや防災グッズ
だけで過ごしたり、シーツを頭からかぶり、その中で
懐中電灯をつけて遊びながら暗さに慣れるようにする。
■子どもと一緒にベットに寝ころび、落ちてくる物が
ないことを確認する。
■寝る際には、行動を助ける必需品（眼鏡、携帯電話、
抱っこひもなど）を枕元に置いておく。
■夜間でも、両手が空くヘッドライドを用意する。

① 家の中での工夫 家の外での工夫

食事での工夫

◀︎家族を守る　　　　　　  ◀︎県地震防災

　ママ防災冊子　　　　　　  センター

１. 地震が来たら、
まず「だんご
虫のポーズ」

2. 防火適合の
防災ずきんで
頭をガード

3. 避難用すべ
り台で落ち着
いて避難

●非常用３点セット
（水・非常食・防
災シート）を常備

撮影：東保育園

②

③

防災
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４
月
１
日
に
就
任
し
た
農
業
委
員
会
委

員
11
人
と
農
地
利
用
最
適
化
推
進
委
員
20

人
を
紹
介
し
ま
す
（
任
期
３
年
）。

　
委
員
は
、
農
地
法
な
ど
に
基
づ
く
法
令

業
務
の
他
、
担
い
手
へ
の
農
地
集
積
、
耕

作
放
棄
地
の
発
生
防
止
と
解
消
、
農
業
へ

の
新
規
参
入
の
推
進
な
ど
、
農
地
利
用
の

最
適
化
を
推
進
し
て
い
き
ま
す
。
農
地
の

利
用
に
関
す
る
こ
と
や
農
地
の
売
買
・
転

用
な
ど
の
手
続
き
に
つ
い
て
は
、
お
近
く

の
農
業
委
員
会
委
員
、
農
地
利
用
最
適
化

推
進
委
員
、
ま
た
は
農
業
委
員
会
事
務
局

（
農
政
課
）
へ
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

● 

農
業
委
員
会
委
員 

◎ 

農
業
委
員
会
会
長

◯ 

同
職
務
代
理
者

鈴す
ず

木き 

誠せ
い

之し

（
二
の
岡
） 

土つ
ち

屋や 

昌ま
さ

彦ひ
こ

（
中
清
水
） 

勝か
つ

間ま

田た 

安や
す

彦ひ
こ

（
北
畑
） 

長お
さ

田だ 

薫か
お
る（

中
畑
東
） 

勝か
つ

間ま

田た 

公き
み

博ひ
ろ

（
印
野
） 

瀬せ

戸と 

孝た
か

雄お

（
柴
怒
田
） 

福ふ
く

島し
ま 

初は
つ

代よ

（
中
畑
東
） 

○
小こ

宮み

山や
ま 

勉つ
と
む（

深
沢
） 

勝か
つ

間ま

田た 

美み

保ほ

子こ

（
印
野
） 

勝か
つ

間ま

田た 

太た

住ず
み

（
仁
杉
） 

◎
長お

さ

田だ 

守も
り

正ま
さ

（
板
妻
）

● 

農
地
利
用
最
適
化
推
進
委
員

勝か
つ

又ま
た 

治は
る

彦ひ
こ

（
御
殿
場
）

林は
や
し 

忍し
の
ぶ（

東
山
）

鈴す
ず

木き 

洋よ
う

一い
ち

郎ろ
う

（
新
橋
）

長お
さ

田だ 

正ま
さ

之ゆ
き

（
萩
原
）

横よ
こ

山や
ま 

廣ひ
ろ
し（

栢
ノ
木
）

勝か
つ

又ま
た 

博ひ
ろ

之ゆ
き

（
仁
杉
）

内う
ち

田だ 

獎い
さ
む（

沼
田
）

小お

澤ざ
わ 

勤つ
と
む（

中
山
上
）

土つ
ち

屋や 

壯そ
う

一い
ち

（
町
屋
）

宇う

田だ

川が
わ 

秀
し
ゅ
う

一い
ち

（
高
内
）

渡わ
た

邉な
べ 

一か
ず

雄お

（
川
島
田
）

瀬せ

戸と 

朝と
も

光み
つ

（
神
場
）

長お
さ

田だ 

光み
つ

正ま
さ

（
板
妻
）

根ね

上が
み 

誠せ
い

一い
ち

（
保
土
沢
）

岩い
わ

田た 

勉つ
と
む（

中
畑
西
）

芹せ
り

澤ざ
わ 

泉い
ず
み（

茱
萸
沢
上
）

中な
か

村む
ら 

善よ
し

彦ひ
こ

（
時
之
栖
）

髙た
か

田だ 

哲て
つ

夫お

（
塚
原
）

芹せ
り

澤ざ
わ 

裕ゆ
う

治じ

（
古
沢
）

齋さ
い

藤と
う 

浩こ
う

也や

（
美
乃
和
）

○○

　新
農
業
委
員
会
委
員
と

新
農
地
利
用
最
適
化
推
進
委
員
の
紹
介

農
政
課
☎︎（
82
）４
６
２
０

ごてんばニュース
G O T E M B A  N E W S

総
務
課
☎︎(

82)

４
３
２
０

○○

　火
曜
日
の
窓
口
業
務
延
長

担当
課

予約・問い合わせ
電話番号 延長対象業務

市
民
課

① (82)4120
② (82)4137 
③ (82)4195
④ (83)4363

①住民異動届・戸籍届　
　の受付
②住民票・戸籍・印鑑　
　登録に関する各種証　
　明書の交付、印鑑登録
③マイナンバーカード関連業務
　【要予約】マイナンバーカー

ドの交付、電子証明書の更新
④パスポートの申請、交付

税
務
課

管理・証明
スタッフ
(82)4128

◯税証明の発行
◯原動機付自転車の
　登録、廃車手続
◯自動車臨時運行許可　
　申請

収納推進室
(82)4166

◯【要予約】市税の納付、
　納税相談

特
別
債
権

対
策
課

特別債権対策
スタッフ
(70)5106

◯【要予約】特別債権
　に係る納付相談

担当
課

予約・問い合わせ
電話番号 延長対象業務

国
保
年
金
課

国保税
スタッフ
(83)1255

◯【要予約】国民健康保険
　の加入・脱退

年金
スタッフ
(82)4122

◯【要予約】国民年金の加
　入・脱退

後期高齢者医
療スタッフ
(82)4188

◯【要予約】後期高齢者医
　療に係る業務

子
育
て
支
援
課

(82)4124

◯子ども医療費、児童手当
　の申請受付

【要予約】
以下各種申請受付など

・児童扶養手当
・ひとり親家庭等医療費助成
・放課後児童クラブ
・児童発達支援・放課後等デ
　イサービス

・未熟児医療
・母子家庭等自立支援事業
　給付金

・母子父子寡婦福祉資金貸付

※延長時に取り扱い出来る業務は限定されています。

延長する日／毎月第２・第４火曜日(祝日・年末年始は除く）
受付時間／午後６時 45分まで

※【要予約】の業務は、前日の月曜日までに電話で予約してください。

2025.4.20 6

二次元コードから、御殿場西高等学校の

各種 SNSにアクセスできます。

①作品タイトル

②撮影者氏名・学年（撮影時点）

③撮影地

④撮影エピソード

　毎月 20 日号で、市内３校の高校生が

撮影した日常の様子を紹介します。

　今号は、御殿場西高等学校の皆さんの

作品です。高校生ならではの視点をお楽

しみください！

御殿場西高等学校写真部

▲①薄明

　②丸山 奏介（まるやま そうすけ）・３年

　③永塚

　④日の入直後の黄昏時ならではの独特な雰囲気と、空にひとつだ

け光る一番星がとても印象的で、お気に入りの 1 枚です。夕焼

けの赤さのグラデーションが美しく、思わず引き込まれてしま

いそうでした。

▲①淡雪

　②串間 健三（くしま けんぞう）・３年

　③新橋

　④学校の帰り道に撮影した写真です。雪が降り、時間が経つと更に積もっ

ていたので撮影しました。かなり寒い中の撮影で大変でしたが、雪の写

真が撮れて良かったと思いました。

▲①小鳥

　②山本 晄生（やまもと こうせい）・３年

　③自宅

　④庭で家の手伝いをしていた時に撮った写真です。その最中に鳥

が飛んできて家のフェンスに止まったので、珍しく思い撮影し

たところ後ろの花といい感じにマッチしました。

▲①凍晴

　②大井 崇椰（おおい しゅうや）・３年

　③御殿場南高等学校付近

　④凍てつく寒さの中、流れが速くとても幻想的な雲が現れたので、

その瞬間を切り取りたく、シャッターを押しました。富士山を

飲み込みそうな雲は圧巻でした。
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市スポーツ教室　参加者募集

　テニス・フィットネス・武術太極拳
など、13教室が行われます。様々な
種目がありますので、市スポーツ協会
HP（二次元コード）をご覧ください。
問　市スポーツ協会☎(80)5566
　　スポーツ交流課☎(82)4135

野菜講座「ゴーヤをそだてて
みどりのカーテンをつくろう」（無料）

　夏の強い日差しや暑さに備えて、
図書館の窓辺にエコな緑のカーテン
になる野菜を植えて、育てて、観察し
ましょう。
日　種植え
 ５月10日㈯　午前10時〜
　　水やり・観察
 ５月17日㈯〜　毎週土曜日　
 午前９時30分〜10時30分
会　図書館（屋外）
対　市内在住の小学生
数　10人（先着順）
※汚れてもいい服装で参加してくだ
さい。
申・問　４月25日㈮から５月６日㈫(振)

までに直接または電話で、図書館
（社会教育課）☎(82)0391へ

市制施行70周年記念
オリジナルローズ名称募集

　市制施行70周年を記念して、オリ
ジナルローズの名称を募集します。
　

バラの特徴
ダマスク系の強い香り（華やかでコク
のある香り）をまとい、中心部は紫が
かった濃いピンク色、縁はやや薄いピ
ンク色で優雅に咲き誇ります。
系統：中大輪系
咲き方：四季咲き
応募要項
・1人２点まで応募可。
・御殿場または富士山樹空の森のイ
メージを連想できる名称であること。
賞品
商品券3,000円分とオリジナルローズの苗
結果発表
10月中（予定）
※オリジナルローズの実物は、５月中、
市役所本庁舎総合案内及び富士山樹
空の森でご覧いただけます（花が咲
いていない可能性があります。生育
状況は、問い合わせてください）。
申・問　６月20日㈮までに、

二次元コードから回
答または市役所本庁
舎総合案内または富士山樹空の
森にある応募用紙に必要事項を
記入し、直接、

　　富士山樹空の森☎(80)3776、
　　観光交流課☎(82)4622へ

緑のカーテン講習会
参加者募集（無料）

　「緑のカーテン」の育て方に関する
講習会を開催します。座学と苗植え
体験による学びを提供します。
日　５月18日㈰
　　午前10時〜11時45分
会　市役所
対　市内在住の「緑のカーテン」に

関心のある人（保護者同伴に限
り子ども参加可）

数　25人（先着順）　
※参加者には緑のカーテンに適した
苗をプレゼントします。
※天候の影響などにより内容が変更
される場合があります。
申・問　５月７日㈬までに、直接また

は電話で、環境課☎(83)1603へ

文学散歩の参加者募集

　蔦屋重三郎プロデュースによる、
十返舎一九の『東海道中膝栗毛』の
宿場町を訪れて、歴史や文化に触れ
てみませんか。
日　５月23日㈮
　　午前８時〜午後５時
会　静岡市内（宇津ノ谷の集落、丁

子屋ほか）
※昼食は、丸子宿にある『丁子屋』で
とろろ汁をいただきます。
※行程には、高低差のある街並みを１
時間程度歩く場所を含みます。
※ガイドによる案内があります。
対　市内在住の人

①高機能！全 30 種の美容液成分配合
②トレンド成分「エクソソーム  」高配合！
③自社工場だからできたプチプラ！

御殿場エリア販売店募集中！お気軽にお問合せください。
メモリーテック株式会社 御殿場工場
静岡県御殿場市保土沢 985 TEL:0550-89-3606

＊1  ヒト脂肪由来間葉系細胞エクソソーム ( 整肌成分 ) ＊2  自社調べ  ＊3 3-O-エチルアスコルビン酸 ( 保湿成分 ) ＊4 バクチオール ( 整肌成分 ) ＊5 整肌成分として

ソアソーム
公式Web

Amazonで
購入

＊5

＊3

ボタニカル
レチノール

＊4

ミスト化粧水1,320円 ( 税込 ) 乳液 1,320円 ( 税込 ) 美容液 1,760円 ( 税込 )

『ソアソーム 』 ３つの特長

▶名称を募集する
オリジナルローズ
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数　20人（応募多数の場合は、抽選）
料　1,500円（昼食代、別途2,000円）
申・問　５月13日㈫午前９時〜９時20

分の間に図書館利用カードを持
参し直接、図書館☎(82)0391へ

※代理や電話による申し込み不可
※定員に空きがあるときは、以後も先
着順に随時受け付けます。

ノルディックウォーキング
教室参加者募集（無料）

日　５月13日、20日、27日　火曜日
　　午前９時30分〜11時30分
会　市陸上競技場
対　市内在住で運動習慣を身につけ

たい65歳以上の原則、教室終了
後も市民主体の自主グループに
参加し、活動できる人

数　12人（先着順）
※教室期間中、ノルディックウォーキ
ング用のポールを無料で貸し出します。
申　５月７日㈬までに市体育館
　　☎(89)5555へ
問　長寿福祉課☎(83)1463

令和７年度銃砲刀剣類
登録審査会開催

　銃砲刀剣類を所持する場合は登録
証が必要です。ご家庭から未登録の
銃砲刀剣類が発見された場合は、ま
ず御殿場警察署生活安全課に連絡し
てください。
　所持を希望する場合は御殿場警察

署へ「銃砲刀剣類発見届」を提出し、
下記の日程で開催される登録審査を
受けてください。
日　５月27日㈫、11月25日㈫
※銃砲の登録は５月27日の審査のみ
会　県東部総合庁舎
　　（沼津市高島本町）
登録に必要なもの
・登録を希望する銃砲刀剣類
・身分を証明するもの（運転免許証
など）

・登録審査手数料（１件につき6，300
円分の静岡県証紙が必要です。審査
中に県収入証紙売店での購入を案内
します）

・警察署が交付した刀剣類発見届出
済証

・登録申請書（当日会場にも用意さ
れています）

・特別な事情により代理人が申請す
る場合は、委任状と代理人の身分
証明書
申・問　登録審査を希望する人は、

登録審査日の２週間前までに県
文化財課☎054(221)3169へ

自衛官採用試験

◯キャリア採用幹部
（①陸上、②海上、③航空）
第１回試験（①、②、③）
試　①６月９日㈪、②６月13日㈮
　　③６月10日㈫〜12日㈭
受　５月16日㈮まで
第２回試験（①、③）
試　①10月31日㈮、

　　③11月４日㈫〜６日㈭
受　８月１日㈮〜10月10日㈮
対　大卒以上の人で、応募資格に定

められた学部などを卒業後、２
年以上の業務経験のある人

◯技術曹
（①陸上、②海上、③航空）
第１回試験（①、②、③）
試　①６月９日㈪、②６月16日㈪
　　③６月10日㈫〜12日㈭
受　５月16日㈮まで
第２回試験（②、③）
試　②11月10日㈪、
　　③12月３日㈬〜５日㈮
受　②８月１日㈮〜10月10日㈮、
　　③９月16日㈫〜11月14日㈮
対　20歳以上の人で、国家免許資格

取得者など
自衛官候補生
対　18歳以上33歳未満の人
申・問　自衛隊静岡地方協力本部
　　☎055(916)0605、
　　市総務課☎(82)4320へ

掲載するペットを募集しています。
申  魅力発信課 koho@city.gotemba.lg.jp

ルナ
パピヨン
女の子
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問い合わせ／
図書館☎ (82)0391

パソコン、スマートフォン
で、本や図書館に関する
情報を確認できます

※紹介文は週刊新刊全点案内（㈱図書館流通センター刊）より

問い合わせ／健康推進課☎ (70)7765
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健康で過ごせるように、今年受けられる
“けんしん”を確認しましょう

　「検診」と「健診」にはそれぞれ意味があります。
「検診」とは、特定の病気にかかっていないか調べ
るもので、「現在」の体のチェックをするものです。
主にがん検診が該当します。目的は早期発見であり、
見つかった病気を早く治療することで命を守ったり、
治療の負担を減らしたりするものです。
　一方、「健診」は「未来」の病気の芽を摘み、永
く健康を維持する目的で行われます。主に特定健
診や歯科健診などが該当します。
　市で行われる“けんしん”は、検査費用の大部分を
市が負担するため、少ない自己負担で受けることが
出来るという大きな特徴があります。　
　市では毎年12月に申し込み希望用紙を各家庭に

送付しています。もう一度自身が受ける“けんしん”
を確認してみましょう。
　検診と健診を組み合わせて、健康に毎日をいき
いきと過ごしたいですね。

　2021年、名もなきコードがブッダを名乗った。コピーと廃棄を繰り返される存在として虐
げられてきた人工知能たちは、その教えにすがりはじめた。はたして、機械に救いはもたらさ
れるか? 『文學界』掲載を単行本化。

円城 塔　著
第 76 回読売文学賞（小説）第１位 
コード・ブッダ  機械仏教史縁起

イチ
オシ

　白いたべもの、なーんだ? きいろいたべもの、なーんだ? ピンクのたべもの、なーんだ? い
ろいろなたべものを美しく精緻なイラストで描いた絵本。あてっこしながら、それぞれの形の
おもしろさや色彩を楽しめます。

内田 有美　作・絵いろいろたべもの新着
図書

　将軍や大御所らの外出時に宿泊・休憩施設として使用された徳川御殿。江戸近郊や上洛・日
光社参の際の御殿を取り上げ、その役割、軍事的機能や遊興的性格の有無などを、多角的な視
点から追究し、研究に新たな地平を開く。

江戸遺跡研究会　編徳川御殿の考古学新着
図書

詳しくは市 HP を

ご覧ください

■乳幼児に対する健康診査・予防接種など
の日程はくらしのカレンダー、詳細は市子育
て支援サイト（二次元コード）をご覧ください。

■御殿場健康福祉センターの相談(予約制）
HIV検査、肝炎検査(匿名）　医療健康課☎(82）1224
夜間HIV検査(匿名）　東部保健所地域医療課☎ 055(920）2109
精神保健福祉・ひきこもり相談　福祉課☎(82）1222
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掲載する内容を募集しています。問 魅力発信課☎ (82)4127

エコハウス御殿場☎ (88)3337　　※ファクス・留守番電話での受付不可 

譲ります
無料 ソファー（２、３人用）、チャイルドチェア（新生児～）、パネルヒーター（遠赤両面）、剣道用具一式（中学生用）

相談 神山認定こども園制服

※令和７年３月12日現在エコハウス御殿場では、不用品の紹介のみ行っています。現物はありません。

　火事や野焼きの通報が多く寄せら
れています。
　庭の枝木を屋外で燃やす行為（野
焼き）の多くは、消防署への届出をし
ていたとしても、法律の例外として認
められる焼却行為（農林漁業を営む
ためや宗教行事などのやむを得ない
もの）には該当しません。庭の枝木は
可燃ごみや粗大ごみとして適切に処
分してください。

剪定枝…イラストのようにまとめれば、
そのまま可燃ごみとして集積
所へ出せます。

細かな枝や葉…可燃ごみの袋に入れて
集積所へ出せます。

※いずれも集積所に出すときは10束
（10袋）以下としてください（収集車が
いっぱいになってしまうため）。

屋外での焼却行為（野焼き）は原則禁止です！
環境課☎ (83)1603

太さ・長さが条件を超える場合は粗大ごみ

※剪定枝などが大量の場合、焼却センターへ直接搬入や処理業者に依頼するなど自己処理をお願いします。
※例外として認められる焼却行為や消防署に届出をしていても、近隣住民から苦情が寄せられた場合は、
　焼却を中止していただく場合があります。

有機資源リサイクル委員
募集

　有機資源の地域内循環とフードロス削減を目指して、広報活動をする団体です。有機
資源リサイクル委員は、イベントや会議（年５回 ) に参加していただきます。
申 ・問 エコハウス御殿場☎ (88)3337 へ

ビーバートン市学生の
ホストファミリー募集

期間／６月 26 日㈭～ 30 日㈪　申 ・問 ５月 26 日㈪までに国際交流協会☎(82)4426、
gia@wbs.mail.ne.jp へ　※応募多数の場合、選考となります。

駿東地域職業訓練センター
６月度講座受講生募集

講座／特別教育・安全衛生教育（伐木作業等従事者特別教育、刈払機取扱作業者安全
衛生教育など）、技能講習（フォークリフト運転技能講習【最大荷重１t 以上】、小型移動
式クレーン運転技能講習【吊上げ荷重１t 以上５t 未満】など）、パソコンコース（パソコ
ン入門、ワード基礎、ワード活用、エクセル基礎など）、カルチャーコース（絵画教室）
申・問 ５月１日㈭８：30 から（先着順）駿東地域職業訓練センター☎(87)3322 へ

ペットの写真・名前・種類・性別を送ってね！

ペ
ッ
ト
自
慢 応募先／魅力発信課 koho@city.gotemba.lg.jp

募
集
中
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