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が始まりました ！が始まりました ！
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市役所の窓口をもっと便利に！市役所の窓口をもっと便利に！

書かない窓口書かない窓口
　1月から、市役所の窓口での申請手続きで、書類

に氏名や住所などの必要事項を書くことなく、マイ
ナンバーカードなどの本人確認書類を専用端末で読
み取ることで自動入力する「書かない窓口」サービ
スを開始しました。コンビニ交付サービスなどと合

わせて活用することで、更に便利になります。

デジタル戦略課☎ (70)5071

窓口や記載台に設置してある端末から書類を選択し、画面の表示に従って出力したものを窓口に提出します。

　従来通りの記入方式による手続きも継続して行

います。

　また、職員が聞き取りをしながら手続きを進め

る「書かない窓口」を設けている窓口もあります。

　機械の操作などが不安な人も、職員がサポート
しますので安心してご利用ください。

記載台に設置され

た端末で、手続き

したい申請を選択

本人確認書類を専
用端末に入れる

顔認証システムで

本人確認を行う

申請書に記載する

事項（氏名、住所

など）を確認

印刷された申請書

を窓口に提出

▶▶ ▶ ▶

１ ２ ３ ４ ５

３ 2025.2.20

利用の流れを紹介！利用の流れを紹介！

　不安な人でも安心！不安な人でも安心！

これからこれから

これまでこれまで

※手続き内容により異なります。
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書かない窓口が始まりました！

公共施設の利用が便利に！

地域計画を策定しました

御殿場市赤十字奉仕団

PHOTO MY TOWN

高校生の１コマ

Pick up Information

市民伝言板／くらしのエコ／
不用品活用バンク

みんなの健康／図書館だより

くらしのカレンダー

もくじ

　市からのお知らせ
を以下の番組で放送
しています。

「デイリーごてんば」…月〜水曜日　13:05 〜
「ごてんば SDGs ラジオ」
…月曜日　11:15 〜・水曜日　17:30 〜

「ごてんばインフォメーション」
…月〜金曜日　8:30 〜・13:00 〜・16:30 〜

「HAPPY SMILE」…金曜日　11:15 〜
「ごてんばビュー」…土曜日　12:30 〜

– COVER PHOTO –

　都内で行われた移住フェアに参加しました。市
では、このようなイベントや Instagram（二次元
コード）などを通して市の魅力を
市外に発信し、未来に向けて持続
可能なまちづくりを進めています。

22025.2.20

が始まりました ！が始まりました ！

詳しくは
こちら▶

本
庁
舎
１
階

市民課

証明書などの申請書（住民票
の写し等交付請求、印鑑登録
関係の各種申請、戸籍証明書
等交付請求、マイナンバー関
連の各種申請）

税務課

証明書などの申請書（各種税
証明、閲覧などの申請）、軽
自動車関連の申請（税申告・
標識交付申請、廃車申告・標
識返納）

課税課 市・県民税（国民健康保険税）
申告書

国保年金課 異動届（得喪関係）
※国保、後期高齢、年金共通

東
館
１
階

社会福祉課 在宅の高齢者等及び障害者
等紙おむつ給付申請書

子育て支援課 子ども医療費受給者証交付
申請書

保育幼稚園課 子どものための教育・保育給付
支給認定申請書、入園調査票

長寿福祉課 高齢者等タクシー及びバス利
用料金助成事業交付申請書

※順次拡大予定

・マイナンバーカード    ・運転免許証
・在留カード    ・特別永住者証明書
・運転経歴証明書　

POINT1
「書かない窓口」で出来る手続きの例

POINT2　
利用できる本人確認書類

書かない窓口によって…書かない窓口によって…

■記入の負担が減る！

■時間の短縮になる！

■間違いが減る！
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なぜ地域計画が必要なの？

　農業に従事する人の高齢化や、地域の人口減少など
により、耕作されずに荒れてしまう田んぼや畑が増え
ています。このままでは、将来、地域の農地や農業を
守れなくなってしまいます。
　そこで、農地や農業の将来を守るために何が必要な
のか地域で話し合い、その内容を基に市が将来の農地
利用の姿を明確化した計画を作成しました。
　計画は、農地を集積・集約することで、持続可能な
農業を目指すこととしています。

農業の未来について、楽しく語り合う場「農業の未来会議」

地域計画とは

　農業者や地域の皆さんの話し合いを基に策定し
た、地域農業の将来の在り方と目指すべき将来の
農地利用の姿を明確化した設計図のことです。
　計画は、それぞれの地区の実情や特性に合わせ
て作成されています。

　市は、持続可能な農業を実現するために、それぞれ
の地域の特性に応じた農業の設計図「御殿場市地域計
画」を策定しました。地域計画は農政課窓口及び市ホー
ムページ（二次元コード）で閲覧できます。
　ここでは、地域計画策定の目的や骨子に
ついて紹介します。

農政課☎ (82)4620

〜未来の農業のために〜

地域計画を策定しました

今後必要になる手続きは？

　農地に関する手続きをする際に、地域計画の変更に
関する手続きが別途必要になる場合があります。
　農地の売買・貸借・転用などの手続きをする場合に
は、事前に対象農地が地域計画の区域内か確認をお願
いします。
　また、農業関係の補助金を受ける場合に、地域計画
の「地域の農業を担う人」として名前の掲載が必要に
なることがあります。
　詳しくは農政課にお問い合わせください。

　市は、各地区で「農業の未来会議」を開催し、そこで出た意見を基に、
定期的に計画の更新を行っていきます。
　農家だけでなく、農業に興味のある人であればどなたでも参加できます。
みなさんのアイデアを持ち寄り、和気あいあいとした雰囲気の中で、農業
の未来について楽しく語りましょう。開催日時など詳細は、広報ごてんば
や市ホームページでお知らせします！

具体的にどんな内容が定められているの？

どこが計画範囲になっているの？

　地域の農業の将来像や、農地を効率的に利用するた
めの目標、地域の農業を担う人が利用していく農地を
表示した地図（目標地図）などが定められています。

　地域計画は、市内を 10地区（御殿場地区４つ、富
士岡地区２つ、原里・玉穂・印野・高根地区）に分け
て、それぞれの地域の特性を考慮して作成しています。

地域計画Q&A

2025.2.20

公共施設の利用が便利に！公共施設の利用が便利に！
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Digital News vol.2

デジタル戦略課☎ (70)5071

オンラインで公共施設の空き状況の確認や予約が

出来るようになります。

4 月スタート！

◆市総合体育施設（市体育館・陸上競技場・中央テニスコート・東運動場・南運動場）
◆市民会館
◆ふじざくら
◆玉穂地区東広場・西広場

　４月からは施設の入り口付近に設置された
ボックスでのカギの受け渡しと、オンライン
での日誌の提出が出来るようになります。

学校体育施設の夜間利用も便利に！学校体育施設の夜間利用も便利に！

スポーツ交流課☎ (82)4135スポーツ交流課☎ (82)4135
窓口でのカギの受け渡しが不要になります。窓口でのカギの受け渡しが不要になります。

※施設窓口で、申請書の記
　入による利用登録申請も
　出来ます。
※空き状況の確認は、利用
　登録なしで利用できます。
※個人または団体が利用登
　録できます。

１　対象施設（順次拡大予定）

２　利用の流れイメージ

今
ま
で

こ
れ
か
ら

利用したい施設の開館時間に行って、空き状況の確認や予約手続きが必要。

事前に予約システ

ムサイト（二次元

コード）で利用登

録を申請※。

施設窓口で、利用

者 ID・仮パスワー

ドを発行。

施設窓口で、本人

確認書類を確認。

▶▶

１ ２ ３

▶

オンラインで利用

予約。

さらに…さらに…

登録
ID：******

PASS：****

４

予約

４月から４月から３月１日から３月１日から

◀詳しく
はこちら

空き状況の確認から利用の予約まで、オンラインで完結。

◀詳しく
はこちら



　心肺蘇生とＡＥＤ、救急法の講習を繰り返し受講しています。

　また、近年、台風などの災害が頻発する中で、被害を少なく

するために出来ること、避難所で生活する場合に気をつけたい

ことを学んでいます。ほかにも、日本赤十字社静岡県支部主催

の講習会などに参加し、知識・技術の向上を目指しています。

　令和６年度に熱海市を訪問し「熱海市赤十字奉仕団」と交

流会を実施しました。

　交流会では、令和３年７月に発生した熱海市土石流の被災

者から生々しい被災の状況などを伺いました。

　参加した団員からは「復興は少しずつ進んでいるが心の傷

は癒えない、という被災者の言葉に一層胸が苦しくなる思い」

との感想があり、貴重な体験となりました。

　日本赤十字は「苦しんでいる人を救いたい」という想いのもと、災害救護をはじめ、
救急法の講習など多くの活動をしています。
　ここでは、身近な赤十字の活動として、市赤十字奉仕団が行なっている様々なボラン
ティア活動を紹介します。　　

社会福祉課（日本赤十字社静岡県支部御殿場市地区）☎ (82)4136

〜いのちとこころをつなぐ・むすぶ〜

御殿場市赤十字奉仕団

市赤十字奉仕団とは
　赤十字の使命に基づいたボランティア活動を通じて、地域社会
を住み良くするために、市内在住の人々が集まって結成された組
織です。すべての人々の幸せを願い、陰の力となって活動してい
ます。災害時の炊き出しなどの担い手としての活動も期待されて
います。また、皆さんから頂いた寄付もこの活動に使われています。

赤十字のシンボル
「赤十字マーク」は赤十字
の創設者の出身地・スイ
ス国旗の配色を逆にした
ものが基になっています。

01

02

知識・技術の向上を目指して

視察研修で災害の現状を学ぶ

2025.2.207 62025.2.20

　日本赤十字社静岡県支部は「炊き出し」を温かい食事を提

供するだけではなく、被災者に寄り添う救護活動として位置

付けています。令和６年３月には炊き出し器材を整備し、よ

り多くの人に温かい食事を提供できる体制を整えました。

　また、地域の炊き出し出張講座にも協力しています。

　献血会場にて、献血の呼び掛け活動を行なっています。

広報活動をしていると「薬を飲んでいるから献血できない」

と言われることがあります。実際には、薬を服用していても、

薬の種類や飲んでいる期間によっては献血できる場合があり

ます。誤解を解き、より多くの人に協力してもらえるよう呼

び掛けを行なっています。

　御殿場駅周辺などでNHK海外たすけあい街頭キャンペー

ンを実施しました。

　ほかにも、ふれあい広場への出展などのイベント参加など

様々な活動をしています。

　市赤十字奉仕団は、２月と８月の年２回、

奉仕団の活動などを掲載した広報紙を発

行しています。

　社会福祉課

窓口に配架し

てありますの

で、ぜひご覧

ください。

奉仕団の広報紙を発行しています！

　私たちは現在、団員55人で活動をしています。団員同士も交流しながら「できることをできる範囲」で活

動を楽しんでいます。また、赤十字の使命に基づいて活動する仲間が日本全国にいることも活動の励みです。

　だれもが住みやすい地域社会を作るために身近な奉仕（ボランティア）活動を広げたいと私たち団員は願っ

ています。私たちと一緒に活動しませんか。詳しくは、社会福祉課（日本赤十字社静岡県支部御殿場市地区）

へお問い合わせください。

03

04

05

炊き出しによる被災者支援

献血会場で献血の呼び掛け

ＮＨＫ海外たすけあい運動などへの協力
Check

　御殿場市赤十字奉仕団で一緒に活動しませんか団員からの
メッセージ

▲チャットポッド（二次元コード）で献血が出来る
　状況か確認できます。
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J
–
ク
レ
ジ
ッ
ト
で
脱
炭
素
と
経
済
の
好
循
環
を

　
市
で
は
、
適
切
な
森
林
管
理
に
よ
る

C
O
2

吸
収
量
の
財
産
価
値
を
国
が
認
証

す
る
「
Ｊ
‒
ク
レ
ジ
ッ
ト
」
と
富
士
山
Ｇ

コ
イ
ン
を
介
し
て
、
脱
炭
素
と
経
済
の
好

循
環
を
生
み
出
す
「
御
殿
場
型
循
環
モ
デ

ル
」
を
進
め
て
い
ま
す
。

　
こ
の
た
び
、
富
士
山
麓
に
広
大
な
森
林

を
有
す
る
御
殿
場
愛
郷
報
徳
社
と
市
が
合

意
書
を
締
結
し
、
利
益
を
次
世
代
や
社
会

に
生
か
す
「
推す

い

譲じ
ょ
う

」
の
精
神
で
、
Ｊ
‒
ク

レ
ジ
ッ
ト
の
創
出
と
売
却
益
の
富
士
山
Ｇ

コ
イ
ン
へ
の
活
用
に
ご
協
力
い
た
だ
き
ま

す
。
こ
れ
に
よ
り
、
御
殿
場
型
循
環
モ
デ

ル
が
さ
ら
に
大
き
く
動
き
ま
す
。

み
ん
な
で
鬼
退
治
！

　
１
月
31
日
、
御
殿
場
聖
マ
リ
ア
幼
稚
園

で
、
節
分
イ
ベ
ン
ト
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　
こ
の
日
は
、
入
園
し
て
い
な
い
子
ど
も

達
も
一
緒
に
参
加
。
親
子
で
お
面
を
作
っ

た
あ
と
、
幼
稚
園
に
来
た
鬼
を
園
児
と
一

緒
に
豆
ま
き
で
退
治
し
ま
し
た
。

　
怖
か
っ
た
け
ど
、
頑
張
っ
た
ね
！

　
１
月
25
日
・
26
日
、
御
殿
場
高
原
時
之

栖
で
「
と
き
す
み
マ
ル
シ
ェ
」
が
開
催
さ

れ
ま
し
た
。

　
会
場
に
は
、
ハ
ン
ド
メ
イ
ド
の
グ
ッ
ズ

販
売
や
フ
ー
ド
コ
ー
ナ
ー
な
ど
、
バ
ラ
エ

テ
ィ
豊
か
な
お
店
が
１
２
０
店
舗
出
店
。

　
多
く
の
お
客
さ
ん
で
賑
わ
い
ま
し
た
。

い
ろ
ん
な
お
店
が
大
集
合
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PHOTO
MY TOWN
市内の話題を写真とともに

お届けします。

　
１
月
22
日
、
御
殿
場
幼
稚
園
で
、
市
水

質
保
全
協
議
会
に
よ
る
絵
本
の
贈
呈
式
を

開
催
し
、
絵
本
の
読
み
聞
か
せ
や
紙
芝
居

の
上
演
を
行
い
ま
し
た
。
協
議
会
で
は
、

自
然
を
大
切
に
す
る
心
を
育
む
こ
と
を
目

的
に
、
毎
年
市
内
の
子
ど
も
た
ち
に
川
の

保
全
に
関
す
る
絵
本
を
贈
っ
て
い
ま
す
。

　
１
月
23
日
、
都
内
の
会
場
で
行
わ
れ
た

ス
ポ
ー
ツ
庁
主
催
の
「
ス
ポ
ま
ち
！
表
彰

２
０
２
４
」
表
彰
式
に
て
、当
市
の
【「
モ

ル
ッ
ク
の
聖
地
」
御
殿
場
で
！
あ
つ
ま
り
、

つ
な
が
り
、
笑
顔
を
育
む
！
】
プ
ロ
ジ
ェ

ク
ト
が
表
彰
さ
れ
ま
し
た
。

　「
ス
ポ
ま
ち
！
表
彰
」
は
、
ス
ポ
ー
ツ

に
よ
る
「
地
方
創
生
・
ま
ち
づ
く
り
」
に

積
極
的
に
取
り
組
も
う
と
す
る
自
治
体
の

ア
イ
デ
ア
を
表
彰
す
る
も
の
で
す
。

　
今
回
の
受
賞
は
、「
サ
イ
ク
ル
ス
ポ
ー

ツ
の
ま
ち
づ
く
り
」、「
空
手
の
ま
ち
づ
く

り
」
に
続
き
３
度
目
と
な
り
ま
す
。

　
こ
れ
は
、
県
内
初
の
快
挙
で
す
。

ス
ポ
ー
ツ
に
よ
る
ま
ち
づ
く
り
が
評
価
さ
れ
ま
し
た
！

い
ろ
ん
な
お
店
が
大
集
合

　
１
月
は
自
転
車
指
導
強
化
月
間
。

　
月
間
に
合
わ
せ
、
市
内
の
高
校
生
と
協

力
し
て
街
頭
指
導
活
動
を
行
い
ま
し
た
。

　
通
勤
・
通
学
で
慌
た
だ
し
い
朝
、
自
転

車
通
学
す
る
高
校
生
に
、
ヘ
ル
メ
ッ
ト
の

着
用
な
ど
安
全
意
識
の
徹
底
を
呼
び
掛
け

て
い
ま
し
た
。

自
転
車
マ
ナ
ー
の
向
上
を

川
を
守
ろ
う
！
絵
本
贈
呈
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３月１日から７日までは
子ども予防接種週間です

　入園・入学を迎えるにあたり、受け
忘れている予防接種がないか確認し、
お子さんを感染症から守りましょう。
※予防接種を受ける場合は、事前に
指定医療機関に予約が必要です。
※予診票がない場合は、ご連絡くだ
さい。
問　健康推進課☎(82)1111

３月１日から８日までは女性の健康週間
骨粗しょう症・骨折を予防しよう

　「骨粗しょう症」とは、骨量(骨密
度)が減る、または骨の質が低下する
ことで骨がもろくなり、骨折しやすい
状態になることです。
　女性では80代になると2人に１人が
骨粗しょう症とされており、身近な病
気と言えます。

　20歳前後で人生最大の骨量に達し
ますが、骨は、古い骨を壊す作業（骨
吸収）と新しい骨をつくる作業（骨形
成）の両方を常に繰り返すことで骨量
を維持しています。
　骨吸収、骨形成の調節には女性ホ
ルモンが関係するため、閉経により女
性ホルモンが減少すると骨粗しょう
症のリスクが高まります。
骨粗しょう症の予防
　女性ホルモンの減少や加齢など、
避けることのできない要因もあります
が、生活習慣を見直すことで骨量の
減少を食い止めることができます。
　食事では、カルシウムの摂取が予
防のポイントです。乳製品や大豆製
品、緑黄色野菜などを取り入れるよう

にしましょう。カルシウムを吸収する
ためにはビタミンＤ、ビタミンKなど
の栄養素も必要です。女性ホルモン
と似た作用をもつ大豆イソフラボン
を含む大豆製品もおすすめです。
　また、無理なダイエットは避け、10
代の頃から一生を支える骨の土台を
つくり、骨量を維持できるようにしま
しょう。
　ビタミンＤを体内で合成するために
必要な日光浴や、骨に刺激が加わる
ウォーキング、筋力トレーニングなど
の運動も有効です。骨折を予防する
ことが骨粗しょう症の対策の目的です。
骨密度の低下がみられる場合も、骨
折しない身体づくりを心がけましょう。

検診や健康相談の活用
　骨粗しょう症をシニアの病気と思
わず、早いうちから対策しましょう。
40歳を過ぎたら、骨粗しょう症検診
を受けましょう。市では40・45・50・
55・60・65・70歳の女性を対象に検
診を行っています。
　また、保健センターで月に１回開催
している『成人健康相談』では、超音
波骨量測定を実施しています。（※予
約が必要です）
　検診や成人健康相談を活用しながら、
あなたの骨を“コツコツ”守るために今
から生活習慣を見直してみませんか？
問　健康推進課☎(70)7765

出産予定月前後の
国民年金保険料が免除されます

　産前産後免除が認められた期間は、
届出により全額納付とみなされます。
〇免除期間
１人（単胎）を妊娠した人
出産（予定）日が属する月の前月から
４カ月間
２人以上（多胎）を妊娠した人
出産（予定）日が属する月の３カ月前
から６カ月間
※出産とは、妊娠85日以上の出産を
いいます（死産、流産、早産した人を
含む）。
対　国民年金第１号被保険者（自営
業者、無職など）で出産日が平
成31年２月１日以降の人

※厚生年金加入者または厚生年金加
入者に扶養されている妻（第３号被
保険者）は、制度が異なりますので勤
務先または年金事務所にお問い合わ
せください。
※国民年金の産前産後免除には届出
の期限がありません。
※免除期間に納付した保険料は戻っ
てきます。
※妊娠した人以外にも、国民年金第１
号被保険者で国民年金保険料の納付
が困難なときは、相談してください。
※保険料免除や納付猶予の申請は、
申請日より原則２年１カ月前までさか
のぼって申請できます。申請が遅れる
と病気やけがで障害が残ったときに
「障害基礎年金」などが受けられない
場合があります。早めに手続きをして
ください。
申・問　出産（予定）日の６カ月前か
ら、マイナンバーカードまたは基礎
年金番号が分かるもの、身分証明
書、母子健康手帳（出産前の申請
の人のみ）を持参し直接、

　国保年金課☎(82)4122または
　沼津年金事務所☎055(921)2201へ
※出産後も申請できます。

運動 食事

検診 日光浴
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二次元コードから、御殿場南高等学校の

インスタグラムにアクセスできます。

①作品タイトル

②撮影者氏名・学年（撮影時点）

③撮影地

④撮影エピソード

　毎月 20 日号で、市内３校の高校生が

撮影した日常の様子を紹介します。

　今号は、御殿場南高等学校の皆さんの

作品です。高校生ならではの視点をお楽

しみください！

御殿場南高等学校写真部

▲①不思議

　②宮下 一希（みやした かずき）・２年

　③自宅

　④欠けた月を撮ったことがなかったので、新たな試みとして撮り

ました。欠けた月でも明るく撮ることで欠けないようにさせ、

月本来の姿を見えるようにしました。

▲①生長

　②北川 晃太郎（きたがわ こうたろう）・２年

　③二岡神社

　④ちょうどイチョウが奇麗に咲く時期だったので、二岡神社に行って

みたところ、神社の手前に生えていた小さな植物に目が行ったので、

撮りました。

▲①小さな幸せ

　②高木 柚菜（たかぎ ゆな）・２年

　③御殿場南高等学校

　④高校で撮影会中にふととまっている雀に気づいて撮った 1 枚で

す。1匹だけいる様子がかわいらしくて撮影しました。

▲①情熱

　②鈴木 志織（すずき しおり）・１年

　③御殿場南高等学校

　④音楽部のグループで、ボーカルとギターを務める友人を撮影し

たものです。ギター演奏と歌唱に情熱を注ぎ、仲間と楽しんで

歌っている様子がとてもかっこいいと思い撮影しました。

A piece of youth
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住民税非課税世帯等支援給付金
（非課税世帯追加給付）

　令和６年度住民税非課税世帯に対
し、１世帯当たり３万円の給付金を給
付します。
対　令和６年12月13日時点で当市に
住民登録があり、世帯員全員の
令和６年度住民税が非課税の世
帯（住民税が課税されている人
の扶養親族などのみからなる世
帯は除く）

※対象となる世帯には、令和7年2月
中旬より関係書類をお送りしていま
すが、令和６年１月２日以降に他市区
町村から当市に転入した世帯などは、
課税情報がないため申請が必要とな
る場合があります。
※本給付金の対象世帯のうち、子育て
世帯は、子ども（18歳以下）１人あた
り２万円の加算があります。
▶詳細は市ホームページ
（二次元コード）をご覧
ください。
申・問　社会福祉課（給付金担当）
　☎(70)3223へ

児童手当の支給額を
ご確認ください！

　令和６年10月１日より児童手当制
度が改正され、10月分手当から高校
生年代の子どもを養育している人や、
所得上限限度額を超過していたため
に児童手当の受給対象外だった人が

受給対象となったほか、22歳年度末
までの子どもで親が経済面を負担し
ている場合は多子加算カウント対象
となりました。
　下記表をご覧いただき支給額のご
確認をお願いします。
　修正が必要な場合は、期日までに申
請することでさかのぼって支給が可能
ですので、至急ご連絡ください。
　期日を過ぎてからの申請は、申請月
の翌月分手当からの支給開始となり
ますのでご注意ください。

※「第３子以降」とは、大学卒業まで
（22歳の誕生日後の最初の３月31日
まで）の養育をしている子どものうち、
３番目以降をいいます。
申・問　３月14日㈮までに、
　　子育て支援課☎(82)4124へ

マインクラフトで
SDGsを学ぼう（無料）

　マインクラフトを使用して、SDGs
を学び、市の地域課題に目を向けて、
一緒に解決方法を考えましょう。

日　３月９日㈰
　　午後１時30分～３時
会　図書館２階会議室
対　市内在住の小学生
数　20人（先着順）
申・問　２月20日㈭から３月８日㈯ま
でに、直接または電話で図書館
（社会教育課）☎(82)0391へ

御殿場方言かるた大会
参加チーム募集（無料）

　市政施行70周年記念事業の一環と
して開催します。
日　３月15日㈯
　　午後１時30分～(受付午後１時～)
会　ふじざくら大広間
対　シニアの部（65歳以上）、一般の
部（中学生以上）、小学生の部

※部門ごと、３人１組のチームでお申
込みください（先着順）。
申・問　３月７日㈮までに申し込み
フォーム（二次元コード）また
は市ホームページ（二次元コー
ド）の申込用紙に必要事項を記
入し、〒412-8601御殿場方言か
るた実行委員会事務局（御殿場
市教育委員会社会教育課内）

　　☎(82)4319、FAX(81)0370、
　　 shakyo@city.gotemba.lg.jpへ

▶申し込みフォーム

児童手当の支給額（１カ月あたり）

３歳未満
（第１子・第２子） 15,000 円

３歳未満
（第３子以降※） 30,000 円

３歳～高校生年代
（第１子・第２子） 10,000 円

３歳～高校生年代
（第３子以降※） 30,000 円

▶市ホームページ
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静岡ブルーレヴズ
市民無料招待

　市とパートナーシップ協定を締結
しているプロラグビーチームの「静岡
ブルーレヴズ」が、ホストゲームに市
民を無料招待。ラグビープロリーグ
を観ることが出来る貴重な機会です。
この機会に皆で応援しましょう！
日　３月22日㈯
　　午後２時30分キックオフ
会　IAIスタジアム日本平
　（静岡市清水区）
対　市内在住の人
数　200組400人
申　３月16日㈰までに申

し込みサイト（二次
元コード）へ

問　スポーツ交流課☎(82)4135

認知症総合支援事業推進協議会
委員募集

　市が実施する認知症施策について
協議する「認知症総合支援事業推進
協議会」の委員を募集します。
対　市内在住で40歳以上の人

数　２人以内（選考）
※任期は２年（令和７年４月～令和９
年３月）。会議は年２回程度です。
申　３月12日㈬まで（必着）に、任

意の用紙に住所・氏名・生年月
日・職業・電話番号・応募の動
機（400字程度）を記入し、郵送、
ファクスまたはメールで、

　　〒412-8601長寿福祉課
　　☎(83)1463、FAX(84)1046、
　　 kaigo@city.gotemba.lg.jpへ

しずおかジョブステーション東部
就職支援（無料）

しずおかジョブステーション
　年齢を問わず、自己分析から応募書
類の書き方、面接練習まで就職活動を
サポートしています。
時　午前９時～午後５時
※土・日曜日、祝日及び年末年始を除く
会　沼津産業ビル２階（沼津市大手町）
問　しずおかジョブステーション東部

☎055(951)8229
県社会福祉人材センター東部支所
　介護・保育などの福祉人材の就職相
談や職業案内をしています。
時　午前８時30分～正午、
　　午後１時～５時
※土・日曜日、祝日及び年末年始を除く
会　沼津産業ビル２階（沼津市大手町）
問　県社会福祉人材センター東部支所

☎055(952)2942

統計の日（10月18日）
標語募集

　統計への関心と理解を深めるため、
広報媒体に活用する標語を募集します。
対　小学生以上
申・問　３月31日㈪までに応募用紙

（総務省ホームページ（二次元
コード）からダウンロード）に必
要事項を明記し、郵送または
メールで〒162-8668 東京都新
宿区若松町19-1 総務省政策統括
官付統計企画管理官室地方統計
機構担当☎03(5273)1144、

　　  toukeinohi@soumu.go.jpへ
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SDGsロゴ （非国連主体用）

横型ロゴ
使用ロゴ：カラー版

ロゴ

掲載するペットを募集しています。
申  魅力発信課 koho@city.gotemba.lg.jp

らむ　ママ

うた　女の子

とい　男の子

ロングコートチワワ

まる
柴犬

女の子
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問い合わせ／
図書館☎ (82)0391

パソコン、スマートフォン
で、本や図書館に関する
情報を確認できます

理想の体重とは

　肥りすぎも痩せすぎも病気につながりやすく、一
番病気にかかりにくいとされる体重はBMI（体格指
数）が22であると言われています。
　BMIとは身長と体重のバランスを数値で表し、肥
満や低体重を判定するために使われている指標で
す。身長と体重から簡単に計算ができるほか、健診
結果などに記載されているので一度自分のBMIの数
値を確認してみましょう。さらに、年齢を重ねると
体重は変わらなくても筋肉量が減ってしまうことが
あります。体重だけでなく筋肉量や脂肪量がわかる
体組成を測ることも大切です。保健センターで実施
している成人健康相談では、BMIのほか体脂肪や筋
肉量も測定することが出来ます。ぜひ一度チェック
してみてください。

※紹介文は週刊新刊全点案内（㈱図書館流通センター刊）より

　蔦屋重三郎は貸本屋では飽き足らず、
自ら版元として勝負に打って出る。彼の
熱意が、山東京伝、喜多川歌麿などの
心を動かし、江戸を熱狂に包んで行く。
しかし、そこに立ちはだかったのは…。
『web集英社文庫』連載を書籍化。

　歴史・文化・社会的に形成される男
女の差異=ジェンダー。実証経済学の
成果から就業、教育、歴史、結婚、出
産など様々な事柄を取り上げ、格差に
よる影響や解消後の可能性について、
国際的視点から描く。

　人間の家の地下室に住んでいるねずみ
のスージーは本が大好き。たくさんの本
とであうことで、ひとりぼっちの孤独な
心があたらしい世界へとひらかれていき
ます。やがてスージーは地下室を飛び出
し、町の大きな図書館へ…。

／ 吉川 永青　著

　　スージーとゆめがかなうとしょかん
／スージー・モーゲンスターン 文，
　セヴリーヌ・コルディエ 絵，

華の蔦重新着
図書

新着
図書

イチ
オシ

■乳幼児に対する健康診査・予防接種など
の日程はくらしのカレンダー、詳細は市子育
て支援サイト（二次元コード）をご覧ください。

問い合わせ／健康推進課☎ (70)7765

／ 牧野 百恵　著

■御殿場健康福祉センターの相談（予約制）
HIV検査、肝炎検査（匿名）　医療健康課☎（82）1224
夜間HIV検査（匿名）　東部保健所地域医療課☎ 055（920）2109
精神保健福祉・ひきこもり相談　福祉課☎（82）1222

ジェンダー格差実証　経済学は何を語るか
第46回サントリー学芸賞 政治・経済部門

BMI（㎏ /㎡） 判　定
18.5 未満 低体重

18.5 以上 25.0 未満 普通体重
25.0 以上 30.0 未満 肥満（１度）
30.0 以上 35.0 未満 肥満（２度）
35.0 以上 40.0 未満 肥満（３度）

40.0 以上 肥満（４度）

ＢＭＩ＝体重（㎏）÷身長（ｍ）²

標準体重（㎏）＝身長（ｍ）²×22
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第 44 回 御殿場吹奏楽団
定期演奏会

日時／３月９日㈰　13：30 ～（13：00 開場）　会場／市民会館大ホール
入場料／有り（中学生以下無料）　問 市民会館☎(83)8000

第68回
あまご釣りフェスタ

日時／ 3 月９日㈰～ 23 日㈰　8：00 ～ 18：00（最終日 10：00 まで）　内容／釣り計測
アプリと計測キーホルダーを使用し魚の全長を計測・オンライン審査　※詳細はホーム
ページ（二次元コード）をご覧ください。　遊漁料／有り
問 鮎沢川漁業協同組合 中村☎ 090(8865)0414

第２回ひろがり学習塾まつり
日時／３月 16 日㈰　10：00 ～ 15：00　会場／けやきかん　内容／全 25 講座の無
料模擬体験など。　入場料／無料（一部、材料費有料の体験あり）。
問 けやきかん☎(70)3776

ジュニアロースクール 2025
in 沼津

日時／３月 26 日㈬　９：30 ～ 16：30　会場／県東部法律会館（沼津市御幸町）
内容／午前の部：刑事裁判傍聴（予定）、午後の部：グループディスカッション（夏
祭りのルール作り）　対象／県内の中学生（新・中学１年生も参加可）※当日は写真
撮影・ビデオ撮影が予定されています。撮影に差し障りがある場合は事前に連絡し
てください。　申３月３日㈪までに申し込みフォーム（二次元コード）へ
問 県弁護士会沼津支部☎055(931)1848

掲載する内容を募集しています。問 魅力発信課☎ (82)4127

エコハウス御殿場☎ (88)3337　　※ファクス・留守番電話での受付不可 

譲ります
無料 学習机、椅子３脚、キャスター付きサイドテーブル

相談 ベッド（木製組立て）

譲ってください 無料 チャイルドシート

※令和７年１月 10 日現在エコハウス御殿場では、不用品の紹介のみ行っています。現物はありません。

　スマートフォン、モバイルバッテリーなどに使われて
いるリチウムイオン電池ですが、リチウムイオン電池は、
強い衝撃を受けたり、変形したりすると発火する性質が
あります。
　そのため、「可燃ごみ」や「不燃ごみ」として捨てら
れたリチウムイオン電池が原因で、ごみ処理施設などで
火災が発生する事例が報告されています。火災が発生す
ると鎮火や施設の復旧に時間が掛かり、ごみの受け入れ
制限や高額な修理費用が発生する可能性があります。
　このような事故を防ぎ、安全な暮らしを守るために、
リチウムイオン電池は正しく処分しましょう。

リチウムイオン電池の処分方法
❶リサイクルマークが付いている場合
　(一社)JBRC協力店舗の家電量販店や
ホームセンターなどの回収ボックスを
ご利用ください。
❷リサイクルマークがない場合や電池が膨張している場合
　製造メーカーには「資源有効利用促進法」での回収
義務があるため、購入した販売店もしくは製造メー
カーにご相談ください。
㊟リチウムイオン電池は、市では処分できません。

私たちの生活に欠かせないリチウムイオン電池
正しい処理で安全な暮らしを

環境課☎ (83)1603　エコハウス御殿場☎ (88)3337

御殿場市印野及び竃周辺で簡易郵便局の
業務を受託していただける方を募集しています。

「簡易郵便局長」募集中！
日本郵便株式会社

お
問
い
合
わ
せ
先

東海支社　経営管理部　店舗管理担当

「簡易郵便局」を受託しませんか 又は検索
詳しくは郵便局ホームページでご確認ください

TEL.052-446-8233　
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