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フォトコンテスト作品大募集！

　御殿場線にまつわる写真を大募集！優秀作品は、
12 月８日㈰から運行を開始する「御殿場線 90 周
年フォトトレイン」で車内展示されます。
■ 募集期間：10 月 31 日㈭まで
■ 募集写真：列車や沿線の魅力が伝わる風景など
御殿場線に関わる写真（御殿場線の歴史を感じられ
る懐かしの写真も大歓迎！）
■ 応募方法：

「# 御殿場線 90 周年」を付けて
期間中に Instagram もしくはＸ
に投稿してください。

○ 
御
殿
場
線
の
歩
み
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　デジタル駅スタンプ「エキタグ」の「御殿場線 90
周年記念スタンプ」が期間限定で登場します。
　スタンプを集めた人の中から、抽選でオリジナル賞
品をプレゼント。駅スタンプアプリ「エキタグ」（二
次元コード）をインストールして参加してください。

■ 記念「エキタグ」設置駅
御殿場駅、岩波駅、裾野駅、
下曽我駅 
※スタンプは全５種

「エキタグ」スタンプラリー

　スタート駅で受け付けをして参加してください。
※事前予約不要。いずれも午前８時 30 分からスタート
① 10 月 19 日㈯  岩波駅スタート　

「裾野市産業祭と富士のふもと水辺巡り」
② 10 月 20 日㈰  御殿場駅スタート

「ごてんば線まつりと秋の食探訪」
③ 12 月８日㈰  御殿場駅スタート

「初冬の富士を眺めながらウイスキー蒸溜所を訪ねて」
④ 12 月 21 日㈯  国府津駅スタート

「JR 東日本 国府津車両センターをめぐる満喫コース」

JR 東海さわやかウォーキング

御殿場線 90周年記念弁当

　 「御殿場線 90 周年記念弁当」を期間限定で販売し
ます。
■ 販売期間：令和７年３月 31 日㈪まで
■ 販売価格：1,450 円（税込み）
■ 販売場所：三島駅構内各売店、沼津駅改札売店

◁沿線のご当地食材を使用。
お弁当箱にはオリジナル掛紙
があしらわれています。
詳細は㈱桃中軒公式ホーム
ページ（二次元コード）を
チェック！

１
４
２
３

第 18 回ごてんば線まつり
■ 日時：10 月 20 日㈰　午前９時〜午後４時
■ 会場：御殿場駅 富士山口広場・東西自由通路・箱根乙女口広場
■ 主催：御殿場線を育てる会

■ 内容：交通安全パレード、ミニ SL
乗車、鉄道模型展示、大抽選会、ステー
ジ演奏、アームレスリング大会など
㊟当日は富士山口送迎用ロータリーで一部交通規制有り

楽しいよ！
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御殿場線 90 周年 記念イベントを
開催します

木育キャラバン in GOTEMBA

ブレスト・アウェアネス
〜自分で出来る乳がん予防〜

PHOTO MY TOWN

ごてんばニュース／ GIGA スクール通信

消防まるかじり／こだわり推奨品

Pick up Information

消費生活豆知識／市民伝言板

ごてんば学校通信／我が家のアイドル

　来年３月で 71 年の歴史に幕を下ろす高根第２保
育園。閉園記念事業として、気球乗降体験が行われ
ました。お父さんたちが朝早くからイベント補助で
活躍するなど、皆で思い出を作りました。10 月・12
月には園舎開放が行われます（13 ページ）。

– COVER PHOTO –

2

「デイリーごてんば」…月〜水曜日　13:05 〜
「ごてんば SDGs ラジオ」
…月曜日　11:15 〜・水曜日　17:30 〜

「ごてんばインフォメーション」
…月〜金曜日　8:30 〜・13:00 〜・16:30 〜

「HAPPY SMILE」…金曜日　11:15 〜
「ごてんばビュー」…土曜日　12:30 〜

　市からのお知らせ
を以下の番組で放送
しています。

未来プロジェクト課☎ (82)4349

　御殿場線は今年で開通 90周年を迎えます。
　身近な公共交通機関として、市民に愛され続け
てきた御殿場線。JR 東海や関係団体が開催する、
様々な記念イベントを紹介します。

○ 
御
殿
場
線
の
歩
み

御
殿
場
線
90
周
年

記
念
イ
ベ
ン
ト
を

開
催
し
ま
す

記念イベントに関する
詳しい情報はこちら
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ブレスト・アウェアネス
〜自分で出来る乳がん予防〜

　「ブレスト・アウェアネス」とは、女性が日頃から自分の乳房の状態に関心を持つ生活
習慣のことです。従来の「自己触診」のようにしこりを探すことに焦点を当てるのではな
く、日常生活の中で自然に乳房を意識し、自分の乳房の変化に気付きやすくなることで乳
がんの早期発見に役立ちます。
　乳がんは女性において最もかかりやすいがんであり、40歳以降の比較的若いうちから
多く見られます。一方で、早期に見つかることも多く、比較的治りやすいという特徴があ
ります。40歳代以上の人だけではなく、20・30 歳代の人も「ブレスト・アウェアネス」
を身に付け、「いつもの自分」を把握しておきましょう。

健康推進課☎ (82)1111

♥ブレスト・アウェアネスの４ステップ

❶自分の乳房を知る…まずは普段の乳房の状態を知りましょう。
❷乳房の変化に気を付ける…しこりや異常（腫れ、痛み、分泌物
など）があった時に早く気づきます。
❸変化を感じたらすぐに相談…気になる変化があったら、すぐに
医師に相談します。
❹定期的な検診を受ける…40歳以上の女性は、2年に 1回の乳
がん検診を受けましょう。
　市の検診では、偶数年齢が対象になるほか、５年に１度の節目
検診も進めています（41から 61歳まで）。

♥生活習慣に取り入れるためのコツ

　例えば、毎日お風呂に入ったときに鏡を使って観察します。視
覚と触覚で確認し、難しく考えず、気軽にセルフチェックをしま
しょう。気になる変化はまずメモをとると良いでしょう。スマー
トフォンヘルスアプリなどの活用もおすすめです。
　ブレスト・アウェアネスは、具体的な方法を取り入れ、自分の
生活の一部として習慣化することが大切です。あわせて定期検診
も忘れずに実施することで、乳がん予防に大きな効果があります。
　また、生活習慣の改善も重要です。バランスよく３食取る、定
期的な運動を行うなどの生活習慣は体重コントロールにつながり、
乳がんのリスクを下げることにつながります。

　鏡の前で腕を上

下し、乳房や乳頭

に変化がないかを

観察します。

　片 方 の 腕 を 上 げ、

もう片側の手で渦巻

きを描くように触れし

こりやこぶがないか

確認します。

　わきの下を触れ、

リンパ節が腫れてい

ないかを観察します。

　乳頭をかるくつま

み、分泌物や出血が

ないか確認します。

♥今日から始めよう！セルフチェック

　NHK × 全国自治体× ＜ 希望の虹プロジェクト＞ の

協働による 5 がん検診受診勧奨「がん撲滅大作戦 」

に御殿場市も参加しています！

　「あしたが変わるトリセツショー」の他、ニュース 7、

あさイチなどの番組でも関連した内容を放送予定です。
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良質良質なな木木ののおもちゃおもちゃがが大集合大集合

木木ののおもちゃで遊ぼう！おもちゃで遊ぼう！

入場
無料

10/26土 ・27日
10：00 〜 16：00時間

原里小学校体育館
駐車場は体育館横駐車場を利用してください。

会場

　市では木育活動の拠点となる「（仮称）富士山 木のおもちゃ美術館」の

整備を、令和 8 年度の開館を目指して進めています。

　その一環として、木のおもちゃ美術館がどんな施設なのかを体感できる

" 全国を回る移動型おもちゃ美術館「木育キャラバン」" を御殿場市で開催

します！たくさんの木のおもちゃで思い切り遊べる空間です。ぜひこの機

会に良質な木のぬくもりや香りを体感してみてください。

未来プロジェクト課☎ (82)4349

★★ 授乳やオムツ替えも安心！「赤ちゃんケアスペース」もあります。

★ ★ その他、楽しいワークショップやキッチンカーなどもあります。

木育キャラバン木育キャラバン
in GOTEMBAin GOTEMBA
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長
崎
県
で
開
催
さ
れ
た
全
国
高
等
学
校

総
合
体
育
大
会
空
手
道
競
技
に
て
、
御
殿

場
西
高
等
学
校
空
手
道
部
が
強
豪
校
と
し

て
の
貫
禄
を
見
せ
ま
し
た
。

　
女
子
団
体
組
手
で
は
、
前
回
の
優
勝
校

と
の
戦
い
を
勝
ち
抜
き
、
２
年
ぶ
り
８
度

目
の
全
国
制
覇
を
成
し
遂
げ
ま
し
た
。

８
度
目
の
快
挙
！

昨
年
に
続
き
優
勝
！

楽
し
い
自
転
車
デ
ビ
ュ
ー

　
愛
知
県
で
開
催
さ
れ
た
第
22
回
全
国
都

道
府
県
対
抗
日
本
拳
法
大
会
に
て
、
陸
上

自
衛
隊
の
県
代
表
チ
ー
ム
が
昨
年
に
続
き

２
度
目
の
優
勝
を
果
た
し
ま
し
た
。

　
同
チ
ー
ム
は
、
板
妻
・
滝
ヶ
原
・
駒
門
・

富
士
駐
屯
地
の
隊
員
で
構
成
さ
れ
て
お
り
、

日
々
鍛
錬
に
励
ん
で
い
ま
す
。

　
９
月
12
日
、
高
根
第
１
保
育
園
で
キ
ッ

ク
バ
イ
ク
教
室
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　
最
初
に
、
簡
単
な
練
習
コ
ー
ス
で
自
転

車
に
乗
る
バ
ラ
ン
ス
感
覚
を
養
っ
た
後
、

障
害
物
や
横
断
歩
道
な
ど
が
あ
る
実
践

コ
ー
ス
に
挑
戦
。
園
児
た
ち
は
、
楽
し
み

な
が
ら
自
転
車
に
親
し
ん
で
い
ま
し
た
。

©JKFan

©JKFan

©JKFan

【市長表敬の様子】 【市長表敬の様子】

【試合の様子②】 【試合の様子②】

【試合の様子①】 【試合の様子①】
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PHOTO
MY TOWN
市内の話題を写真とともに

お届けします。

つ
く
っ
て
、
味
わ
う

　
８
月
23
日
、
市
民
会
館
で
、
高
校
生
を

対
象
に
「
和
紅
茶
づ
く
り
体
験
」
が
開
催

さ
れ
ま
し
た
。

　
参
加
者
は
、
茶
揉
み
・
発
酵
・
乾
燥
と

い
っ
た
一
連
の
製
茶
工
程
を
実
際
に
体
験
。

　
試
飲
で
は
、
３
種
類
の
和
紅
茶
を
飲
み

比
べ
、味
や
香
り
の
違
い
を
楽
し
み
ま
し
た
。

　
市
内
中
学
校
の
生
徒
の
代
表
が
市
役
所

を
訪
れ
、
環
境
問
題
を
解
決
す
る
た
め
の

提
案
書
を
市
長
と
市
議
会
議
長
に
提
出
し

ま
し
た
。

　
提
案
書
は
、
第
25
回
こ
ど
も
環
境
会
議

を
通
し
て
、
市
内
の
小
・
中
学
校
の
児
童
・

生
徒
か
ら
発
案
さ
れ
た
も
の
で
す
。

子
ど
も
た
ち
の
提
案

救
急
活
動
を
体
験
！

　
９
月
９
日
は
「
救
急
の
日
」。
こ
の
日

に
ち
な
み
、
御
殿
場
消
防
署
で
体
験
型
の

救
急
の
日
イ
ベ
ン
ト
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　
会
場
で
は
、
１
１
９
番
通
報
体
験
や
救

急
車
の
乗
車
体
験
、
記
念
撮
影
な
ど
が
行

わ
れ
、
多
く
の
来
場
者
で
賑
わ
っ
て
い
ま

し
た
。

８
度
目
の
快
挙
！

提案書は、環境問題について考える、
第25回こども環境会議「エコアクショ
ン２０２４」で採択されました。
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ごてんばニュース
G O T E M B A  N E W S

税
務
課
☎(

82)

４
１
６
６

○○
　
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
公
売
に

　
　
参
加
し
て
み
よ
う
！

　
市
で
は
、
税
の
公
平
・
公
正
を
確
保
す

る
た
め
、
市
税
の
滞
納
者
か
ら
差
し
押
え

た
財
産
の
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
公
売
を
行
っ

て
い
ま
す
。

●‌

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
公
売
に
つ
い
て

　
滞
納
者
に
対
す
る
処
分
の
１
つ
と
し
て
、

国
税
徴
収
法
第
１
４
２
条
に
基
づ
き
、
滞

納
者
宅
で
捜
索
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

　
差
し
押
え
た
動
産
を
官
公
庁
オ
ー
ク

シ
ョ
ン
を
通
し
て
公
売
し
、
落
札
さ
れ
て

得
た
代
金
を
滞
納
と
な
っ
て
い
る
市
税
に

充
て
ま
す
。
原
則
と
し
て
、
18
歳
以
上
の

一
定
の
条
件
を
満
た
す
人
で
あ
れ
ば
、
公

売
に
参
加
で
き
ま
す
。

　
詳
し
く
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
（
二
次

元
コ
ー
ド
）の「
御
殿
場
市
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ

ト
公
売
ガ
イ
ド
ラ
イ
ン
」
に
掲
載
し
て
い

ま
す
の
で
、
必
ず
確
認
し
て
か
ら
参
加
し

て
く
だ
さ
い
。

●‌

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
公
売
の
流
れ

①
参
加
申
し
込
み

　
参
加
す
る
に
は
事
前
に
「
ロ
グ
イ
ン‌

I
D
」
の
登
録
（
無
料
）
が
必
要
で
す
。

■
参
加
申
し
込
み
期
間

10
月
４
日
㈮‌

午
後
１
時
～

22
日
㈫‌

午
後
11
時

②
入
札
期
間

■
せ
り
売
形
式
…
10
月
29
日
㈫‌

午
後
１
時

～
31
日
㈭‌

午
後
11
時

■
入
札
形
式
…
10
月
29
日
㈫‌

午
後
１
時

～
11
月
５
日
㈫‌

午
後
１
時

※
入
札
方
法
な
ど
詳
し
く
は
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

※
次
回
は
令
和
７
年
１
月
中
旬
に
公
売
を

予
定
し
て
い
ま
す
。
詳
し
く
は
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
な
ど
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

▲過去の動産（例）

県
労
働
雇
用
政
策
課
☎
０
５
４
ー
２
２
１
ー
２
５
７
３

商
工
振
興
課
☎(
82)

４
６
８
３

○○
　
～
東
京
圏
の
大
学
生
の
皆
さ
ん
～

　
　
市
へ
の
移
住
・
県
内
へ
の
就
職
を
応
援
し
ま
す
！

　
若
者
の
当
市
へ
の
移
住
や
県
内
企
業
へ

の
就
職
を
支
援
す
る
た
め
、
市
に
移
住
し

県
内
の
企
業
に
就
職
す
る
見
込
み
の
東
京

圏
内
の
大
学
生
に
対
し
、
就
職
活
動
に
要

し
た
交
通
費
を
支
援
金
と
し
て
交
付
し
ま

す
（
御
殿
場
市
地
方
就
職
学
生
支
援
金
交

付
事
業
）。

● 

対
象
者

■
移
住
元
／
東
京
圏
内
に
在
住
し
、
同
圏

内
の
４
年
制
大
学
に
通
っ
て
い
る‌

な
ど

■
移
住
先
／
県
内
の
企
業
へ
の
就
職
が
内

定
し
、
市
に
移
住
す
る
意
思
を
持
っ
て
い

る‌

な
ど

■
就
業
先
／
勤
務
予
定
地
が
県
内‌

な
ど

■
就
業
条
件
／
週
20
時
間
以
上
の
無
期
雇

用
契
約
の
就
業‌

な
ど

　
各
種
要
件
が
あ
り
ま
す
の
で
、
詳
し
く

は
県
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
（
二
次
元
コ
ー
ド
）

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

● 

支
援
金
に
つ
い
て

対
象
経
費
／
卒
業
年
度
の
６
月
１
日
（
採

用
選
考
活
動
開
始
日
）
以
降
の
就
職
活

動
に
要
し
た
経
費
の
う
ち
、
移
住
元
と

面
接
ま
た
は
試
験
の
実
施
場
所
と
の
間

の
往
復
１
回
分
の
交
通
費
（
内
定
企
業

か
ら
交
通
費
の
支
給
が
あ
っ
た
場
合
は

そ
の
分
を
差
し
引
く
）

支
援
金
額
／
県
が
定
め
る
限
度
額
（
５
、

９
４
０
円
）
と
、
対
象
経
費
と
を
比
較

し
て
い
ず
れ
か
の
少
な
い
額
を
申
請
に

よ
り
１
人
１
回
支
給

申
請
方
法
／
10
月
１
日
以
降
の
正
式
な
内

定
後
、
①
申
請
書
②
写
真
付
き
身
分
証

の
写
し
③
内
定
証
明
書
④
領
収
書
そ
の

他
の
対
象
経
費
の
金
額
が
分
か
る
書
類

の
写
し
⑤
卒
業
学
年
で
あ
る
こ
と
が
記

載
さ
れ
た
在
学
証
明
書
⑥
住
民
票
そ
の

他
の
移
住
元
の
住
所
を
確
認
で
き
る
書

類
を
用
意
し
、
商
工
振
興
課
へ
。▲県ホーム

ページ
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○
　
○
　
第
三
回
空
手
道 

マ
ウ
ン
ト
フ
ジ 

ジ
ュ
ニ
ア  

         

チ
ャ
ン
ピ
オ
ン
シ
ッ
プ in 

御
殿
場

ス
ポ
ー
ツ
交
流
課
☎(

82)

７
８
３
０

日
時
／
12
月
１
日
㈰

　
　
　
午
前
９
時
30
分
～
午
後
４
時
30
分

会
場
／
市
体
育
館

主
催
／
ス
ポ
ー
ツ
タ
ウ
ン
御
殿
場
推
進
協
議
会

共
催
／
御
殿
場
市
　

競
技
主
管
／
御
殿
場
市
空
手
道
連
盟

　
全
国
か
ら
ト
ッ
プ
ク
ラ
ス
の
高
校
生
が

出
場
す
る
大
会
を
開
催
し
ま
す
。
ま
た
、

今
年
度
は
イ
ン
タ
ー
ハ
イ
上
位
者
や
、
全

日
本
空
手
道
連
盟
ジ
ュ
ニ
ア
強
化
指
定
選

手
が
出
場
す
る
な
ど
、
過
去
２
大
会
に
も

増
し
て
レ
ベ
ル
の
高
い
戦
い
が
繰
り
広
げ

ら
れ
ま
す
。
国
内
高
校
年
代
ト
ッ
プ
ク
ラ

ス
の
大
会
を
ぜ
ひ
会
場
で
ご
覧
く
だ
さ

い
！

　
ま
た
、
当
日
会
場
に
は
、
解
説
者
と

し
て
御
殿
場
西
高
等
学
校
出
身
で
東
京

2
0
2
0
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
大
会
空
手
道
競

技
男
子
個
人
組
手
-67‌

kg
級
で
７
位
に
入

賞
し
た
佐さ

合ご
う‌

尚な
お

人と

選
手
と
、
同
校
出
身

で
2
0
0
2
年
全
日
本
選
手
権
女
子
組

手
優
勝
者
の
小こ

島じ
ま‌

万ま

き記
さ
ん
が
来
場
し

ま
す
。

　
当
日
会
場
に
来
ら
れ
な
い
人
は「
ス
ポ
ー

ツ
タ
ウ
ン
御
殿
場
公
式
Y
o
u‌

T
u
b
e‌

チ
ャ
ン
ネ
ル
」
に
て
２
人
の
解
説
付
き

L
I
V
E
配
信
も
行
い
ま
す
。

観
光
交
流
課
☎(

82)

４
６
２
２

○○
　「
秋
の
バ
ラ
鑑
賞
会
」を
開
催
し
ま
す

　
富
士
山
樹
空
の
森
ロ
ー
ズ
ガ
ー
デ
ン
で

は
、
秋
の
バ
ラ
が
見
ご
ろ
を
迎
え
る
10
月

12
日
㈯
か
ら
27
日
㈰
ま
で
の
オ
ー
タ
ム

ロ
ー
ズ
ウ
ィ
ー
ク
に
合
わ
せ
て
、
秋
の
バ

ラ
鑑
賞
会
を
開
催
し
ま
す
。

　
秋
の
澄
ん
だ
空
気
の
中
、
富
士
山
を
背

景
に
咲
き
誇
る
色
と
り
ど
り
の
バ
ラ
を
ぜ

ひ
お
楽
し
み
く
だ
さ
い
。

●‌

秋
の
バ
ラ
鑑
賞
会

日
時
／
10
月
19
日
㈯
・
20
日
㈰

　
　
　
午
前
９
時
～
午
後
３
時

会
場
／
富
士
山
樹
空
の
森

　
　
　
ロ
ー
ズ
ガ
ー
デ
ン

内
容
／
・
バ
ラ
の
苗
木
や
切
花
、
園
芸
用

　
　
　
　
品
な
ど
の
販
売

・
バ
ラ
園
見
ど
こ
ろ
ス
タ
ン
プ
ラ
リ
ー

・
ガ
ラ
ポ
ン
抽
選
会

・
秩
父
宮
記
念
公
園
「
緑
化
フ
ェ
ア
」

　
と
の
ス
タ
ン
プ
ラ
リ
ー

・
キ
ッ
チ
ン
カ
ー
な
ど
に
よ
る
軽
　

‌‌‌

食
販
売

・
茅
を
使
っ
た
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ

・
農
産
物
マ
ル
シ
ェ
（
新
米
フ
ェ
ア
）

・
バ
ラ
の
育
て
方
講
習
会

　（
10
月
19
日
㈯‌

午
前
10
時
30
分

　
～
11
時
30
分
）

・
バ
ラ
の
育
て
方
相
談
会

‌‌‌（
10
月
20
日
㈰‌

午
前
10
時
30
分

　
～
11
時
30
分
）

参
加
料
／
無
料

※
雨
天
決
行
・
荒
天
中
止

※
火
曜
日
定
休
日

▲大会
LIVE配信

▲大会公式
ホームページ

ごてんばニュース
G O T E M B A  N E W S
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令
和
６
年
度
緊
急
消
防
援
助
隊

関
東
ブ
ロ
ッ
ク
合
同
訓
練
が
行
わ
れ
ま
す

　

御殿場こだわり推奨品
富士山麓の恵まれた環境で作られた「御殿場こだわり推奨品」を紹介します。

購入方法など
詳細はこちら

　
県
東
部
で
大
規
模
な
災
害
が
発
生

し
た
場
合
を
想
定
し
、
関
東
一
円
の

消
防
部
隊
（
約
90
隊
３
６
０
人
）
が

集
結
し
、
市
内
で
救
助
・
消
火
活
動

や
宿
営
地
の
設
営
な
ど
の
訓
練
が
行

わ
れ
ま
す
。
訓
練
に
は
多
く
の
消
防

車
両
や
ヘ
リ
コ
プ
タ
ー
が
参
加
す
る

た
め
、
訓
練
会
場
近
隣
の
皆
さ
ん
に

は
渋
滞
や
騒
音
な
ど
で
ご
迷
惑
を
お

か
け
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
が
、
大

規
模
な
災
害
発
生
時
の
速
や
か
な
応

援
に
対
応
す
る
訓
練
の
た
め
、
ご
理

解
と
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

　
訓
練
内
容
の
詳
細
、
訓
練
会
場
周

辺
の
交
通
規
制
に
つ
い
て
は
、
静
岡

県
公
式
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
（
二
次
元

コ
ー
ド
）
か
ら
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

日
時
／

11
月
13
日
㈬
・
14
日
㈭

主
な
訓
練
会
場
／

　
・
二
葉
建
設
㈱
東
山
工
場

　
・
御
殿
場
プ
レ
ミ
ア
ム
・
ア
ウ

　
　
ト
レ
ッ
ト
駐
車
場

　
・
遊
Ｒ
Ｕ
Ｎ
パ
ー
ク
玉
穂
駐
車
場

※
訓
練
は
一
般
公
開
さ
れ
ま
せ
ん
。

　
御
殿
場
プ
レ
ミ
ア
ム
・
ア
ウ
ト

レ
ッ
ト
の
バ
ス
ロ
ー
タ
リ
ー
に
展
示

さ
れ
る
車
両
と
、
同
駐
車
場
に
待
機

中
の
車
両
は
見
学
す
る
こ
と
が
出
来

ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
ご
覧
く
だ
さ
い
。

※
見
学
者
専
用
駐
車
場
は
な
い
た

め
、
な
る
べ
く
公
共
交
通
機
関
を
ご

利
用
く
だ
さ
い
。

県
消
防
保
安
課
☎
０
５
４(

２
２
１)

２
０
７
７

警
防
課
☎(

83)

８
１
５
１

消
防
ま
か
じ
り

る

Q

A
&

　
富
士
山
御
殿
ど
り
（
別
名:

太
陽
チ
キ
ン
）
は
御
殿
場
の

特
産
品
と
し
て
57
年
の
歴
史

を
持
ち
、
安
全
性
に
こ
だ

わ
っ
た
独
自
の
飼
育
方
法
で
、

日
本
最
大
の
食
肉
コ
ン
テ
ス

ト
で
２
０
１
６
年
に
“
日
本

一
”
の
評
価
を
得
た
市
の
自

慢
の
鶏
で
す
。

　
2
年
前
の
新
直
売
所
オ
ー

プ
ン
時
に
【
焼
き
鳥
の
焼
き

台
】
を
導
入
。
朝
8
時
に
市

内
直
営
農
場
か
ら
出
荷
さ
れ

た
鶏
が
解
体
さ
れ
“
朝
び
き

焼
き
鳥
”
が
食
べ
ら
れ
る
焼

き
鳥
屋
が
誕
生
し
ま
し
た
。

宣
伝
広
告
は
し
て
い
ま
せ
ん

が
、
そ
の
美
味
し
さ
が
口
コ

ミ
で
ど
ん
ど
ん
広
が
り
、
人

気
の
部
位
は
１
週
間
先
ま
で

予
約
で
一
杯
で
す
。“
日
本
一

新
鮮
な
朝
び
き
焼
き
鳥
”
を

ぜ
ひ
一
度
♪

富士山御殿どり
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○
　
○
　
令
和
６
年
度
交
通
安
全
功
労
者

　
　
内
閣
府
特
命
担
当
大
臣
表
彰
受
賞

　
市
交
通
指
導
員
の
杉す

ぎ
や
ま山‌
章あ

き

夫お

さ
ん
が
、

８
月
30
日
に
国
の
交
通
対
策
本
部
長
で
あ

る
内
閣
府
特
命
担
当
大
臣
か
ら
表
彰
を
受

け
ま
し
た
。

　
こ
の
表
彰
は
、
交
通
指
導
員
と
し
て
の

昭
和
58
年
か
ら
現
在
ま
で
41
年
以
上
に
わ

た
る
活
動
が
、
地
域
社
会
に
お
け
る
交
通

事
故
防
止
及
び
交
通
安
全
思
想
の
普
及
・

高
揚
に
多
大
な
功
績
が
あ
っ
た
も
の
と
し

て
認
め
ら
れ
た
も
の
で
す
。
杉
山
さ
ん
は

令
和
６
年
度
に
受
賞
し
た
全
国
の
個
人
受

賞
者
20
人
の
う
ち
の
１
人
で
、
市
内
初
、

さ
ら
に
、
今
回
県
内
で
唯
一
の
受
賞
者
と

な
り
ま
す
。

　
交
通
指
導
員
は
地
域
の
守
り
人
と
し

て
、
各
校
区
で
小
・
中
学
生
が
交
通
事
故

に
遭
わ
ず
安
全
に
登
校
で
き
る
よ
う
、
1

人
ひ
と
り
に
声
を
掛
け
な
が
ら
見
守
る
交

通
指
導
を
行
っ
て
い
ま
す
。
交
通
指
導
員

は
、
子
ど
も
た
ち
や
通
勤
す
る
人
の
笑
顔

と
「
お
は
よ
う
ご
ざ
い
ま
す
」
の
挨
拶
に

元
気
を
も
ら
っ
て
い
ま
す
。

　
交
通
指
導
員
を
見
か
け
た
際
は
気
軽
に

「
お
は
よ
う
」の
一
声
を
お
願
い
し
ま
す
！

く
ら
し
の
安
全
課
☎(

82)

４
１
２
３

　

ごてんばニュース
G O T E M B A  N E W S

　
７
月
26
日
、
今
年
で
11
回
目
と

な
る
「
御
殿
場
市
教
育
フ
ォ
ー
ラ
ム

２
０
２
４
」
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

市
内
の
教
職
員
が
一
堂
に
会
し
て
の

集
合
型
研
修
会
で
、
午
前
中
は
全
体

会
と
し
て
教
育
講
演
会
が
行
わ
れ
、

午
後
は
６
つ
の
分
科
会
に
分
か
れ
て

の
研
修
で
し
た
。
そ
の
う
ち
の
１
つ

の
分
科
会
に
て「
教
育
Ｉ
Ｃ
Ｔ
部
会
」

が
開
か
れ
ま
し
た
。
　

　
教
育
Ｉ
Ｃ
Ｔ
部
会
で「Society5.0

時
代
に
求
め
ら
れ
る
情
報
モ
ラ
ル
教

育
」
を
テ
ー
マ
に
、
常
葉
大
学
教
育

学
部
准
教
授
の
酒さ
か

井い 

郷き
ょ
う

平へ
い

先
生
を

講
師
と
し
て
お
招
き
し
、
研
修
を
行

い
ま
し
た
。

　
酒
井
先
生
か
ら
は
、
学
校
外
に
お
い

て
も
Ｓ
Ｎ
Ｓ
や
Ａ
Ｉ
が
身
近
な
存
在
と

な
っ
て
い
る
こ
と
に
触
れ
な
が
ら
、
情

報
モ
ラ
ル
教
育
の
必
要
性
を
お
話
し
て

い
た
だ
き
ま
し
た
。
ま
た
、
学
校
で
の

具
体
的
な
指
導
方
法
や
ル
ー
ル
づ
く
り

の
ポ
イ
ン
ト
に
つ
い
て
も
講
義
し
て
い

た
だ
き
ま
し
た
。

　
参
加
し
た
教
員
は
「
情
報
モ
ラ
ル
に

つ
い
て
大
変
分
か
り
や
す
い
お
話
だ
っ

た
。
す
ぐ
に
実
践
で
き
る
内
容
が
盛
り

だ
く
さ
ん
で
と
て
も
参
考
に
な
っ
た
。」

と
感
想
を
述
べ
る
な
ど
、
大
変
有
意
義

な
研
修
に
な
り
ま
し
た
。

18
御
殿
場
市
教
育
フ
ォ
ー
ラ
ム
２
０
２
４
　
　
　
　

　
　
　
～
教
育
Ｉ
Ｃ
Ｔ
部
会
開
催
～

▲グループワーク
の様子

▲研修を受講する
様子
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案　　内

令和７年分「公的年金等の
受給者の扶養親族等申告書」

　老齢年金などには所得税が掛かり、
受け取る年金が一定額以上の人は、
その年金から所得税が源泉徴収され
ます。所得税の扶養控除を受けるに
は、｢公的年金等の受給者の扶養親族
等申告書｣を提出する必要があります。
　申告書の提出が遅れると、一時的
に「控除なし」で源泉徴収額計算が
行われる場合があります。その結果、
年金の支払額が一時的に減る可能性
があります。必ず期限内に提出してく
ださい。
　申告書は９月下旬から順次郵送す
る予定です。届かない場合や、失くし
てしまった場合などは専用ダイヤル
へお問い合わせください。
問　扶養親族等申告書専用ナビダイ
ヤル☎0570(081)240、

　　国保年金課☎(82)4122

住民票の写しなどの
広域窓口サービスを終了します

　市と近隣の11市町（沼津市・熱海
市・三島市・伊東市・裾野市・伊豆
市・伊豆の国市・函南町・清水町・長
泉町・小山町）の間で行っていた証明
書の広域交付サービスは、10月31日
㈭に終了予定です。
　終了後に市外での証明書の交付を
希望する人は、住民票の写し、印鑑登
録証明書はコンビニ交付サービスを、

戸籍謄本は各市区町村窓口での広域
交付サービスをご利用ください。
問　市民課☎(82)4137

郷土資料展示室整備に向けた
クラウドファンディング実施中

　郷土資料展示室整備のため、現在、
ふるさと納税を活用したクラウド
ファンディングを実施しています。
　市にはこれまで、御殿場の通史、
自然、文化、民俗、人物などを1カ
所で学べる場所が無かったことから、
現在整備中である新図書館に、収蔵
庫なども備えた郷土資料展示室を設
置することになりました。
　郷土資料展示室は、子どもから高
齢者まで幅広い世代が郷土を学ぶ
きっかけの場所となり、郷土に愛着や
誇りを持ち、郷土愛を育む場所にし
たいと考えています。
　市の歴史や文化について多くの
方々に興味を持っていただけるよう、
郷土資料展示をより充実させるため
には皆さんからの支援が必要です。
ご協力をよろしくお願いします。
※市内在住の人はふるさと納税の
返礼品を受け取ることは出来ません。
寄附控除の対象となります。
日　12月31日㈫まで
対　郷土資料展示室の整備にご支援
いただける人

申　ふるさと納税サイト（二次元コー
ド）から

問　社会教育課
　　☎(82)4319

高根第２保育園閉園に伴う
園舎開放（無料）

日　①10月26日㈯‌②12月14日㈯
　　午前10時〜午後３時
内　・園舎内の見学
　　・閉園時に飾るメッセージ募集
　　（閉園式にメッセージの木として
飾ります）

問　高根第２保育園☎(89)3633

健康と食のマメ知識教室
（無料）

日　10月29日㈫　　
　　午前９時30分〜10時45分
会　保健センター
内　「高血圧と減塩」編
　　・血圧の仕組み、高血圧予防や
　　改善のための生活習慣でのポイ

ント
　　・高血圧予防のための食事や減
　　塩方法
　　・野菜摂取量がわかる皮膚カロ
　　テノイド測定
対　市内在住の74歳以下の人
数　10人（初参加の人優先）
申・問　直接または電話、二次元
コードから、健康推進課

　　☎(70)7765へ

御殿場市 LINE公式アカウント

稼 働 中。
✅ 防災・ 防犯   ✅ 子育て
✅ 健康・福祉   ✅ 予防接種
✅ スポーツ   ✅ 観光   ✅ イベント
　　　　　　　　  …and more ！

　のっぽさんの 
　出前ヘアサロン 090-2583-8769

おうちで髪を切れます

土日歓迎

お電話一本で伺います！
ヘアカット ￥3000

・車椅子やベッドから降りられない 
・長い待ち時間に耐えられない 
・病気や怪我で歩けない 
・車/免許 がなくて外出が難しい
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第12回科学の祭典
富士山大会inごてんば（無料）

　市制施行70周年記念事業として、
市
いちおか

岡‌元
げん

気
き

さんによるサイエンスライ
ブを開催します。
日　11月17日㈰
　　午後１時〜２時30分
会　市民会館大ホール
数　1,100人程度（要申込。人数が多
い場合は抽選）

申　10月31日㈭までにLOGOフォー
ム（二次元コード）へ

※１度に５人まで申し込み出来ます。
問　社会教育課☎(82)0339

ブックスタート20周年記念講演会
　参加者募集（無料）

　公立図書館長やＮＰＯブックス
タート理事として活躍してきた講師
を迎え、赤ちゃんと絵本のこと、絵
本の楽しみ方などを講演します。
日　11月30日㈯
　　午前10時30分〜正午
　　（午前10時開場）
会　玉穂報徳会館（玉穂支所）
　　区民ホール
講　日本子どもの本研究会会長
　　ＮＰＯブックスタート理事
　　代

しろ

田
た

‌知
とも

子
こ

さん
数　100人（要申込・先着順）
※５人まで託児サービスあり（要申
込・先着順）。

申・問　10月22日㈫から11月22日㈮
正午までに、直接、電話または
ファクスで図書館（社会教育課）

　　☎(82)0391、 FAX(82)0382へ

シルバー人材センター
新規会員募集

　「地域の役に立ちたい」「健康維持
のためにも働きたい」などお考えの皆
さん、一緒にシルバーの仲間として働
いてみませんか？現在、約300人の会
員が、元気に明るく活躍しています。
　就業の基本は、臨時的・短期的・軽作
業です。詳しくはお問い合わせください。
対　市内在住の健康で意欲のあるお
おむね60歳以上の人

申・問　（公社）御殿場市シルバー
人材センター☎(89)9661へ

問　長寿福祉課☎(83)1463

職場のトラブル相談と
あっせん制度（無料）

　賃金未払いや解雇などの職場のトラ
ブルを解決するため、労働相談をお受
けするとともに、弁護士相談や県労働
委員会のあっせん制度を紹介していま
す。あっせん制度では、当事者がお互
いに合意できるよう「あっせん員」が間
に入り解決のお手伝いをします。
日　平日午前９時〜正午、午後１時〜４時
申・問　東部県民生活センター（沼
　　津市大手町）☎055(951)9144へ

がん薬物療法と副作用対策II編
参加者募集（無料）

　がん治療とケアの専門家が、薬物
療法について、抗がん剤治療中の食
事やスキンケアの工夫、自宅療養中
の注意などを丁寧に解説します。
日　12月５日㈭‌午後１時25分から
会‌‌‌静岡がんセンター研究所しおさ
‌‌‌‌‌‌‌いホール（長泉町下長窪）
数　150人（先着順）
申　11月29日㈮午後５時までに直接、
ファクス、はがき、ホームページ
（二次元コード）から、〒411-
8777長泉町下長窪1007県立静
岡がんセンター内疾病管理セン
ター‌集中勉強会係

　　 FAX055(989)5557へ
問　県立静岡がんセンター
‌‌‌‌‌‌‌医療広報担当
　　☎055(989)5222

代田 知子さん
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さくら学園秋桜祭り
日時／ 10 月 19 日㈯　10：00 ～ 15：00　会場／さくら学園駐車場　
内容／フルヤトモヒロコンサート、地域団体の演奏やダンス、フリーマーケット、模擬店、
ミニ SL、抽選会実施　申・ 問 さくら学園☎(89)0789 へ

ごてんば風
ふ り ゅ う

流まつり
落ち武者行列 & 狐の嫁入り行列

（和風ハロウィン）参加者募集

日時／ 10 月 20 日㈰　13：50 ～ 15：00　会場／ 新橋浅間神社、マイロードなど
内容／和風ハロウィンパレード　参加費／有り（コスチュームの貸し出しや着付けあり）
申・ 問 ごてんばヒスピタリティ実行委員会 高村典子☎ 090(8189)2004 へ

ごてんば風
ふ り ゅ う

流まつり
御殿場銘酒の利き酒体験

日時／ 10 月 20 日㈰　11：00 ～ 16：00　会場／ 新橋浅間神社
内容／御殿場の３銘酒の利き酒。ノンアルコールもあり。
参加費／有り　申・ 問 ごてんばヒスピタリティ実行委員会 高村典子☎ 090(8189)2004 へ

ワクワク手作り展

日時／① 10 月 27 日㈰　9：00 ～ 17：00　② 10 月 28 日㈪　9：00 ～ 16：00　
会場／ふじざくら第３・４会議室　入場料／無料　　※売り上げの一部をチャリ
ティーとして寄付、フリーマーケットの売り上げ金も寄付させていただきます。
問 原田☎(89)4037、大橋☎(84)1171

みくりやジャズコレクション vol4 
福田重男トリオで聴く Jazz Night

日時／ 11 月 14 日㈭　19：00 ～（18：00 開場）　会場／市民会館小ホール
入場料／有り　※全席自由（ワンドリンク付き）　※チケット発売中
申・ 問 市民会館☎(83)8000

不動産無料相談会

日時／ 11 月 15 日㈮　13：30 ～ 16：00
会場／プラサヴェルデ 402 会議室（沼津市大手町）　定員／ 20 人（先着順）
申・ 問 10 月 16 日㈬ 10：00 から（公社）全日本不動産協会静岡県本部
☎054(285)1208 へ

「市民会館カルチャー教室」

■ 折り紙教室　月 1 回　月曜日　10：00 ～ 12：00
■ 楽しみながら学ぶ書道　 月 2 回　木曜日　① 10：00 ～ 12：00 ② 13：00 ～ 15：00
■ 絵てがみ教室　月 1 回　水曜日　13：30 ～ 15：30
※詳しくは、二次元コードからご確認ください。

掲載する内容を募集しています。問‌魅力発信課☎ (82)4127

セ
ル
フ
エ
ス
テ
の
ト
ラ
ブ
ル
に
注
意
！

【
事
例
】

　「
月
額
１
万
円
で
セ
ル
フ
エ
ス
テ（
自
分
で

エ
ス
テ
機
器
を
使
用
し
施
術
す
る
こ
と
）
が

通
い
放
題
」
と
い
う
Ｓ
Ｎ
Ｓ
の
広
告
を
見
て

無
料
体
験
に
行
く
と「
今
日
契
約
す
れ
ば
入

会
金
２
万
円
が
無
料
に
な
る
」
と
勧
誘
さ
れ

た
。「
い
っ
た
ん
考
え
た
い
」
と
言
っ
た
が

何
度
も
引
き
止
め
ら
れ
断
り
切
れ
ず
契
約
し

た
。
帰
っ
て
か
ら
、
自
分
で
上
手
く
施
術
が

出
来
る
か
不
安
に
な
り
翌
日
に
解
約
を
申
し

出
る
と「
１
カ
月
分
の
利
用
料
１
万
円
と
入

会
金
２
万
円
併
せ
て
３
万
円
を
解
約
金
と
し

て
請
求
す
る
」と
言
わ
れ
た
。納
得
で
き
な
い
。

【
消
費
者
へ
の
ア
ド
バ
イ
ス
】

　
入
会
金
無
料
な
ど
と
言
わ
れ
て
も
契
約
前
に

解
約
条
件
な
ど
を
よ
く
確
認
し
ま
し
ょ
う
。

　セ
ル
フ
エ
ス
テ
の
後
、
肌
に
腫
れ
や
赤
み
が
出

た
ケ
ー
ス
が
あ
り
ま
す
。
身
体
に
異
変
を
感

じ
た
ら
速
や
か
に
受
診
し
医
師
に
相
談
し
て

く
だ
さ
い
。

　セ
ル
フ
エ
ス
テ
は
一
般
的
に
特
定
商
取
引
法
の

特
定
継
続
的
役
務
提
供
に
該
当
せ
ず
、
ク
ー

リ
ン
グ
・
オ
フ
が
出
来
ま
せ
ん
。

　
少
し
で
も
不
安
に
思
っ
た
ら
市
消
費
生
活

セ
ン
タ
ー
へ
相
談
し
ま
し
ょ
う
。

問
い
合
わ
せ
／

消
費
生
活
セ
ン
タ
ー（
く
ら
し
の
安
全
課
内
）

☎(

83)

１
６
２
９
　

FAX(

82)

４
３
３
３
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県立看護専門学校
看護学科一般入学試験

看護１学科（３年制）
日　一次試験…12月14日㈯
　　二次試験…12月25日㈬
対　高等学校卒業または令和７年３
月卒業見込の人または同等以上
の学力がある人

定　80人　※推薦入学者を含む。
看護２学科（２年制）
日　一次・二次試験…12月14日㈯
対　高等学校卒業または令和７年３
月卒業見込の准看護師または准
看護師免許を持ち３年以上業務
に従事した人

定　40人
共通事項
会　県立看護専門学校（清水町長沢）
料　4,700円

申・問　10月23日㈬から11月13日㈬
までにふじのくに電子申請サー
ビス（二次元コード）で申し込み
後、必要書類を２日以内に直接
または郵送で〒411-0905清水町
長沢212-1県立看護専門学校

　　☎055(971)2135へ

みんと　男の子

ミニチュアダックスフンド

　　左から

ミオン　 女の子

タイガ　 男の子 
レオン　 男の子

チワワ

ミント　男の子

トイプードル

ナノ　女の子

ブリティッシュショートヘア

チャコ　男の子

ミックス

うり　男の子

ジャックラッセルテリア

申

たま　男の子

ミヌエット

　　左から
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市の人口　計／ 83,599(+1)　男／ 42,659　女／ 40,940　世帯／ 38,000　令和６年９月１日現在（外国人住民含む）

　市内の小・中学校で行われた行事や取り組みを紹介します。

ごてごてんばんば学校学校通信通信ごてんば学校通信

富士岡小

　９月 13日、３年生の児童が市役所や市民会館
など市内の公共施設を見学しました。
　市役所では、いろいろな課を回りながら、職員
の説明を一生懸命メモしていました。
　市民会館では大ホールなどを見学。ステージの
大きさに驚いている様子でした。
　見学した児童からは、「知らない場所にたくさ
ん行けてよかった」、「市役所にはいろんな仕事が
あることが分かった」などの感想が聞けました。

〜新しい発見がいっぱい！〜
市役所や市民会館などを見学

富士岡中

　９月 10日の登校時間。
　眩しい日差しの中、校門をくぐると生徒たちの
元気な挨拶が聞こえてきました。
　富士岡中学校では、生徒会と地域住民が主体と
なり、朝の挨拶運動を実施。元気な挨拶をした生
徒には、その場で手作りの「ナイスグリーティン
グカード」が手渡されます。
　挨拶運動を発案した生徒会長の山本蓮さん（３
年）は、「元気な挨拶で、気持ちの良い１日をスター
トしてもらいたい」と話してくれました。

〜明るく元気な挨拶を〜
生徒会による挨拶運動

元気いっぱい！夢いっぱい！

我が家の 

アイドル

蛭田 六
り っ か

花 ちゃん（１歳４カ月） 勝俣  彩
さ

菜
な

ちゃん（１歳６カ月）


