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 特集 

終活を考える
　終活という言葉を知っていますか。
　終活とは、「人生の終わりについて考える活動」の略語で、平成 22
年の流行語のひとつとして、世間に広く知られるようになった比較的新
しい言葉です。　　
　その名のとおり、介護や相続、お葬式など、人生の最期を見据えた活
動全般を指しています。
　終活と聞くと、「死」や「お墓」といった少しネガティブなイメージ
が先行しがちですが、「自分の人生を振り返り、これからの人生を楽し
く生きる」ためのポジティブな活動でもあります。
　今回の特集では、終活を進めるための心強いアイテムや、終活を実践
している人々の姿を紹介します。　

長寿福祉課☎ (83)1463
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　緑豊かな自然に囲まれて、孫との時間を楽しむ
こちらのご夫婦も、終活を実践しています。
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配布場所 担当からヒトコト

構成・活用方法

エンディングノートの構成や活用方法について、
長寿福祉課の担当職員に聞きました。

担当職員が紹介！

任意後見制度

　長寿福祉課、市役所各支
所で配布している他、地域
包括支援センターや市内の
医療機関などでも配架して
います。

　本市のエンディングノートは、市民からの意見など
を取り入れながら、終活の専門家と連携して、研究を
重ねてつくり上げたものです。
　終活に必要な情報がギュッと詰まった１冊に仕上
がっています。ぜひ活用してください！

自
分
の
希
望
を
叶
え
る
た
め
に
　

　
後
見
制
度
と
は
、
認
知
症
な
ど
に
よ
っ

て
、
自
分
で
身
の
回
り
の
こ
と
や
お
金
の

管
理
が
十
分
に
出
来
な
く
な
っ
て
し
ま
っ

た
人
が
、
後
見
人
な
ど
の
支
援
を
受
け
て
、

そ
の
人
ら
し
く
暮
ら
し
て
い
く
た
め
の
制

度
で
す
。

　
後
見
制
度
に
は
、
本
人
に
判
断
能
力
が

あ
る
う
ち
に
、
あ
ら
か
じ
め
本
人
自
ら
が

選
ん
だ
人
※
と
後
見
契
約
を
結
ぶ
任
意
後

見
制
度
と
、
判
断
能
力
が
低
下
し
た
後
に
、

家
庭
裁
判
所
に
よ
っ
て
後
見
人
が
選
ば
れ

る
法
定
後
見
制
度
が
あ
り
ま
す
。
　
　

　
任
意
後
見
制
度
で
は
、
判
断
能
力
が
あ

る
う
ち
に
財
産
管
理
の
方
法
や
介
護
サ
ー

ビ
ス
の
利
用
な
ど
に
つ
い
て
、
自
分
の
希

望
を
細
か
く
伝
え
る
こ
と
が
出
来
ま
す
。

　「
認
知
症
に
な
っ
た
後
も
、
自
分
の
希

望
通
り
の
生
活
を
送
れ
る
」
と
い
う
安
心

感
が
任
意
後
見
の
良
い
と
こ
ろ
で
す
。

　
残
り
の
人
生
を
安
心
し
て
、
よ
り
楽
し

く
過
ご
し
て
い
く
た
め
に
も
、
任
意
後
見

制
度
は
エ
ン
デ
ィ
ン
グ
ノ
ー
ト
と
と
も
に
、

終
活
の
優
秀
な
ツ
ー
ル
と
い
え
ま
す
。

※
後
見
人
に
な
る
こ
と
を
引
き
受
け
た
人

の
こ
と
を
任
意
後
見
受
任
者
と
呼
び
ま
す
。

　
近
い
将
来
、
65
歳
以
上
の
約
５
人
に
１

人
が
な
る
と
さ
れ
る
認
知
症
。

　
判
断
能
力
が
低
下
し
て
も
、
そ
の
人
ら

し
く
生
き
て
い
け
る
よ
う
支
援
す
る
制
度

が
あ
り
ま
す
。

　誕生からこれまでの人生を振り返って、終活を考
えるための入り口に立ちましょう。

第１章　わたしのこれまで

　身の回りの情報を整理しましょう。少し大変な作
業ですが、完成した時にスッキリするはずです。

第２章　わたしのいま

　残りの人生をどのように過ごし、何を大切にして
いきたいか考えてみましょう。

第３章　わたしのこれから

　誰もが迎える旅立ちの時。お葬式やお墓のことな
ど、自分らしい最期とはなにか考えてみましょう。

第４章　わたしのエンディング

第５章　わたしの終活プラン

　やり残していることや、家族への感謝の気持ちな
ど、普段は伝えにくいことを書いてみましょう。

市社会福祉協議会では、任意後見制度
の利用相談を受け付けています。
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必
要
な
情
報
を
網
羅

　
今
後
の
介
護
や
医
療
に
つ
い
て
の
意
向
、

亡
く
な
っ
た
と
き
の
葬
儀
や
お
墓
に
関
す

る
こ
と
な
ど
、
重
要
な
情
報
を
ま
と
め
て

書
き
残
す
こ
と
が
出
来
る
ア
イ
テ
ム
が
エ

ン
デ
ィ
ン
グ
ノ
ー
ト
で
す
。

　
終
活
は
、「
人
生
の
終
わ
り
に
つ
い
て

考
え
る
活
動
」
全
般
を
指
し
て
い
る
た
め
、

何
か
ら
始
め
れ
ば
よ
い
か
迷
っ
て
し
ま
う

人
も
多
く
、
ま
た
、
一
人
ひ
と
り
の
置
か

れ
て
い
る
環
境
や
状
況
に
よ
っ
て
、
そ
の

内
容
も
異
な
り
ま
す
。

　
エ
ン
デ
ィ
ン
グ
ノ
ー
ト
を
活
用
す
る
こ

と
で
、
や
る
べ
き
こ
と
を
整
理
し
、
自
分

の
希
望
す
る
こ
と
や
家
族
に
残
し
た
い
大

切
な
情
報
を
、
一
冊
に
ま
と
め
て
残
す
こ

と
が
出
来
ま
す
。

　
ま
た
、
遺
言
書
の
よ
う
な
法
律
上
の
効

力
は
な
い
た
め
、
書
き
直
し
や
内
容
の
定

期
的
な
見
直
し
な
ど
に
、
気
軽
に
取
り
組

む
こ
と
が
出
来
る
の
も
特
徴
の
ひ
と
つ
で

す
。
　

人
生
を
振
り
返
る

　
ノ
ー
ト
に
は
、
亡
く
な
っ
た
後
を
見
据

え
た
情
報
を
載
せ
る
項
目
だ
け
で
な
く
、

自
分
が
ど
ん
な
人
生
を
歩
ん
で
き
た
の

か
、
こ
れ
か
ら
ど
ん
な
こ
と
を
し
て
い
き

た
い
の
か
、
未
来
に
つ
い
て
書
く
部
分
が

あ
り
ま
す
。

　
文
章
を
通
し
て
こ
れ
ま
で
の
人
生
を
振

り
返
る
こ
と
で
、
自
分
自
身
を
見
つ
め
直

し
、
今
後
の
生
き
方
を
考
え
る
機
会
に
も

な
り
ま
す
。

終
活
の
心
強
い
味
方エンディングノート

　「
終
活
っ
て
言
葉
は
知
っ
て
る
け
ど
、
何
か
ら
始
め
れ
ば
い

い
の
？
」、「
判
断
力
が
衰
え
た
後
の
財
産
管
理
が
心
配
」。

　
こ
う
い
っ
た
、
終
活
に
関
す
る
疑
問
に
答
え
、
不
安
を
解
消

す
る
心
強
い
ア
イ
テ
ム
と
制
度
が
あ
り
ま
す
。
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後見人に相談をする勝又さん。
頻繁に見守りに来てくれる。

　市
内
で
生
ま
れ
、
幼
少
期
を
過
ご
し
た

後
上
京
し
、
都
内
で
50
年
以
上
暮
ら
し
て

き
た
勝
又
さ
ん
。

　十
数
年
前
、
重
い
病
気
を
抱
え
て
い
た

弟
（
故
人
）
の
介
護
を
す
る
た
め
に
御
殿

場
に
戻
っ
て
き
て
以
来
、
独
り
暮
ら
し
に

な
っ
て
か
ら
も
身
の
回
り
の
こ
と
は
全
部

自
分
で
や
っ
て
き
ま
し
た
。

　「い
つ
ま
で
も
、
自
分
ひ
と
り
の
力
で

な
ん
と
か
や
っ
て
い
け
る
だ
ろ
う
。
そ
う

思
っ
て
い
た
ん
で
す
」

転
機
と
な
っ
た
救
急
搬
送

　そ
ん
な
勝
又
さ
ん
を
病
が
襲
っ
た
の
は
、

年
が
明
け
て
間
も
無
い
真
冬
の
時
期
。

　
突
発
的
な
病
に
よ
り
ベ
ッ
ト
の
近
く
で

転
倒
し
、
救
急
搬
送
さ
れ
る
事
態
が
起
き

ま
し
た
。

　「
自
分
ひ
と
り
の
力
で
は
い
ず
れ
限
界

が
く
る
。
手
遅
れ
に
な
る
前
に
準
備
を
し

富
士
山
が
見
え
る
場
所
で
、

静
か
に
暮
ら
し
続
け
た
い

て
お
き
た
い
。
そ
う
思
っ
て
、
任
意
後
見

制
度
の
利
用
を
決
め
ま
し
た
」
と
、
当
時

の
こ
と
を
振
り
返
り
ま
す
。

安
心
し
て
頼
れ
る
存
在
に

　
財
産
管
理
の
方
法
な
ど
を
細
か
く
決
め
、

任
意
後
見
契
約
を
結
ん
で
か
ら
、
担
当
に

な
っ
て
く
れ
た
後
見
人
は
頻
繁
に
見
守
り

に
来
て
く
れ
る
と
い
い
ま
す
。

　「
家
の
中
で
何
か
あ
っ
た
と
き
に
す
ぐ

対
応
で
き
る
よ
う
、
見
守
り
フ
ォ
ン
を
導

入
す
る
よ
う
に
ア
ド
バ
イ
ス
し
て
く
れ
た

の
も
後
見
人
さ
ん
で
し
た
。
自
分
で
考
え

る
こ
と
が
出
来
な
く
な
っ
た
後
も
、
安
心

し
て
頼
れ
る
存
在
だ
と
思
っ
て
い
ま
す
」

　
勝
又
さ
ん
の
楽
し
み
は
、
美
味
し
い
も

の
を
食
べ
て
、
散
歩
を
す
る
こ
と
。

　「
助
け
を
お
借
り
し
な
が
ら
、
生
ま
れ

育
っ
た
御
殿
場
で
暮
ら
し
て
い
け
た
ら
と

思
い
ま
す
」
と
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。
　

おかげさまで、安心して生活できてます。

勝
又 

よ
し
子
さ
ん
（
仮
名
）

任意後見制度

62024.9.20

共有しておきたいことを、家族と
話すきっかけにもなった。

「終活なんて」最初はそう思ってました。

根
上 

一か
ず

山た
か

さ
ん

　
　 

君
江
さ
ん
（
沼
田
）

　
緑
豊
か
な
自
然
に
囲
ま
れ
た
、
と
あ
る

一
軒
家
。
息
子
夫
婦
・
孫
と
一
緒
に
暮
ら

す
根
上
夫
妻
は
、
エ
ン
デ
ィ
ン
グ
ノ
ー
ト

で
終
活
を
実
践
し
て
い
る
家
庭
の
ひ
と
つ

で
す
。

　「
き
っ
か
け
は
、
友
人
の
勧
め
で
し
た
。

そ
れ
ま
で
、
終
活
と
い
う
言
葉
は
知
っ
て

い
ま
し
た
が
、
正
直
あ
ま
り
良
い
イ
メ
ー

ジ
は
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。
言
葉
の
響
き

か
ら
ど
う
し
て
も
人
生
の
終
わ
り
を
意
識

し
て
し
ま
う
の
で
」

　
こ
う
話
す
君
江
さ
ん
は
、
友
人
か
ら
エ

ン
デ
ィ
ン
グ
ノ
ー
ト
を
貰
っ
た
後
も
、
し

ば
ら
く
書
く
気
に
は
な
れ
な
か
っ
た
そ
う

で
す
。

き
っ
か
け
は
「
自
分
年
表
」

　
そ
ん
な
君
江
さ
ん
の
意
識
を
変
え
た
の

が
、
エ
ン
デ
ィ
ン
グ
ノ
ー
ト
の
「
自
分
年

表
」
と
い
う
項
目
。
こ
こ
に
は
、
こ
れ
か

こ
れ
ま
で
の
人
生
を
振
り
返
る

良
い
機
会
に

ら
取
り
組
み
た
い
こ
と
、
や
ら
な
け
れ
ば

な
ら
な
い
こ
と
な
ど
、
自
分
の
未
来
に
つ

い
て
書
く
欄
が
続
き
ま
す
。

　「
前
向
き
な
項
目
も
あ
る
じ
ゃ
な
い
の
、

と
思
い
ま
し
た
。
こ
の
項
目
が
き
っ
か
け

で
一
気
に
ハ
マ
っ
ち
ゃ
っ
て
。
同
じ
く
気

乗
り
し
て
い
な
か
っ
た
主
人
も
引
き
ず
り

こ
ん
で
、
家
族
み
ん
な
で
話
し
合
い
な
が

ら
書
き
込
み
ま
し
た
ね
」
と
笑
い
ま
す
。

自
分
の
ペ
ー
ス
で
書
く
こ
と
が
大
事

　
そ
ん
な
お
二
人
が
書
い
た
エ
ン
デ
ィ
ン

グ
ノ
ー
ト
に
も
、
ま
だ
ま
だ
空
欄
の
部
分

が
あ
り
ま
し
た
。

　「
自
分
の
人
生
に
つ
い
て
、
文
字
で
書

い
て
振
り
返
る
な
ん
て
な
か
な
か
無
い
機

会
だ
と
思
い
ま
す
。
自
分
の
ペ
ー
ス
で
、

じ
っ
く
り
楽
し
み
な
が
ら
完
成
さ
せ
る
の

が
一
番
じ
ゃ
な
い
で
し
ょ
う
か
」
と
お
二

人
は
明
る
く
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

エンディングノート
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　「終
活
」
と
い
う
言
葉
が
比
較
的
馴
染

み
の
あ
る
言
葉
に
な
り
、
市
内
に
も
終
活

を
実
践
す
る
人
が
増
え
て
き
て
い
ま
す
。

　今
回
の
特
集
で
取
材
し
た
皆
さ
ん
か
ら

も
「
終
活
を
し
て
よ
か
っ
た
」、「
以
前
よ

り
も
前
向
き
に
生
活
を
送
れ
る
よ
う
に

な
っ
た
」
な
ど
の
感
想
を
聞
く
こ
と
が
出

来
ま
し
た
。

　身
の
回
り
の
こ
と
を
整
理
し
、
万
が
一

の
と
き
の
た
め
に
自
分
の
思
い
や
希
望
な

ど
を
家
族
や
周
り
の
人
に
伝
え
る
。

　今
後
の
人
生
を
よ
り
楽
し
く
、
生
き
生

き
と
過
ご
し
て
い
く
た
め
に
、
こ
れ
ま
で

の
人
生
を
振
り
返
り
、
こ
れ
か
ら
の
生
き

方
を
考
え
る
。

　ど
ち
ら
も
、「
終
活
」
が
目
標
と
し
て

い
る
大
切
な
テ
ー
マ
で
す
。

　本
市
に
は
エ
ン
デ
ィ
ン
グ
ノ
ー
ト
や
任

意
後
見
制
度
な
ど
、
終
活
を
進
め
る
た
め

の
心
強
い
ア
イ
テ
ム
や
制
度
が
あ
り
ま
す
。

　こ
れ
ら
を
活
用
し
て
、
よ
り
自
分
ら
し

く
生
き
て
い
く
た
め
の
ヒ
ン
ト
を
探
し
て

み
ま
せ
ん
か
。

　終
活
と
は「
こ
れ
か
ら
を
生
き
る
こ
と
」

な
の
で
す
。

終
活
と
は
、

こ
れ
か
ら
を
生
き
る
こ
と

82024.9.20

　エンディングノートや任意後見の利用者を支える、縁の下の力持ちがいます。

ここでは、終活をサポートする人たちの声をお届けします。

終活をサポートする人たちの声

想いを伝える手段として

　今は人生 100 年時代と言われるほど老後が長く
なっています。認知症になってからも長く生きるかも
しれない以上、元気なうちに財産管理などの準備をし
ておくことが重要です。
　また、最近は「自分のことは自分で決めたい」とい
う強い思いを持った方が増えてきたと感じています。
　そういう思いがある方は、任意後見人についても
らい、「判断能力が衰えたらこういう施設に入りたい、
通院はこの病院を使いたい」など、いろいろなことを
あらかじめ契約しておくことで、思い描いた老後を実
現することが出来ます。
　自分の希望をしっかり託してもらい、安心して老後
を過ごしてもらいたい。
　そのためにも、私たち後見人は日頃のコミュニケー
ションを通して、ご本人としっかりとした信頼関係を
築いていきたいと思っています。　

　一昔前までは、お葬式の話をしたり、もしもの時に
備えて何か準備をしたりすることは、縁起が悪いと言
われタブー視されていました。
　しかし、終活という言葉が広く使われるようになり、
エンディングノートという終活に特化したアイテムが
登場したことで、自分の残りの人生をより豊かにする
ためにはどうすればいいのか、家族に何を伝えたらい
いのかを考え始めた人が多くなったと感じています。
　ぜひ、日頃なかなか伝えられないことを、エンディ
ングノートに仲介してもらって、自分の想いを明確に
書き残してください。ぜひ、エンディングノートを写
し鏡にして、これまでの人生を振り返り、今後の生き
方を探してみてください。
　エンディングノートで訴え掛けられる相手は家族だ
けではありません。友人や、私たちのような外からサ
ポートする人にも、その声はしっかり届くはずです。

　しんきん成年後見サポート沼津は、高齢者・障害
者向けの後見人業務を受任する一般社団法人です。
　長年に渡り、地域で活動してきた信用金庫の元職
員が中心となり、金融機関で培った知識を活用して
「財産管理」などを行っています。

Interview

地域包括支援センター 職員の皆さん

　地域包括支援センターは、高齢者が住み慣れた地域
で安心して生活が続けられるよう支援を行う総合相
談窓口です。市内に５カ所設置されており、専門職が
連携を取りながら日々の暮らしを支援しています。
※広報ごてんば８月５日号で詳しく紹介しています。

しんきん成年後見サポート沼津　海
うみ

野
の

 克
かつ

比
ひ

古
こ

さん

遠慮なく頼って欲しい
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保育幼稚園課☎ (82)4126

令和７年度　
保育園・認定こども園など

園児
募集

保育園 定員（人） 所在地

市

立

東保育園 150 東田中 496-1

西保育園 135 萩原 728-1

原里第１保育園 90 川島田 71-3

原里第２保育園 120 神場 646-47

玉穂第１保育園 93 茱萸沢 1322-1

玉穂第２保育園 90 中畑 1676-1

高根第１保育園 90 塚原 880-3

私

立

高根学園保育所 120 西田中 402-8

富岳保育園 120 大坂 363-1

萩原保育園 90 萩原 477-11

みなみ保育園※1 50 萩原 1193-21

とらのこ保育園 90 川島田 1073-1

認定こども園 定員（人） 所在地

市

立

印野こども園　
（長時間保育児） 70

印野 1457-2
印野こども園　
（短時間保育児） 40

私

立

神山認定こども園※2 250 神山 1692-4

すみれこども園※2 150 竈 1233-1

認定こども園ぶらんこ※2 81 東田中 3-1-18

高嶺の森のこども園※2 81 古沢 1181

認定こども園双葉保育園※2 90 保土沢 500-3

未来こども園※2 101 新橋 1555-1

特定地域型保育事業所※1 定員（人） 所在地

私

立

にじのいろ保育園 19 東田中 1181-1

ちびっこ園 19 茱萸沢 1360-2

ちびっこ東園 19 西田中 4-1

萩原ぽんぽん保育園 19 萩原 628-2
スクルドエンジェル保育園

御殿場東田中園 19 東田中1-5-20

スクルドエンジェル保育園
御殿場西田中園 19 西田中 500-10

※１　２歳児までの受け入れとなります。
※２　保育園部の募集です。幼稚園部については園に問い
　　　合わせてください。

■ 保育園などの一覧
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■ 保育園・認定こども園（長時間保育児及び保育園部）
　保護者が就労などにより保育の必要性が認められ
る０から５歳児までの乳幼児 
■特定地域型保育事業所
　保護者が就労などにより保育の必要性が認められ
る０から２歳児までの乳幼児
■ 印野こども園（短時間保育児）
　３から５歳児までの幼児

《書類配布・受付》
期間／ 10月１日㈫〜11月 29日㈮
場所／ 保育幼稚園課

　10 月 10日㈭以降、在園中の園から書類を配布し
ますので、11月15日㈮までに園に提出してください。
※在園児の兄弟や転園の申し込みがある場合も、園
から配布される書類をご確認ください。
※市外園の在園児には保育幼稚園課から郵送します。

詳しくは

子育て支援サイトを

ご覧ください▶

※入園希望者が増えているため、希望園に入園でき
ないことや、入園を待つことがあります。
※詳細は、申込書などの配布時にお知らせします。

【集中受付のご案内】※新規利用申し込みのみ

　10 月 29 日㈫・30 日㈬・11 月 1 日㈮の 3 日間、各園、
歳児ごと時間差で受付を行います。園長先生と直接
お話し出来るほか、お子さんの健康や発育・発達の
状況を確認します。出来るだけ保護者１人と入園を
希望するお子さんのみでお越しください。
　なお、集中受付への参加は任意です。体調が優れ
ない場合は来庁を控えてください。

■ 対象

■ 新規利用・転園の申し込み

■ 在園児の継続利用の申し込み

撮影場所：東保育園
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ひろがり学習塾 発行：御殿場市生涯学習推進会

編集：社会教育課☎ (82)0339

教室 No.102
唄い継ぐ珠玉の
歌教室

日時／第３木曜日 13：30 ～ 15：30

会場／ふじざくら　講師／巣瀬 武士

教室 No.103
健康歌謡大学

日時／第４火曜日９：30 ～ 12：00

会場／ふじざくら　講師／巣瀬 武士

教室 No.104
懐旧の昭和名歌
教室

日時／第３金曜日 13：30 ～ 15：30

会場／ふじざくら　講師／巣瀬 武士

教室 No.122
ピアノ弾こう会
（猫ふんじゃった会）

日時／月１回木曜日 10：00 ～ 11：50

会場／市民会館　講師／尾上 敏起

教室 No.125
バランスボール
エクササイズ

日時／第４水曜日 13：00 ～ 14：30

会場／ふじざくら　講師／漆畑 瑞歩

教室 No.126
産後ケア
バランスボール

日時／第４水曜日 10：00 ～ 11：00

会場／ふじざくら　講師／漆畑 瑞歩

教室 No.214
おしゃれなフラワーア
レンジメント(夜の部 )

日時／月１回水曜日 18：30 ～ 20：30

会場／けやきかん　講師／入戸野 恭子

教室 No.218
フラワーデザイン・ア
レンジメント(夜の部)

日時／第３金曜日 18：30 ～ 20：30

会場／けやきかん　講師／小日向 幸子

教室 No.302
民話と語り

日時／第２金曜日 10：00 ～ 11：30

会場／けやきかん　講師／近藤 静美

教室 No.101
詩吟を楽しむ

日時／第１・３金曜日 13：00 ～ 15：00

会場／けやきかん　講師／勝又 正弘

教室 No.109
フレイル予防の
ゆったり太極拳

日時／月１～２回火曜日 13：30 ～ 15：00

会場／けやきかん　講師／瀬戸 正子

教室 No.110
初めて習う
やさしい太極拳

日時／月１～２回火曜日 13：30 ～ 15：00

会場／ふじざくら　講師／瀬戸 正子

教室 No.113
健康のための
詩吟教室

日時／第１・３土曜日 13：30 ～ 15：30

会場／けやきかん　講師／松永 英子

教室 No.114
太極拳で楽しく
健康づくり

日時／月１～ 2 回金曜日13：30 ～ 15：00

会場／ふじざくら　講師／瀬戸 正子

教室 No.116
やさしい脳の
トレーニング A

日時／月１～ 2 回木曜日 9：30 ～ 11：30

会場／ふじざくら　講師／栗原 真貴子

教室 No.117
やさしい脳の
トレーニング B

日時／月１～ 2 回火・水曜日9：30 ～11：30

会場／けやきかん　講師／栗原 真貴子

教室 No.118
里山写真教室

日時／月１回土曜日 14：30 ～ 16：30

会場／けやきかん　講師／勝又 まさる

教室 No.119
漢検・英検・数検
学習教室

日時／第２・３土曜日 13：30 ～ 15：30

会場／ふじざくら　講師／栗原 真貴子

教室 No.123
英字新聞を
読もう！

日時／第２・４土曜日 19：00 ～ 21：00

会場／けやきかん　講師／尾上 敏起

教室 No.124
着付け倶楽部
（衣紋の会）

日時／第４木曜日 10：00 ～ 11：30

会場／けやきかん　講師／横山 初代

教室 No.127
のびのび将棋教室

日時／月２回土曜日 10：30 ～ 12：00

会場／けやきかん 講師／石川、田代、佐藤

教室 No.201
初心者の
水彩画教室

日時／月１～２回木曜日 13：30 ～ 15：30

会場／ふじざくら　講師／山本 直子

教室 No.202
かんたん
折り紙教室

日時／第１・３木曜日 13：30 ～ 15：30

会場／けやきかん　講師／勝又 歌子

教室 No.205
フラワー
アレンジメント

日時／月１回木曜日 9：30 ～ 12：00

会場／市民会館　講師／岡崎 京子

教室 No.207
はじめよう
ポーセラーツ

日時／第１火曜日９：30 ～ 11：30

会場／けやきかん　講師／松岡 陽子

教室 No.211
初心者の手さげ
袋物教室

日時／第１・３金曜日 10：00 ～ 12：00

会場／けやきかん　講師／稲垣 明子

教室 No.212
初心者の手まりと
キーホルダー教室

日時／第１・３金曜日 10：00 ～ 12：00

会場／けやきかん　講師／稲垣 明子

教室 No.215
おしゃれなフラワーア
レンジメント(午後の部)

日時／月１回水曜日 13：30 ～ 15：30

会場／けやきかん　講師／入戸野 恭子

教室 No.216
おしゃれなフラワーア
レンジメント(午前の部)

日時／月１回水曜日 10：30 ～ 12：00

会場／けやきかん　講師／入戸野 恭子

教室 No.217
フラワーデザイン・ア
レンジメント(昼の部)

日時／第２金曜日 13：00 ～ 15：00

会場／けやきかん　講師／小日向 幸子

教室 No.303
みくりや何でも勉強会

日時／第４金曜日９：30 ～ 12：00

会場／ふじざくら　講師／湯川 誼

教室 No.307
珈琲家庭焙煎
御殿場チェリー

日時／第４月曜日 13：30 ～ 15：30

会場／西田中公民館　講師／菅又 基子

※教室の日時などは基本的なものです。会場の都合などで変わる場合があります。
※各講座の詳細は、市役所、市役所各支所などで配布している「ひろがり学習塾」募集案内書を確認し、
　各講座の講師に直接問い合わせてください。

教室一覧

　入塾体験も出来ます。お気軽にご参加ください。

期間／ 10 月～令和７年３月（令和６年度後期）

募集期間／ 10 月 29 日㈫まで

受講料／ 4,000 円 （１講座あたり）

申し込み／往復はがきに必要事項を記入し、事務局に送

付（１枚で複数講座申し込み可）。電話申し込みも可。

申込時の必要事項／
◎教室№　◎教室名　◎郵便番号　◎住所

◎氏名（フリガナ）　◎誕生年　◎電話番号

申し込み・問い合わせ／〒 412-8601 社会教育課内

「生涯学習ボランティアセンター」

火曜日：事務局（社会教育課）☎ (82)0339 へ

金曜日：会長（瀬戸）☎ 090(4217)5834 へ

　　　　副会長（栗原）☎ 090(1824)6300 へ

※火・金曜日の午前９時から午後１時までの間にお問い
合わせください。

御殿場市生涯学習ボランティアセンター
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日時／ 11 月 10 日㈰　９：00 ～１時間ごと（最終席 15：00 ～）　
会場／秩父宮記念公園　母屋　西の間
参加料／ 1,500 円（小学生まで 700 円）※前売り券のみ販売

生涯学習情報

御殿場市子ども会世話人連合会

第 14 回富士のめぐみ  もみじ茶会

お知らせ

完走チャレンジ大会

日　10月 26日㈯　９：30～ 12：00
会　市陸上競技場　
内　市内の子どもたちが富士のふもとに集い、自らの体力・
　　気力に応じて持久走にチャレンジし、完走を目指します。
対　市内在住の小学生
料　無料
申　小学校で配布される参加申込書と保護者承諾書を小学校に提出

　御殿場市生涯学習推進会のイベントや団体などを紹介します。

昭和 37年６月に設立された子ども会組織です。
市内の各子ども会の会員が相互に結びつき、子どもの健全な育成を目的に活動を行っています。

▲昨年の様子

団体紹介

普段は入ることが出来ない、秩父宮記念公園の母屋で行われる茶会です。
お誘い合わせの上、ご来場ください。

◎同時開催で、お琴演奏、着付体験も行います。
　詳しくは、二次元コードをご覧ください。

問い合わせ／
事務局 良知☎ (89)5380

問い合わせ／
文化協会☎ (82)4533



二次元コードから、御殿場高等学校の

インスタグラムにアクセスできます。

①作品タイトル

②撮影者氏名・学年（撮影時点）

③撮影地

④撮影エピソード

　毎月 20 日号で、市内３校の高校生が

撮影した日常の様子を紹介します。

　今号は、御殿場高等学校の皆さんの作

品です。高校生ならではの視点をお楽し

みください！

2024.9.2015

御殿場高等学校創造ビジネス科

▲①教室の静けさ　

　②藤村 颯太郎　（ふじむら そうたろう）・２年

　③御殿場高等学校

　④放課後の教室、忘れ物を取りに帰った時にふと窓の外を見ると

　　夕暮れの淡いグラデーションがとても美しかったです。机に空

　　が反射されている所や、教室の中がシルエットのようになっ

　　ている所が奇麗に撮れました。

▲①逆さ富士と田んぼ～月を添えて～

　②田代 茉奈美　（たしろ まなみ）・２年

　③印野

　④家族で出かけた帰り道に少し遠回りをしていたら見つけた景

　　色です。写真の中に月と富士山、逆さ富士に空の青い濃淡が

　　映え幻想的な写真が撮れました。

▲①マジックアワー

　②日吉 陸斗　（ひよし りくと）・２年

　③御殿場高等学校

　④部活の帰りに空を見るといつもは見ないような珍しい色だった

　　ので、思わず立ち止まって写真を撮りました。前日には雪が降

　　っていたのですが、雪が解けて水たまりになり空の色が反射し

　　てグラウンド全体もピンク色に包まれとても奇麗でした。

▲①田植えの後

　②杉山 優人　（すぎやま ゆうと）・３年

　③高根　

　④家族での長い田植えがようやく終わりやっと一息つけたところ、

　　富士山の上に太陽が昇っているのを見つけました。ちょうど田ん

　　ぼに水を張った所だったので、良い写真が撮れるのではと思い撮

　　影しました。太陽と富士山、田んぼなど生命あふれる自然の姿を

　　とらえました。

A piece of youth
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PHOTO
MY TOWN
市内の話題を写真とともに

お届けします。

一
輪
車
界
の
頂
点
に
！

　
８
月
９
日
、
市
民
会
館
で
第
25
回
こ

ど
も
環
境
会
議
「
エ
コ
ア
ク
シ
ョ
ン

２
０
２
４
」
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　
様
々
な
エ
コ
に
関
す
る
体
験
を
行
っ
た

ほ
か
、
市
内
小
中
学
校
の
代
表
者
が
環
境

問
題
に
つ
い
て
意
見
を
述
べ
る
な
ど
、
充

実
し
た
１
日
と
な
り
ま
し
た
。

夏
休
み
の
エ
コ
な
１
日

社
会
課
題
解
決
の
た
め
に

　
８
月
21
日
、
御
殿
場
の
未
来
を
担
う
人
材

を
育
成
す
る
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
「GO

TEM
BA 

M
IRAI PRO

JECT 2024 pow
ered by 

TGC

」
の
イ
ベ
ン
ト
が
行
わ
れ
、
プ
ロ
ジ
ェ

ク
ト
メ
ン
バ
ー
の
高
校
生
な
ど
は
、
農
業

体
験
や
話
し
合
い
を
通
し
て
、
社
会
課
題

の
解
決
策
に
つ
い
て
考
え
ま
し
た
。

　
８
月
16
日
、
御
殿
場
高
等
学
校
１
年
の

長
田 
篤あ

つ
ま
さ昌

さ
ん
が
表
敬
訪
問
し
ま
し
た
。

　
長
田
さ
ん
は
、
７
月
に
米
国
で
開
か
れ

た
一
輪
車
の
世
界
大
会
で
、
４
種
目
を
制

す
る
な
ど
大
活
躍
。「
皆
さ
ん
の
お
か
げ

で
優
勝
で
き
た
。
こ
の
競
技
を
広
め
て
い

き
た
い
」
な
ど
と
語
っ
て
く
れ
ま
し
た
。

▲市内での練習の様子

TikToker による SNS 活用講座

苗植え体験

二子水神の湧水見学



2024.9.2017

　
市
民
活
動
団
体
の
取
り
組
み
を「
見
て
・

知
っ
て
・
体
験
で
き
る
」
イ
ベ
ン
ト
を
ふ

じ
ざ
く
ら
で
開
催
し
ま
す
。

● 

内
容

○
パ
ネ
ル
展
示

　
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
や
地
域
づ
く
り
な
ど
、

様
々
な
分
野
で
活
躍
し
て
い
る
市
民
活
動

団
体
の
活
動
内
容
な
ど
を
展
示
し
ま
す
。

期
間
／
10
月
14
日
㈪
㈷
〜
20
日
㈰

午
前
10
時
〜
午
後
５
時
（
最
終
日

は
、
午
後
２
時
30
分
ま
で
）

○
イ
ベ
ン
ト

　
団
体
の
活
動
体
験
や
ス
テ
ー
ジ
発
表
な

ど
を
通
し
て
、
実
際
の
活
動
内
容
を
知
る

こ
と
が
出
来
ま
す
。

　
そ
の
他
、
ポ
ニ
ー
の
餌
や
り
体
験
や
移

動
図
書
館
車
ラ
イ
オ
ン
ズ
号
で
の
貸
し
出

し
、
キ
ッ
チ
ン
カ
ー
な
ど
も
出
店
し
ま
す
。

日
時
／
10
月
20
日
㈰

　
　
　
午
前
10
時
〜
午
後
２
時
30
分

▼
詳
細
は
、
市
民
活
動
支
援

セ
ン
タ
ー
公
式
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

図
書
館
☎(

82)

０
３
９
１

○○
　
図
書
館
へ
行
こ
う
！

○○
　
元
気
わ
く
わ
く
ご
て
ん
ば
フ
ェ
ス
タ

　
　
２
０
２
４
開
催

　
図
書
館
で
行
わ
れ
る
イ
ベ
ン
ト
を
紹
介

し
ま
す
。

● 

書
き
出
し
で
選
ぶ
一
冊

　
本
の
表
紙
や
タ
イ
ト
ル
な
ど
が
見
え
な

い
状
態
で
、
作
品
の
書
き
出
し
部
分
だ
け

を
読
み
、
借
り
た
い
本
を
選
び
ま
す
。

　
書
き
出
し
の
一
文
か
ら
本
の
内
容
を
想

像
す
る
楽
し
み
や
、
普
段
は
選
ば
な
い
作

家
や
ジ
ャ
ン
ル
の
本
と
出
会
う
き
っ
か
け

に
な
り
ま
す
。

期
間
／
10
月
１
日
㈫
〜
31
日
㈭

● 

画
家
・
絵
本
作
家
た
な
か
し
ん
絵

本
原
画
展

　
関
連
グ
ッ
ズ
の
販
売
も
あ
り
ま
す
。

期
間
／
10
月
29
日
㈫
〜
11
月
10
日
㈰

時
間
／
午
前
９
時
〜
午
後
５
時

● 

11
月
以
降
の
予
定

　
11
月
「
図
書
館
ま
つ
り
」
、
12
月
「
ク

リ
ス
マ
ス
お
は
な
し
会
」「
歳
末
リ
サ
イ

ク
ル
ブ
ッ
ク
」
、
令
和
７
年
１
月
「
本
の

福
袋
」「
か
る
た
大
会
」
、
２
月
「
お
り

が
み
教
室
」「
大
人
の
お
は
な
し
会
」
、

３
月
「
文
学
講
座
」
な
ど
。

▼
詳
し
く
は
、
図
書
館
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
（
二
次
元
コ
ー

ド
）
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

市
民
協
働
課
☎(

82)

４
３
０
８

市
民
活
動
支
援
セ
ン
タ
ー
☎(

70)

６
８
２
０
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● 

第
31
回
M
O
A
美
術
館

　

 

御
殿
場
小
山
児
童
作
品
展

　
市
内
、
小
山
町
内
の
小
学
校
の
児
童
が

描
い
た
絵
画
や
書
写
作
品
を
展
示
し
ま
す
。

10
月
6
日
㈰
に
は
表
彰
式
が
行
わ
れ
ま
す
。

日
時
／
９
月
29
日
㈰
〜
10
月
6
日
㈰
　

入
場
料
／
無
料

● 

ヘ
リ
コ
プ
タ
ー
内
部
見
学
会 

　
富
士
山
樹
空
の
森
に

展
示
さ
れ
て
い
る
ヘ
リ

コ
プ
タ
ー
に
乗
り
込
み
、

写
真
撮
影
な
ど
が
出
来

ま
す
。
自
衛
隊
員
が
ヘ

リ
コ
プ
タ
ー
を
案
内
し

ま
す
。

※
当
日
、
午
前
11
時
か
ら
ヘ
リ
コ
プ
タ
ー

広
場
で
整
理
券
を
配
布
し
ま
す
（
先
着
60

組
）
。
ま
た
、
参
加
者
に
「
搭
乗
証
明

書
」
を
発
行
し
ま
す
。

日
時
／
10
月
５
日
㈯
　

午
11
時
〜
午
後
２
時

入
場
料
／
無
料

※
雨
天
中
止

● 

大
秋
祭 

サ
ン
マ
フ
ェ
ス
タ

　
秋
の
風
物
詩
サ
ン

マ
フ
ェ
ス
タ
が
大
復

活
！
数
量
限
定
で
サ

ン
マ
の
配
布
と
大
船

渡
市
の
海
鮮
販
売
な

ど
を
行
い
ま
す
。
ま

た
、
ま
る
び
ド
ー
ム

で
は
、
高
校
生
の
演

奏
会
や
ダ
ン
ス
パ

フ
ォ
ー
マ
ン
ス
と
、
県
出
身
の
メ
ン
バ
ー

で
構
成
さ
れ
る
ア
イ
ド
ル｢fishbow

l｣

の

ス
テ
ー
ジ
を
実
施
し
ま
す
。

日
時
／
10
月
13
日
㈰
　

午
前
10
時
〜
午
後
３
時

入
場
料
／
無
料

※
小
雨
決
行
・
荒
天
中
止

● 

ふ
れ
あ
い
動
物
園

　
う
さ
ぎ
や
ハ
ム
ス
タ
ー
な
ど
の
小
動
物

と
ふ
れ
あ
え
ま
す
。

日
時
／
10
月
13
日
㈰
・
14
日
㈪
㈷
　

午
前
９
時
〜
午
後
３
時

入
場
料
／
３
０
０
円
（
２
歳
以
上
）

※
雨
天
中
止

観
光
交
流
課
☎(

82)

４
６
２
２

○○
　
ご
て
ん
ば
湯
っ
た
り
グ
ル
メ
フ
ェ
ア

in
御
殿
場
プ
レ
ミ
ア
ム
・
ア
ウ
ト
レ
ッ
ト

ごてんばニュース
G O T E M B A  N E W S

○○
　
富
士
山
樹
空
の
森

　
　
秋
の
イ
ベ
ン
ト
情
報

　
富
士
山
の
伏
流
水
か
ら
作
ら
れ
た
美
味

し
い
食
材
、
お
酒
、
温
泉
な
ど
御
殿
場
の

魅
力
を
余
す
と
こ
ろ
な
く
紹
介
し
ま
す
。

　
御
殿
場
の
魅
力
を
体
感
し
て
み
て
く
だ

さ
い
。

日
時
／
10
月
13
日
㈰
・
14
日
㈪
㈷

午
前
10
時
〜
午
後
５
時

会
場
／
御
殿
場
プ
レ
ミ
ア
ム
・
ア
ウ
ト

レ
ッ
ト

　
　
　
①H

ILL SID
E

エ
リ
ア 

プ
レ
イ
グ

ラ
ウ
ン
ド
前

　
　
　
②EAST ZO

N
E FO

O
D

BAZAAR 

富
士
山
側
付
近

● 

イ
ベ
ン
ト
の
見
ど
こ
ろ

①
市
の
魅
力
Ｐ
Ｒ(H

ILL SID
E

エ
リ
ア 

プ
レ
イ
グ
ラ
ウ
ン
ド
前)

・
市
観
光
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
配
布

・
市
オ
リ
ジ
ナ
ル
グ
ッ
ズ
が
当
た
る
射
的

・
市
の
土
産
販
売

・
御
殿
場
プ
レ
ミ
ア
ム
・
ア
ウ
ト
レ
ッ
ト

敷
地
内｢

木
の
花
の
湯｣

の
温
泉
を
使
っ

た
足
湯(

無
料)

の
設
置
。

・
市
と
観
光
連
携
協
定
を
結
ぶ
市
町
の
観

光
Ｐ
Ｒ

②
御
殿
場
グ
ル
メ
（E

A
S

T
 Z

O
N

E 
FO

O
D

BAZAAR

富
士
山
側
付
近
）

・
キ
ッ
チ
ン
カ
ー
５
台
が
出
店

※
小
雨
決
行
、
荒
天
中
止

※
イ
ベ
ン
ト
の
内
容
は
変
更
と
な
る
場
合

が
あ
り
ま
す
。
最
新
情
報
はIN

D
E

X
 

GO
TEM

BA(

二
次
元
コ
ー
ド)

を
ご
確
認

く
だ
さ
い
。

富
士
山
樹
空
の
森
☎(

80)

３
７
７
６

観
光
交
流
課
☎(

82)

４
６
２
２
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日
時
／
10
月
19
日
㈯

　
　
　
午
前
10
時
〜
午
後
３
時

会
場
／
秩
父
宮
記
念
公
園

内
容
／

✿✿  

第
20
回
御
殿
場
市
花
壇
コ
ン
ク
ー
ル

表
彰
・
写
真
パ
ネ
ル
展
示

✿✿  

緑
化
功
労
者
表
彰
・
紹
介
パ
ネ
ル
展
示

✿✿  

花
の
会
に
よ
る
寄
せ
植
え
展
示

✿✿  

多
肉
植
物
の
無
料
配
布
６
０
０
個

　
（
詳
細
は
、
下
記
を
ご
覧
く
だ
さ
い
）

✿✿  

舞
台
発
表
（
ト
マ
ト
兄
さ
ん
「
ち
ゃ

す
」
ほ
か
）

✿✿  

花
木
、
草
花
、
園
芸
資
材
な
ど
の
販
売

✿✿  

ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ

✿✿  

飲
食
の
販
売

✿✿  

富
士
山
樹
空
の
森
と
の
ス
タ
ン
プ
ラ

リ
ー

な
ど
　
　
　
　
　
　
　

※
天
候
な
ど
に
よ
り
内
容
が
変
更
と
な
る

場
合
が
あ
り
ま
す
。

駐
車
場
（
当
日
は
無
料
）
／

　
　
　
秩
父
宮
記
念
公
園
駐
車
場
、

　
　
　
御
殿
場
プ
レ
ミ
ア
ム
・
ア
ウ
ト

レ
ッ
ト
場
外
第
15
駐
車
場

● 

多
肉
植
物
の
無
料
配
布

　
事
前
に
引
換
券
を
配
布
し
、
当
日
は

時
間
指
定
で
引
換
券
と
交
換
し
ま
す
。

引
換
券
配
布

①
日
時
／
10
月
７
日
㈪
〜
11
日
㈮

　
　
　
　
午
前
９
時
〜
午
後
５
時

　
場
所
／
公
園
緑
地
課
窓
口

②
日
時
／
10
月
12
日
㈯

　
　
　
　
午
前
９
時
〜
午
後
５
時

　
場
所
／
秩
父
宮
記
念
公
園

　
※
１
人
１
枚
配
布
（
先
着
順
）

多
肉
植
物
配
布
時
間
／

　
午
前
10
時
45
分
〜
午
後
２
時

※
開
催
当
日
、
秩
父
宮
記
念
公
園
は
通
常

通
り
利
用
で
き
ま
す
。

　
詳
し
く
は
、
二
次
元
コ
ー
ド
の
公
園
緑

地
課
イ
ン
ス
タ
グ
ラ
ム
ま
た
は
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

○○

　　第
36
回
御
殿
場
市
緑
化
フ
ェ
ア

公
園
緑
地
課
☎(

82)

４
２
２
６

▲インスタグラム

▲市ホームページ

名

　称

　東
山
の
湯ゆ

だ
て立

神
楽
　

所
在
地

　東
山

　　
東
山
の
厳
島
神
社
で
は
、
東
山
神

楽
保
存
会
に
よ
っ
て
正
月
の
法
神
楽
、

７
月
の
七
夕
神
楽
、
10
月
の
湯
立
神

楽
が
行
わ
れ
ま
す
。

　
江
戸
時
代
の
文
久
２（
１
８
６
２
）

年
に
御
殿
場
村
の
漢
方
医
で
寺
子
屋

の
師
匠
、
渡
辺
宗そ

う

俊し
ゅ
んが
、
東
山
の
井

上
仁に

三さ
ぶ

郎ろ
う

に
伝
え
た
と
い
わ
れ
て
い

ま
す
。
神
楽
保
存
会
が
伝
え
る
「
御ご

法ほ
う

書し
ょ

」
の
祈
願
文
に
「
流

り
ゅ
う

行こ
う

病び
ょ
う

気き

、

村そ
ん

内な
い

不ふ

入に
ゅ
う、
悪
魔
退
散
、
内
外
安
静

な
ら
ん
と
祈
る
の
み
」
と
あ
る
こ
と

か
ら
、
当
時
こ
の
地
方
に
流
行
し
た

コ
レ
ラ
を
払
う
た
め
に
始
め
ら
れ
た

と
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
湯
立
神
楽
は
、
神
社
の
例
祭
の
前

日
の
晩
10
月
14
日
に
行
わ
れ
ま
す
。

準
備
は
１
週
間
ほ
ど
前
か
ら
行
わ
れ
、

祭
壇
の
前
に
敷
く
コ
モ
を
編
ん
だ
り

馬
の
わ
ら
じ
、
御ご

幣へ
い

を
作
り
ま
す
。

わ
ら
じ
は
、
釜
の
足
に
つ
け
ま
す
。

　
湯
立
神
楽
は
、「
御
法
書
」
の
中

の
「
湯
立
行
事
神
楽
式
法
」
に
よ
っ

て
忠
実
に
進
め
ら
れ
ま
す
。

　
当
日
は
社
殿
正
面
の
四
方
に
忌い

み

竹だ
け

を
立
て
御
幣
を
下
げ
た
し
め
縄
を
三
辺

に
張
り
巡
ら
し
、
中
央
に
湯
釜
を
置
き

ま
す
。
獅
子
が
こ
の
湯
釜
に
火
を
い
れ

る
の
で
す
が
、
市
内
の
湯
立
神
楽
で
も

東
山
で
し
か
行
わ
れ
て
い
ま
せ
ん
。

　
東
山
の
湯
立
神
楽
は
、
沼
田
・
大

坂
の
湯
立
神
楽
と
は
由
来
の
異
な
る

神
楽
で
あ
り
、
東
山
か
ら
伝
え
ら
れ

た
北
久
原
の
湯
立
神
楽
と
共
に
別
系

統
の
湯
立
神
楽
と
し
て
次
世
代
へ
の

継
承
と
更
な
る
調
査
研
究
が
望
ま
れ

て
い
ま
す
。 社

会
教
育
課
☎(
82)

４
３
１
９　市ホームページ内にある文化財などを紹介するデジタル

ミュージアムです。詳しくはこちらをご覧ください。
御殿場資料館
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ごてんばニュース
G O T E M B A  N E W S

○○
　
10
月
は
３
Ｒ（
ス
リ
ー
ア
ー
ル)

推
進
月
間

環
境
課
☎(

83)

１
６
１
０

● 「
３
Ｒ
」
と
一
人
ひ
と
り
が

　

 

出
来
る
こ
と

　
３
Ｒ
と
は
、
ご
み
減
量
の
た
め
の
Ｒ
か

ら
は
じ
ま
る
3
つ
の
キ
ー
ワ
ー
ド
で
す
。

　
限
り
あ
る
資
源
を
無
駄
に
し
な
い
た
め

に
３
Ｒ
に
取
り
組
み
ま
し
ょ
う
。

①Reduce

（
リ
デ
ュ
ー
ス
）＝
発
生
抑
制

★★  

も
と
か
ら
減
ら
そ
う
！

　
ご
み
に
な
る
も
の
を
家
庭
に
持
ち
込
ま

な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

・
「
ご
み
に
な
る
も
の
」
「
余
分
な
も

の
」
は
買
わ
な
い
、
受
け
取
ら
な
い

・
壊
れ
に
く
く
、
長
く
使
え
る
製
品
を
購

入
す
る

・
割
り
箸
、
ス
ト
ロ
ー
な
ど
は
も
ら
わ
な
い

★★  

生
ご
み
を
減
ら
そ
う

　
食
材
を
有
効
に
使
い
切
り
、
食
品
ロ
ス

を
出
さ
な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

　
ま
た
、
生
ご
み
の
水
分
は
よ
く
切
っ
て

捨
て
ま
し
ょ
う
。

・
野
菜
の
使
用
し
な
い
部
分
は
洗
う
前
に

切
り
落
と
す

・
玉
ね
ぎ
の
皮
な
ど
乾
燥
し
て
い
る
も
の

は
水
分
を
含
む
ご
み
と
分
け
る

・
水
切
り
ネ
ッ
ト
を
使
い
、
ご
み
を
出
す

前
に
一
絞
り
す
る

② Reuse

（
リ
ユ
ー
ス
）＝
再
使
用

★★  

く
り
返
し
利
用
し
よ
う

　
も
の
を
ご
み
と
せ
ず
、
大
切
に
使
い
ま

し
ょ
う
。

・
も
の
が
壊
れ
た
ら
修
理
や
リ
メ
イ
ク
し

て
長
く
使
い
続
け
る

・
フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
や
リ
サ
イ
ク
ル

シ
ョ
ッ
プ
、
ネ
ッ
ト
オ
ー
ク
シ
ョ
ン
な

ど
を
利
用
す
る

・
リ
タ
ー
ナ
ブ
ル
商
品
な
ど
リ
ユ
ー
ス
製

品
を
積
極
的
に
利
用
す
る

③ Recycle

（
リ
サ
イ
ク
ル
）＝
再
生
利
用

★★  

再
び
資
源
と
し
て
利
用
し
よ
う

　
分
別
し
、
資
源
と
し
て
排
出
す
れ
ば
、

新
た
な
製
品
と
し
て
生
ま
れ
変
わ
り
ま
す
。

・
資
源
に
な
る
も
の
を
正
し
く
分
別
し
て

出
す
（
集
積
所
、
拠
点
回
収
な
ど
）

・
リ
サ
イ
ク
ル
さ
れ
た
製
品
を
使
用
す
る

健
康
推
進
課
☎(

70)

７
７
６
５

○○
　
健
康
増
進
普
及
月
間

●  

全
国
統
一
標
語

１
に
運
動

　２
に
食
事

　
　
　し
っ
か
り
禁
煙

　良
い
睡
眠

　
　
　
　
　
　
　～
健
康
寿
命
の
延
伸
～

　
９
月
は
「
健
康
増
進
普
及
月
間
」
で
す
。

ち
ょ
っ
と
し
た
心
が
け
や
工
夫
で
毎
日
を

も
っ
と
元
気
に
、
健
や
か
に
過
ご
し
ま

し
ょ
う
。

● 

健
康
づ
く
り
の
ポ
イ
ン
ト

♥♥  

定
期
的
な
運
動

　
運
動
の
強
度
や
量
を
調
整
し
、
可
能
な

も
の
か
ら
取
り
組
み
、
今
よ
り
も
少
し
で

も
多
く
身
体
を
動
か
し
ま
し
ょ
う
。

　
ま
た
、
30
分
に
1
回
は
立
っ
て
体
を
動
か

す
な
ど
、
座
り
っ
ぱ
な
し
の
時
間
が
長
く
な

り
過
ぎ
な
い
よ
う
に
注
意
し
ま
し
ょ
う
。

♥♥  

バ
ラ
ン
ス
の
良
い
食
事

　
食
事
を
お
い
し
く
、

バ
ラ
ン
ス
よ
く
！
野
菜

や
果
物
を
多
く
取
り
入

れ
た
食
事
を
心
掛
け
、

旬
の
素
材
の
味
を
生
か

し
な
が
ら
塩
分
・
糖
分

の
摂
り
す
ぎ
を
控
え
ま

し
ょ
う
。

♥♥  

し
っ
か
り
禁
煙　

タ
バ
コ
の
害
に
つ
い
て

改
め
て
考
え
て
、
何
度
で

も
禁
煙
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
し

て
み
ま
し
ょ
う
。
望
ま
な

い
受
動
喫
煙
を
避
け
ま

し
ょ
う
。

♥♥  

十
分
な
睡
眠

　
７
時
間
程
度
の
睡
眠

時
間
の
確
保
を
目
標
に
、

就
寝
前
の
ス
マ
ホ
や
パ

ソ
コ
ン
利
用
は
控
え
て
、

質
の
良
い
睡
眠
を
と
り

ま
し
ょ
う
。
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全国家計構造調査に
ご協力ください

　この調査は、国民生活の実態を明
らかにし社会保障や福祉政策の検討
など、国民生活に身近な様々な政策
などに役立てられます。
調査の期間
10月１日㈫～ 11月30日㈯
調査対象地域
御殿場区、大坂区の一部地域
調査事項
　家計における収支や貯蓄、就業状
況、住居に関する事項など
調査方法
　県知事から任命された調査員が抽
出された世帯を訪問し、調査票の配
布を行います。回答は、インターネッ
トの利用が便利です。
※回答内容は、統計法により厳密に
保護されます。
問　全国家計構造調査コールセンター

☎0570(02)7272（IP電話の場合 
☎03(6628)7882）、

　　デジタル戦略課☎(82)4316

予防接種のお知らせ

①新型コロナワクチン（原則65歳
以上）定期接種
期　10月1日㈫～令和7年3月31日㈪
料　自己負担金3,200円
②インフルエンザワクチン（原則65
歳以上）定期接種

期　10月1日㈫～令和7年1月31日㈮
料　自己負担金1,200円
※①、②の対象者には、9月下旬に案
内通知を郵送します。
③肺炎球菌ワクチン（65歳）定期接種
期　65歳の誕生日から66歳の誕生日

を迎える前日まで
料　自己負担金4,000円
※65歳を迎えた人に順次通知。
※①、②、③いずれも10月1日から生
活保護法による被保護世帯に属する
人で、自己負担金免除を希望する人の
み無料になります。
問　健康推進課☎(82)1111

成年後見制度に関する
司法書士相談（無料）

日　10月10日㈭  午後１時～４時
会　ふじざくら
数　若干名（予約制）
申　10月９日㈬までに電話で、成年

後見支援センター(社会福祉協議
会内)☎(70)6801へ

問　長寿福祉課☎(83)1463

市民協働型まちづくり事業
GMTG Market開催

　様々な“やってみたい”にチャレンジ
をする出店者が集うイベントです。
　自由な表現の場として、アート、工
芸、ワークショップ、相談コーナー、
市内人気飲食店の出店も多数あり、
子どもから大人まで楽しめます。
　参加者と実行委員とで一緒にカタチ
にする一日。ぜひ遊びにきてください！

日　10月19日㈯（雨天延期）
　　午前11時～午後3時　　
　　予備日…10月26日㈯（雨天の場

合は、駒門地区コミュニティ供
用施設にて縮小開催）

会　勝又製茶北側芝生広場（駒門469）
※駐車場は駒門浅間神社南側広場
出店者・当日ボランティア募集
募集要項（二次元コード）
を確認し、10月18日㈮まで
に申し込んでください。
問　GOTEMBA MEETING実行委員会
　　  gotembameeting@gmail.com、
　　市民協働課☎(82)4308

喜寿・米寿・100歳以上の人を
富士山Ｇコインでお祝いします

　敬老のお祝いと健康長寿社会づく
り促進のため、富士山Ｇコインを付
与します。
※付与には申請書の提出が必要です。
対　喜寿（77歳）（昭和22年4月2日

～昭和23年4月1日生）
　　米寿（88歳）（昭和11年4月2日

～昭和12年4月1日生）
　　100歳以上（大正14年4月1日以

前の生まれ）
額　10,000ダラー(10,000円相当分)
申　案内と申請書を10月4日㈮に発

送します。令和7年1月14日㈫ま
でに申請書を返信用封筒にて長
寿福祉課へ

※郵送された「祝敬老富士山Gコイン
カード」はチャージ出来ません。すでに
富士山Gコインのカードまたはアプリを
所有している場合は、会員コード8桁の

空調衛生設備工事　設計　施工

御殿場市萩原552番地の1

ＴＥＬ：0550－84－8686
ＦＡＸ：0550－84－8687
Ｅ-mail：info@ai8686.co.jp

高嶺の森のこども園私たちは持続可能な開発目標（ＳＤＧＳ）を支援しています。
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番号を記載し、同封の返信用封筒で申
請書と「祝敬老富士山Gコインカード」
を返送してください。
※申請後、概ね月の15日までの申請
で同月末、月末までの申請で翌月15
日に付与され、利用可能となります。
※Gコインの利用有効期限は令和7年
9月30日㈫までです。
問　長寿福祉課☎(83)1463

「ベネフィ駿東」
会員募集キャンペーン中

　ベネフィ駿東は、駿東地区の中小
企業の事業主と従業員及びその家族
のために役立つ福利厚生事業を行って
います。
対　御殿場市・裾野市・長泉町・小山
町にある中小企業の事業主及び従業
員・パートタイマーの人・自営業者や
家族専従者
入会方法
入会金／１人1,000円（全額事業主負担）
※11月末まではキャンペーン期間中で、
入会金が半額（500円）になります。
会費／月額１人1,000円
（２分の１以上を事業主負担）
申・問　ベネフィ駿東☎(87)7575、

商工振興課☎(82)4683へ
▼事業の詳細は公式ホームページ（二
次元コード）をご覧ください。

「巣箱とバードリースづくり」
参加者募集（無料）

　巣箱は当日持ち帰り可能で、庭や
ベランダで鳥たちの生活を間近で観
察することが出来ます。 この機会に、
自然の循環や鳥の生態を学び、自分
たちの手で自然環境を支える一助を
しませんか。
日　10月27日㈰
　　午前９時30分～正午
会　原里中学校木工室
対　市内在住の人
※中学生以下は保護者同伴
数　20人（先着順）
講　日本野鳥の会東富士支部
持　軍手、作品を持ち帰る袋
申　10月18日㈮までに応募

フォーム（二次元コー
ド）へ

問　環境課☎(83)1603

ウォーキングセミナー
第２クール参加者募集（無料）

日　10月17日㈭、25日㈮、11月１日㈮
３回コース

　　午前9時30分～11時30分
会　市陸上競技場(雨天時市体育館)
内　健康運動指導士によるウォーキ

ング指導（正しいウォーキング
フォーム、けが予防のためのスト
レッチ、自分にあったペースづく
りなど）

対　市内在住で運動制限のない３回
とも参加できる20から74歳まで
の人

数　20人（先着順）
申・問　9月20日㈮午前8時

30分からLOGOフォーム
(二次元コード)または電
話で、健康推進課☎(70)7765へ

生活習慣病予防教室
参加者募集

日　10月17日㈭
　　午前９時30分～午後１時
　　（午前９時15分受付）
会　保健センター
内　・野菜の摂取量測定
　　・生活習慣病予防について
　　・食事バランスについて
　　・調理実習「野菜を食べよう」（献 
        立は、大葉のガパオライス、もずく

酢スープ、簡単タルトタタン）
対　市内在住の人
数　15人（先着順）
料　1人350円
申・問　９月20日㈮午前９時から10

月4日㈮午後5時までに市ホーム
ページ（二次元コード）または電
話で、健康推進課☎(82)1111へ

参加者には

詳細を

送付します

SDGsロゴ （非国連主体用）

横型ロゴ
使用ロゴ：カラー版
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ミステリ・ライブラリ・インヴェスティゲーション
戦後翻訳ミステリ叢書探訪

問い合わせ／
図書館☎ (82)0391

パソコン、スマートフォン
で、本や図書館に関する
情報を確認できます

問い合わせ／健康推進課☎ (82)1111

禁煙にチャレンジしてみましょう！

　子どもや妊婦、タバコを吸わない人がいる前で喫
煙していませんか？タバコの煙に含まれる有害物
質の量は、本人が吸う「主流煙」よりタバコの先か
らたちのぼる「副流煙」のほうに多く含まれていま
す。受動喫煙にさらされている人は、病気にかかり
やすくなります。家庭内の受動喫煙で乳幼児突然
死症候群は4.7倍のリスクと言われています。子ど
もは体が小さく体重当たりの有害成分量が多くなる
ため、受動喫煙の悪い影響が出やすくなります。
　換気扇や空気清浄機ではタバコの煙に含まれる
有害物質は取り除けません。また、屋外やベランダ
で喫煙するときは周囲に配慮が必要です。
　あなたとあなたの大切な人のために、禁煙にチャ
レンジしませんか。

※紹介文は週刊新刊全点案内（㈱図書館流通センター刊）より

　2023年11月８日、余命４カ月と告げ
られた森永卓郎。いつ死んでも悔いのな
いように生きてきたし、いまもそうして
生きているという森永が、治療法の選択、
がんとお金、死生観などについて語る。

　日本の翻訳ミステリ叢
そう

書
しょ

は、戦後国
内で勃

ぼっ

興
こう

したミステリ・ブームの一翼を
担った。戦後から現代に至る翻訳ミス
テリ叢書と、その受容史を概観する。戦
後翻訳ミステリ叢書・全集一覧も収録。

　大昔の恐竜たちは、身のまわりの世界
をどんなふうに感じとっていたのだろう
か。恐竜のあたまの骨を手がかりに最先
端の技術と研究で恐竜のひみつにせまる。
恐竜学のとびらをひらく一冊。

／ 森永 卓郎　著

　　恐竜のあたまの中をのぞいたら
　　脳科学でさぐる恐竜の感覚

／ 大島 英太郎　作
　 河部 壮一郎　監修

　　がん闘病日記  　　　　
　　お金よりずっと大切なこと
新着
図書

新着
図書

イチ
オシ

第77回日本推理作家協会賞＜評論・研究部門＞
第24回本格ミステリ大賞＜評論・研究部門＞

■御殿場健康福祉センターの相談（予約制）
HIV検査、肝炎検査（匿名）　医療健康課☎（82）1224
夜間HIV検査（匿名）　東部保健所地域医療課☎ 055（920）2109
ひきこもり個別相談　福祉課☎（82）1222

■乳幼児に対する健康診査・予防接種など
の日程はくらしのカレンダー、詳細は市子育
て支援サイト（二次元コード）をご覧ください。

　市では、個別相談も実施しています。詳しくは、
お問い合わせください。

／ 川出 正樹　著
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第 5 回駿東郡の歴史
〜戦国時代〜 雑談会
参加者募集

日時／ 9 月 29 日㈰　13：00 ～ 16：00　会場／ふじざくら 2 階会議室　
募集人数／ 20 人　参加料／有り（お茶菓子代のみ )
問 小川☎ 090(8180)4557、 seisinkan0406@yahoo.co.jp

「市民会館カルチャー教室」

■手づくりスイーツ教室　9 月 30 日㈪　10：00 ～ 12：00
■地場産にこだわった教室　10 月 1 日㈫　① 10：00 ～ 12：00、② 13：00 ～ 15：00
■脳育リトミック  月 3 回 月曜日　① 1 歳児 9：30 ～ 10：10 、 ② 2 歳児 10：20 ～ 11：00
※詳しくは、二次元コードからご確認ください。　

環境教育
エコクッキング

環境と財布にやさしい料理を学びます。日時／ 10 月 25 日㈮　９：30 ～　会場／市
民会館調理室　募集人数／ 16 人（先着順）参加費／有り　持ち物／エプロン・三角巾・
マスク・持ち帰り用容器　申・問 10 月 15 日㈫までにエコハウス御殿場☎(88)3337 へ

裾野市陸上教室
無料体験

日時／定期練習会開催日（主に土曜日の 18：00 ～ 20：00）　会場／裾野市陸上競技場（裾
野市今里　対象／小学１年生～中学３年生　※詳しくは、二次元コードからご確認
ください。　申・問 10 月14 日㈪㈷までに大庭☎090(3454)5731 へ

駿東地域職業訓練センター
11 月度講座受講生募集

講座／技能講習（小型移動式クレーン運転技能講習）、特別教育・安全衛生教育（伐
木作業等従事者特別教育など）、受験対策（第２種電気工事士受験対策講座）、パソ
コンコース（パソコン入門、ワード基礎、ワード活用、エクセル基礎など）、カルチャー
コース（手作り木綿ぞうり教室、絵画教室）
申・問 10 月１日㈫８：30 から（先着順）駿東地域職業訓練センター☎(87)3322 へ

掲載する内容を募集しています。問 魅力発信課☎ (82)4127

エコハウス御殿場☎ (88)3337　　※ファクス・留守番電話での受付不可 
譲ります 無料 食洗機、学習机、冷蔵庫

譲ってください
無料 餅つき機、ハンガーラック

相談 シングルベッド

※令和６年８月 14 日現在エコハウス御殿場では、不用品の紹介のみ行っています。現物はありません。

　古着古布はリユース、リサイクルできる大切な資源
ですが、再利用が難しい汚れたタオルや布巾、着なく
なったTシャツなどはハガキ大くらいの使いやすい大
きさにカットし、ウエスにして資源を最後まで使って
みましょう。
　生地は、綿の混紡率が高くしっかりしたものがウエ
スに向いています。服やタオル以外でも靴下やハンカ
チもウエスになります。
　収納ボックスやビンに入れてキッチンなどに置いて
おくといつでも使えて便利です。

●油で汚れた食器や調理器具は、そのまま洗うと水や
洗剤をたくさん使うことになるので、ウエスであら
かじめ拭き取っておきましょう。コンロや床などの
ちょっとした掃除にも使えます。
●洗面台まわりや鏡の拭き掃除、トイレの掃除にも
使って可燃ごみとして捨てられるので便利です。
●タイツは10㎝くらいの長さに切っておき、クリー
ナーやクリームをつけて靴を拭きます。皮靴などの
お手入れに使えます。

古着古布のウエス（使い捨ての雑巾）を活用
環境課☎ (83)1603　エコハウス御殿場☎ (88)3337
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日　SUN 月　MON 火　TUE 水　WED 木　THU 金　FRI 土　SAT

寒露 ごてんば健康づくりの日

スポーツの日 家庭読書の日 ごてんば食育の日

土用 霜降

1 2 3 4 5

6 7 8 9 10 11 12

13 14 15 16 17 18 19

20 21 22 23 24 25 26

27 28 29 30 31

市 法律相談 (13：00)
保 １歳６カ月児健康診査 (13：10)

市  補聴器相談 (9：30)
ふ こどもすこやか相談 (10：00)
保 ６カ月児健康診査 (13：10)
保 ブックスタート

保 ママサポひろば (9：30)
ふ 家庭なんでも相談 (10：00)
保 ママサポひろば (13：30)

市 司法書士相談 (13：00)
ふ 男性結婚相談 (13：00)
保 ２歳児健康相談 (13：10)

図 おはなし広場 (14：30)

保 定期予防接種 BCG(13：15) 図 親子おはなしの会 (10：30)
保 ３歳児健康診査 (13：00)
ふ 心身障害者相談 (13：00)

市 こころの健康相談 (10：00)
ふ 家庭なんでも相談 (10：00)
市 税務相談 (13：00)

保 ２歳児健康相談 (13：10)
け おはなし広場 (13：40)

ふ 女性結婚相談 (13：00)
図 おはなし広場 (14：30)

富士山樹空の森 大秋祭 元 気 わ く わ く ご て ん ば
フェスタ 2024（〜 20 日㊐）

市 補聴器相談 (10：00)
市 行政相談 (13：00)
市 人権相談 (13：00)
保 １歳６カ月児健康診査 (13：10)

市 法律相談 (10：00)
ふ こどもすこやか相談 (10：00)
保 ６カ月児健康診査 (13：10)
保 ブックスタート

ふ 家庭なんでも相談 (10：00) 保 ハローベビー学級 (13：15) 図 おはなし広場 (14：30)

御殿場市消防団秋季演習
ふ 男性結婚相談 (13：00)

保 乳幼児健康相談 (9：20)
ふ 福祉なんでも相談 (10：00)

図 親子おはなしの会 (10：30)
保 ３歳児健康診査 (13：00)
ふ 心身障害者相談 (13：00)

保 成人健康相談 (9：30)
市 こころの健康相談 (10：00)
ふ 家庭なんでも相談 (10：00)

ふ 女性結婚相談 (10：00)
ふ 心配ごと法律相談 (13：00)
保 ２歳６カ月児フッ化物
　 塗布と健康相談 (13：10)
け おはなし広場 (13：40)

図 おはなし広場 (14：30)

ふ 福祉なんでも相談 (10：00) 保 定期予防接種 BCG(13：15) 保 ４カ月ベビー教室 (9：45) ふ 家庭なんでも相談 (10：00)

● ㈱水宝 ☎ 77-4695

● 豊山歯科医院 ☎ 83-0418
● ㈲長田設備 ☎ 89-2491 ● ㈱高橋水道 ☎ 80-5155

● 八幡通り歯科医院 ☎ 82-5595
● 中島水道店 ☎ 83-2464

● 大木歯科医院 ☎ 76-4188
● 臼幸産業㈱ ☎ 82-0677 ● ㈱渡辺工事部 ☎ 82-1986

● ファミリー歯科医院 ☎ 83-6563
● ㈲小松設備 ☎ 87-1383 ● 住宅設備高栄 ☎ 83-6661

● おおば歯科 ☎ 80-1182
● 渡辺水道 ☎ 83-1365

※行事などの日時は変更となる場合があります。

　今月今月
行事行事

納税納税
料金料金

納期限

10 月 31 日㊍       

読書週間（27 日㊐〜 11 月９日㊏）
３Ｒ推進月間　市議会９月定例会　
秋のバラ鑑賞会　原里地区民健康
ウォーキング　市スポーツ祭総合開会式　
高根地区健康ウォーキング　
高根どんたく　体力測定会 in 御殿場

○ 市県民税・森林環境税第３期分

○ 国民健康保険税第４期分

○ 後期高齢者医療保険料第３期分
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