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富士山世界文化遺産登録 10周年記念特集

2024.2.5

クロツグミ写真提供：
日本野鳥の会東富士／特定非営利活動法人 富士山ホシガラスの会　菅

すが

 常
つね

雄
お

 さん

クロツグミ（３ページ：オス　２ページ：メス）　全長 22センチほど

御殿場市の鳥って？
　多様な自然環境を持つ富士山では、たく
さんの生き物の姿を見ることが出来ます。
　例えば鳥類は、国内で確認されている約
600 種類の４分の１に当たる約 150 種類
が記録され、そのうち約 100 種類は周辺
で繁殖をしているとされています。
　昭和 43年に「市の鳥」に制定された鳥
がクロツグミです。市役所の封筒にも、こ
の鳥が印刷されています。以前は御殿場駅
周辺でも鳴き声が聞こえたというエピソー
ドもありますが、今では目にすることが難
しい鳥になっています。
　今回の特集では、富士山を取り巻く自然
を、生き物と人の共生という視点を中心に
紹介します。クロツグミなどの多くの生き
物と人がいつまでも共に暮らしていけるよ
う、考えてみませんか。

　魅力発信課☎ (82)4127　

右足を畳んでいます。
体温を逃さないように
するための工夫だと考
えられます。

４月から５月にかけて、南方から富士山麓に渡来する夏鳥です。
人家の近くの比較的低い林の中にすみ、非常に美しい声で鳴きます。

▲封筒のクロツグミ
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富士山世界文化遺産
登録 10 周年記念特集 VOL. ５

第 10 回記念 野菜なすにこだわる！
ごてんば米コン入賞レシピ

PHOTO MY TOWN

御殿場 GIGA スクール通信

ごてんばニュース

消防まるかじり／こだわり推奨品

Pick up Information ／消費生活豆知識

市民伝言板

ごてんば学校通信／我が家のアイドル

　東富士演習場内の茅刈り場で、最盛期を迎えた
茅刈り。富士山の自然が育んだ３メートル弱の茅
を、職人が良し悪しを見極めながら刈り取りまし
た。御殿場産の茅の品質は非常に高く、生産量も
全国屈指で、世界文化遺産・白川郷の茅葺き屋根
にも使われています。ユネスコ無形文化遺産にも
登録された茅刈り文化を、これからも御殿場の伝
統として守っていきたいですね。

「デイリーごてんば」…月〜水曜日　13:05 〜
「ごてんばインフォメーション」…月〜金曜日
8:30 〜・13:00 〜・16:30 〜（各５分間）

「HAPPY SMILE」…金曜日　11:15 〜
「ごてんばビュー」…土曜日　12:30 〜

　市からのお知らせ
を以下の番組で放送
しています。

富士山世界文化遺産登録 10周年記念特集VOL.5

富 士 山 の 基 礎 知 識数字で
知る Basic information about Mt. Fuji

  - 4.9

91.0

-4.9℃。令和 5 年の富士山の年間平
均気温です。市内の観測点は 14.4℃
で、19.3℃もの差がありました。

秒速 91.0 メートル。富士山の最大
瞬間風速です※。昭和 41 年 9 月に
観測され、いまだに日本記録です。

338 センチメートル。富士山の
最深積雪です※。平成元年４月に
観測されました。338

出典：気象庁ホームページ

※現在は観測を実施していません

– COVER PHOTO –

もくじ共に生きる

※東富士演習場は、関係者以外立ち入りできません。
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富士山の生態系と市内の現状を紹介

現状はいかに
10
th
　
　
nn
ive
rs
ar
y

◀︎カラマツが一般的な大
きさに比べて小さいことな
ど、植物にも富士山の環境
による独自性が見られる。

　富士山は、日本一の標高であることや、他の山々
と連なっていない独立峰であることなどにより、
独自の生態系を持っています。また、同じ高山で
ある日本アルプスなどに比べ、比較的新しい山で
あることから、他の山でよく見られる高山植物や
昆虫の中には、富士山ではほとんど見られない種
類がいることも特徴の１つです。

　　  独自の生態系

市に目撃などの情報が寄せられた
代表的な野生動物

◆アナグマ
◆アライグマ
◆イタチ
◆イノシシ
◆キツネ
◆シカ
◆タヌキ

2024.2.5

（令和２年以降・哺乳類のみ）

　富士山には、国内で確認されているうちの約３分
の１に当たる約 40 種類の哺乳類が生息しています。
　中には、市街地ではなかなか見ることの出来な
い国の特別天然記念物のニホンカモシカや、ツキ
ノワグマ、ニホンリスなども生息しています。
　哺乳類をはじめとする富士山の生き物たちの中
には、もともと山麓に生息していましたが、開発
などで富士山に集まってきた種類もいるといわれ
ています。

　　  哺乳類の宝庫

　市街地で今目撃されている野生動物（哺乳類）
をまとめると、もともと富士山麓にいる種類の他、
以前より生息が確認されてきた外来生物のハクビ
シンに加え、最近では特定外来生物※のアライグ
マの目撃が目立ちはじめています。
　富士山特有の生態系を守るためには、生息地で
ある自然環境を維持していくことはもちろん、生
態系を乱す可能性のある動物への対策も必要です。

　　  市街地の野生動物からわかること 

▲アライグマ（特定外来）▲ハクビシン（外来）

※環境省の主導のもと、外来生物の中で、生態系、
人の生命・身体、農林水産業へ被害を及ぼす（可
能性含む）と指定された生き物です。輸入、放出、
飼養などが厳しく制限されています。

◆テン
◆ニホンザル
◆ノウサギ
◆ハクビシン
◆ムササビ

＊50音順

２

１ ３
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富士山の生態系と市内の現状を紹介

現状はいかに

10 th　　nniversary

▶被害の多い場所に、箱
ワナを設置する様子。警
戒心が強い野生動物との
知恵比べになる。

鳥獣被害対策実施隊員から　

実施隊の中心メンバーとして
熱心に活動しています！

左から　勝間田 孝一 さん（隊長）
　　　  池田 瑠美 さん
　　　  大池 信也 さん

　農家の人にとって、農作物への被害は死活問題です。また、

道路や住宅地に動物が現れると、住んでいる人たちにとって

も危険です。日々そのような課題に向き合い活動しています。

　最近では女性の隊員を増員するなど、より被害に遭った人

の心に寄り添いやすい体制作りを行なっています。

　対策は実施隊や行政だけでは十分に行えません。各農家や

地域でも、侵入を防ぐ電気柵を設置したり、収穫物の残りや

生ごみを適切に管理したりするなどの対策が必要です。また、

ワナを設置した際は、捕獲のためのエサの交換や見回りなど

をお願いすることがあります。ご協力をお願いします。

猟友会の
メンバーを

募集中です！

女性隊員も
活躍して
います！

　　  農作物への被害
　豊かな自然が多様性を生み、たくさんの生き物
が生息している中、市内ではシカやイノシシ、ハ
クビシンなどにより、米や芋などの農作物への被
害も発生しています。
　令和 4 年度の農作物の被害総額は約 520 万円
で、令和３年度の約 510 万円から微増しました。
捕獲頭数ではイノシシは減ったものの、シカは増
えるなど、山野にはこれらの動物が未だに多く生
息していると想定されてい
ます。

　　  共生に向けて
　野生動物による被害を防ぐため、猟友会の中から市
が任命した 10 人の「鳥獣被害対策実施隊」の皆さんが、
日々様々な対策を行っています。パトロール、農家
に対する被害防止対策の指導・助言などの他、箱ワ
ナやくくりワナで対象の動物を捕獲しています※。
　野生動物の適正な個体数を維持していくこと
は、多様な生態系を守ると同時に、人間社会を守
ることにもなり、両者の共生につながります。

※法律などの規定に基づき、
なるべく生体を傷つけない方
法で捕獲しています。なお、
許可を受けた人以外の捕獲行
為は禁止されています。

　生き物と人との共生とい
う点では、考えなければな
らない課題の１つです。

鳥獣被害対策実施隊についての問い合わせ：農林整備課☎︎(82)4629

４ ５
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て
い
る
な
ど
、
今
も
な
お
人
と
生
き
物
が
共
生
で
き
る

環
境
が
保
た
れ
て
い
る
と
も
言
え
ま
す
。

　
御
殿
場
市
の
よ
う
に
、
都
市
と
し
て
発
展
し
て
い
な

が
ら
希
少
動
物
の
生
息
が
確
認
で
き
る
ま
ち
は
、
全
国

的
に
見
て
も
珍
し
い
と
思
い
ま
す
。

■
共
生
の
た
め
に
必
要
な
こ
と

　
ま
ず
は
富
士
山
の
動
植
物
の
調
査
・
研
究
が
必
要
で

す
。
例
え
ば
、
昨
年
、
調
査
に
よ
っ
て
世
界
で
富
士
山

の
み
に
発
生
す
る
可
能
性
の
あ
る
虫
こ
ぶ
（
虫
な
ど
の

働
き
に
よ
っ
て
植
物
に
で
き
る
こ
ぶ
）
が
見
つ
か
り
ま

し
た
。
今
後
、
研
究
が
進
み
希
少
性
が
明
ら
か
に
な
れ

ば
、
共
生
に
対
す
る
意
識
も
高
ま
る
と
思
い
ま
す
。

　
次
に
、
保
護
・
保
全
で
す
。
市
内
に
は
、
ビ
オ
ト
ー

プ
な
ど
の
貴
重
な
生
き
物
の
す
み
か
を
守
る
活
動
を
し

て
い
る
人
が
い
ま
す
。
そ
の
よ
う
な
人
に
敬
意
を
払
い
、

活
動
を
広
め
て
い
く
こ
と
が
大
切
だ
と
思
い
ま
す
。

■
共
生
の
今
後

　
共
生
を
一
言
で
表
す
と
「
つ
な
が
り
の
意
味
に
気
づ

く
」
こ
と
だ
と
思
い
ま
す
。
無
関
係
に
見
え
て
も
、
い

ろ
い
ろ
な
生
き
物
が
お
互
い
に
つ
な
が
り
な
が
ら
生
き

て
い
て
、
一
度
バ
ラ
ン
ス
が
崩
れ
る
と
全
体
に
影
響
を

及
ぼ
し
ま
す
。
こ
の
つ
な
が
り
を
理
解
し
、
意
識
す
る

こ
と
自
体
が
、
共
生
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　
御
殿
場
市
に
は
、
富
士
山
が
育
ん
だ
自
然
と
い
う
最

高
の
フ
ィ
ー
ル
ド
が
あ
り
ま
す
。
子
ど
も
た
ち
に
は
、

体
験
や
教
育
を
通
し
て
自
然
へ
の
関
心
を
高
め
、
未
来

に
向
け
て
「
つ
な
が
り
の
意
味
」
を
考
え
て
い
っ
て
ほ

し
い
と
思
い
ま
す
。

知っておきたい！　森林限界と富士登山

　富士山で樹木が生育している部分と、山肌が
剥き出しの部分の境目を、森林限界といいます。
森林限界から上は、気温や風、土壌の影響などで、
植物が生えにくい環境下にあります。近年は地球
温暖化の影響で、森林限界が上がってきていると
いわれています。
　森林限界の上には「御

お

中
ちゅう

道
どう

」と呼ばれる道があ
ります（現在は一部崩壊）。世界文化遺産として認
められた信仰の世界では、御中道から上の木がな
い場所を「焼

やきやま

山」、下の木がある場所を「木
き

山
やま

」 と
呼ぶことがあり、焼山はあの世、木山はこの世と
されました。そのため、富士登山はこの世からあ
の世に行き、またこの世に戻ることとなり、汚れ
を捨て新しく生まれ変わることと考えられました。

62024.2.5

共
生
と
は

　
こ
れ
か
ら
も
富
士
山
の
麓
で
、
生
き
物
と
人
が
共
生

し
て
い
く
た
め
に
必
要
な
こ
と
は
何
か
。
令
和
５
年
度

環
境
保
全
知
事
褒
賞
を
受
賞
し
た
「
特
定
非
営
利
活
動

法
人 

土
に
還
る
木 

森
づ
く
り
の
会
」
発
行
の
「
富
士

山
麓
の
自
然
１
〜
10
」
を
執
筆
し
た
蒔ま

か
な
い
ひ
ろ
み
ち

苗
博
道
さ
ん
に

お
話
を
伺
い
ま
し
た
。

  

共
生
と
は

「
つ
な
が
り
の
意
味
に
気
づ
く
」
こ
と

■
共
生
の
現
状

　
人
の
活
動
が
、
富
士
山
麓
の
生
き
物
と
人
と
の
共
生

バ
ラ
ン
ス
に
影
響
を
及
ぼ
し
て
い
る
こ
と
は
確
か
で
す
。

本
来
自
生
し
て
い
な
い
植
物
の
持
ち
込
み
や
気
候
変
動

な
ど
に
よ
り
、
生
き
物
の
分
布
に
変
化
が
生
ま
れ
て
き

て
い
ま
す
。
一
方
、
市
内
で
は
全
国
的
に
絶
滅
危
惧
種

に
指
定
さ
れ
て
い
る
蝶
や
両
生
類
の
生
息
が
確
認
さ
れ

母
な
る

山
の
も
と
で

蒔
まかない

苗 博
ひろみち

道 さん

不二聖心女子学院教頭
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ごてんば米コン入賞レシピ
第 10 回記念 野菜なすにこだわる！

吉田 有
ゆ

希
き

さん
（御殿場西高等学校１年）

【誰でもおいしく食べれるナスのしゅうまいちー】
守屋 心

み

優
ひろ

さん（御殿場高等学校２年）

【なすバーグ】
佐藤 柚

ゆ ず

歩
ほ

さん（裾野西小学校３年）

【ナスぎらいでも食べれる！ナスタコライス】
菊池 尊

たかし

さん（西中学校１年）

【なす香るもずく丼】
長田 杏珠さん（原里中学校１年）

【茄子ビビンバ】
倉敷 純

じゅん

子
こ

さん

【エスニックナスソボロ】
巻井 真理子さん

材料（４人分）
なす・・・・・・・・・ ２本
ミニトマト・ ・・・・・ 適量
レタス・・・・・・・ ４枚
玉ねぎ・・・・・・・・・１個
合いびき肉・・・・・ 300g
にんにく・・・・・・ １片
Ⓐケチャップ・・ 大さじ４
Ⓐウスターソース・ 大さじ２
Ⓐチリパウダー・ ・・ 小さじ１/２
Ⓐ塩・こしょう・・・ 少々

Ⓑタバスコ・・・・・小さじ１
Ⓑレモン汁・・・・・ 小さじ２
Ⓑ塩・ ・・・・・・・・少々
ピザ用とろけるチーズ・・・ ・

お好みの量
炊き立て白米・・・・・・・ ・

茶碗約２杯半

一般部門 最優秀賞「ナス入りタコライス」

一般の部
最優秀賞

食がすすむように

スパイシーな味付けを

工夫しました！

作り方

①・材料Ⓐを混ぜる
②・ミニトマトを一口大に切り、材料Ⓑを加えて混ぜ、冷やしておく
③・にんにくは薄くスライス、玉ねぎはみじん切り、なすは小ぶりの
角切りにする

④・にんにくと玉ねぎを炒め、しんなりしてきたら、なすを入れ炒める
　なすがしんなりしてきたら、合いびき肉を入れて炒める
⑤・合いびき肉の色が変わったら、混ぜておいた材料Ⓐを入れて汁気
が飛ぶまで炒める

⑥・レタスを細かくちぎる
⑦・ごはんにレタス、ミニトマト、炒めた合いびき肉の順に盛り付けて、
チーズをかけて完成

一般の部
優秀賞

一般の部
優秀賞

一般の部
優秀賞

小・中学生
の部

優秀賞

小・中学生
の部

優秀賞

小・中学生
の部

優秀賞
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　なすを必ず含む２品以上の野菜を使用した「ごてんばこしひかり」に合うレシピの募
集に、小・中学生部門 763 点、一般部門（高校生含む）107 点と、多数の応募をいた
だきました。今回は４年ぶりに 2 次審査（調理・試食）が行われ、両部門最優秀賞、優
秀賞を決定しました。入賞レシピは、市ホームページに掲載しています。家庭でもお試
しください。

健康推進課☎ (82)1111

板橋 桜
さ く

花
ら

さん
（原里中学校１年）

【ナスのケチャップいため】
杉山 夏

か

凜
り ん

さん（御殿場中学校１年）

【夏バテ対策ミートソース丼】
北村 優

ゆ

津
づ

希
き

さん（御殿場中学校３年）

材料（４人分）
なす・・・・・・・・・ ２本
ほうれん草・・・・・・ ２株
ごま油・・・・・ 小さじ１
生姜のすりおろし・・・ 少々
おろしにんにく・ ・・・ 少々
ひき肉・・・・・・・300g
水・・・・・・・・・ 50cc
中華出汁の素・・ 小さじ１
料理酒・・・・・ 大さじ１

オイスターソース・・小さじ１
みりん・・・・・ 大さじ１
砂糖・・・・・・ 大さじ２
醤油・・・・・・ 大さじ２
赤味噌・・・・・ 大さじ２
片栗粉（水適量）　・・・大さじ１
ねぎ・・・・・・・・ 適量
※茄子・菠薐草は冷凍可

入賞
レシピ

小・中学生部門 最優秀賞「食感が楽しい！茄子と菠
ほ う

薐
れ ん

草
そ う

の肉味噌丼」

コクのある赤味噌が

なすになじんで

なすが苦手な人も

おいしく食べられます！

　ごてんば米コン 10 回を記念して、G コイン賞が設けられ、
小・中学生部門から 10 人選ばれました。

勝又 妃
ひ

舞
ま り

里さん （玉穂小学校４年） ジャーマンナスポテト

小宮山 恭
きょう

夏
か

さん（御殿場小学校６年） カラフル野菜のなすカレー

田中 陽
ひ

向
な た

さん （西中学校１年） 鶏肉となすのカラフルいため

武藤 優
ゆ う

奈
な

さん （原里中学校１年） 豚ひき肉となすの袋煮

柚
ゆ

村
む ら

 光
ひ か

希
る

さん （御殿場中学校１年） なすを使ったメンチカツ風春巻き

島崎 唯さん （御殿場中学校１年） 茄子の豚バラカレー炒め丼

葛西 麗
れ

乃
の

さん （御殿場中学校２年） ぶた肉と大葉のなすサンド

田代 雪
ゆ き

奈
な

さん （御殿場中学校２年） なすの米粉チヂミ

小澤 煌
こ う

さん （御殿場中学校３年） チキンなすゲットの夏野菜あんかけ

杉山 裕
ひ ろ

睦
む

さん （御殿場中学校３年） もっちりナスのライスペーパー巻き

小・中学生の部
最優秀賞

作り方

①なすをみじん切りにし、水にさらす
②フライパンに、ごま油、生姜のすりおろし、おろしにんにくを入れ
火にかける
③ひき肉をほぐしながら炒める
④ひき肉に火が通ったら①のなすを水から上げてひき肉と合わせる
⑤なすに火が通り、とろっとするまで炒める
⑥水50㏄、中華出汁の素、オイスターソース、料理酒、みりん、砂糖、
醤油、赤味噌を入れ煮立てる
⑦約２分煮立て、茹でたほうれん草を入れる
⑧一旦火を止め、水とき片栗粉を全体にいきわたるようにすばやく混ぜる
⑨火をつけとろみがつくまで混ぜる
⑩ご飯に盛りつけ、ねぎをちらして完成

小・中学生
の部

優秀賞
Gコイン賞

小・中学生
の部

優秀賞
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１
月
20
日
、
玉
穂
報
徳
会
館
で
、
御
殿

場
市
国
際
交
流
協
会
主
催
の
中
学
生
英
語

ス
ピ
ー
チ
コ
ン
テ
ス
ト
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　
市
内
の
中
学
生
12
人
が
日
頃
感
じ
て
い

る
こ
と
を
流
暢
な
英
語
で
披
露
。

　
ス
ピ
ー
チ
が
終
わ
る
と
、
会
場
か
ら
大

き
な
拍
手
が
送
ら
れ
て
い
ま
し
た
。

新
し
い
飼
い
主
の
も
と
へ

　
１
月
21
日
、
御
殿
場
地
区
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
供
用
施
設
で
、「
御
殿
場
地
域
ね
こ

活
動
の
会
」
に
よ
る
猫
の
譲
渡
会
が
行
わ

れ
ま
し
た
。

　
猫
の
譲
渡
会
は
月
２
回
程
度
、
定
期
的

に
開
催
し
て
い
ま
す
。

　 　
１
月
20
日
、
市
役
所
で
、『（
仮
称
）
富

士
山 

木
の
お
も
ち
ゃ
美
術
館
』
の
整
備

に
向
け
た
市
民
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
を
行
い

ま
し
た
。
　

　
御
殿
場
ら
し
い
オ
リ
ジ
ナ
ル
コ
ン
テ
ン

ツ
に
つ
い
て
、様
々
な
視
点
か
ら
、ユ
ニ
ー

ク
な
ア
イ
デ
ア
が
発
表
さ
れ
て
い
ま
し
た
。

皆
で
知
恵
を
出
し
合
う

流
暢
な
英
語
を
披
露

2024.2.5 10

PHOTO
MY TOWN
市内の話題を写真とともに

お届けします。

　 寒
風
の
中
を
駆
け
抜
け
る

　
１
月
上
旬
、
市
内
各
所
で
、
マ
ラ
ソ
ン

や
駅
伝
な
ど
の
大
会
が
開
催
さ
れ
ま
し

た
。
　

　
沿
道
に
は
多
く
の
人
が
応
援
に
詰
め
か

け
、
選
手
た
ち
に
声
援
を
送
っ
て
い
ま
し

た
。
新
春
に
ふ
さ
わ
し
い
、
力
強
い
走
り

を
見
る
こ
と
が
出
来
ま
し
た
。

　
１
月
上
旬
、
各
地
で
無
病
息
災
、
五
穀

豊
穣
な
ど
を
願
っ
て
、
さ
い
と
焼
き
が
行

わ
れ
ま
し
た
。
正
月
飾
り
を
持
ち
寄
っ
て

燃
や
し
、
そ
の
火
で
お
団
子
を
焼
い
て
食

べ
る
と
病
気
に
な
ら
な
い
、
書
き
初
め
を

焼
き
高
く
上
が
る
と
字
が
上
手
に
な
る
な

ど
言
い
伝
え
ら
れ
て
い
ま
す
。

無
病
息
災
を
願
っ
て

川
を
守
ろ
う
！
絵
本
贈
呈

　
市
水
質
保
全
協
議
会
は
、
毎
年
市
内
の

保
育
園
、
幼
稚
園
に
川
の
保
全
に
関
す
る

絵
本
を
贈
っ
て
い
ま
す
。

　
１
月
16
日
に
は
、
高
根
学
園
保
育
所
で

贈
呈
式
を
開
催
し
、
絵
本
の
読
み
聞
か
せ

や
紙
芝
居
の
上
演
を
行
い
ま
し
た
。

　
自
然
を
大
切
に
す
る
人
に
育
っ
て
ね
！

流
暢
な
英
語
を
披
露
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ごてんばニュース
G O T E M B A  N E W S

● 

現
況
地
図
の
閲
覧

　
農
地
所
有
者
の
意
向
と
後
継
者
の
有
無

が
確
認
で
き
る
現
況
地
図
の
閲
覧
を
２
月

20
日
㈫
ま
で
農
政
課
内
「
農
業
委
員
会
事

務
局
」
で
実
施
し
て
い
ま
す
。

● 

農
地
の
手
続
き

　
農
地
を
農
地
以
外
の
目
的
に
利
用
（
農

地
転
用
）
す
る
場
合
は
、
事
前
に
届
け
出

や
許
可
申
請
の
手
続
き
が
必
要
で
す
。

※
市
街
化
区
域
内
・
市
街
化
調
整
区
域

内
・
農
用
地
区
域
内
農
地
の
場
合
は
、
手

続
き
方
法
や
申
請
可
能
な
時
期
が
異
な
り

ま
す
の
で
事
前
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

● 

農
地
へ
の
盛
り
土

　
農
地
へ
の
盛
り
土
に
対
す
る
相
談
が
増

え
て
い
ま
す
。
農
地
以
外
の
利
用
を
目
的

と
し
た
盛
り
土
は
、
農
地
転
用
に
あ
た
り
、

事
前
に
許
可
申
請
が
必
要
で
す
。

　
ま
た
、
土
壌
改
良
を
目
的
と
し
た

５
０
０
㎡
か
つ
５
０
０
㎥
未
満
の
盛
り
土

は
、
農
業
委
員
会
へ
事
前
に
「
自
己
水

田
・
畑
改
良
届
」
を
提
出
す
る
必
要
が
あ

り
ま
す
。
５
０
０
㎡
ま
た
は
５
０
０
㎥
以

上
の
盛
り
土
は
、
別
の
手
続
き
が
必
要
と

な
り
ま
す
の
で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

● 

農
業
者
年
金

　
専
業
農
家
で
加
入
資
格
を
満
た
す
場
合
に

加
入
で
き
ま
す
。
農
業
者
年
金
は
、
保
険
料

を
社
会
保
険
料
控
除
と
し
て
申
告
で
き
ま
す
。

加
入
資
格
／
年
間
60
日
以
上
農
業
に
従
事

し
、
国
民
年
金
第
1
号
被
保
険
者
の
20
歳

以
上
60
歳
未
満
の
人

保
険
料
／
月
額
２
万
円
か
ら

※
35
歳
未
満
で
一
定
の
要
件
を
満
た
す
人

は
、
月
額
１
万
円
か
ら
加
入
で
き
ま
す
。
　

● 

遊
休
農
地
対
策

　
農
地
が
荒
れ
る
と
、
周
辺
農
地
へ
の
影

響
が
懸
念
さ
れ
ま
す
。
害
虫
・
火
災
・
不

法
投
棄
の
防
止
の
た
め
に
も
、
農
地
の
適

切
な
維
持
管
理
に
努
め
ま
し
ょ
う
。

　
ま
た
、
荒
廃
農
地
を
新
た
に
取
得
し
、

解
消
し
よ
う
と
す
る
認
定
農
業
者
な
ど
に

対
し
て
、
一
定
の
要
件
を
満
た
す
場
合
に

補
助
金
（
荒
廃
農
地
再
生
・
集
積
促
進
事

業
補
助
金
）
を
交
付
し
て
い
ま
す
。

○○

　農
業
委
員
会
か
ら
の
お
知
ら
せ

農
政
課
内
「
農
業
委
員
会
事
務
局
」
☎(

82)

４
６
２
０

御
殿
場
市
農
業
委
員
会
広
報
　
明
日
へ
の
農
業
　
第
１
４
８
号

　
国
民
健
康
保
険
の
加
入
者
に
多
い
、
自

営
業
者
や
非
正
規
労
働
者
な
ど
は
新
型
コ

ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
や
物
価
高
騰
の
影

響
を
大
き
く
受
け
て
い
ま
す
。
こ
の
人
た

ち
の
助
け
と
な
る
よ
う
、
国
民
健
康
保
険

税
の
軽
減
を
行
い
ま
す
。
加
入
者
全
員
に

課
税
さ
れ
る
被
保
険
者
均
等
割
額
を
軽
減

す
る
事
に
よ
り
、
被
保
険
者
全
員
が
軽
減

を
受
け
る
こ
と
が
出
来
ま
す
。

軽
減
の
内
容
／
被
保
険
者
均
等
割
額
の
2

分
の
1
を
軽
減

軽
減
期
間
／
令
和
６
、
７
年
度
の
２
カ
年
度

令和５年度の被保険者均等割額（円）
一般の場合 7割軽減※1 5 割軽減※1 2 割軽減※1 未就学児※2

医療分 24,000 7,200 12,000 19,200 12,000

後期支援分 9,600 2,880 4,800 7,680 4,800

介護分※３ 14,400 4,320 7,200 11,520 −

令和６年度・７年度の被保険者均等割額（円）
一般の場合 7割軽減※1 5 割軽減※1 2 割軽減※1 未就学児※2

医療分 12,000 3,600 6,000 9,600 6,000

後期支援分 4,800 1,400 2,400 3,840 2,400

介護分※３ 7,200 2,160 3,600 5,760 −

国
保
年
金
課
☎(

83)

１
２
５
５

○

　

○

　国
民
健
康
保
険
税
を
軽
減
し
ま
す

※ 1  世帯の所得の状況により被保険者均等割額が一部軽減される被保険者
※ 2  6 歳に達する日以後の最初の 3 月 31 日以前の被保険者
※ 3  40 歳から 64 歳までの被保険者

御殿場御殿場
GOTEMBAGOTEMBAvol.

ＩＧＡスクール通信ＩＧＡスクール通信ＩＧＡスクール通信ＩＧＡスクール通信ＧＧＧ
GIGAスクール構想の取り組みを紹介

Pick up

【参考】
文部科学省発行
「インターネットをつなぐとき

守ってほしい、大切なこと」

※１　アカウント

　個人の情報が登録された ID

やパスワードのこと。アカウン

トを他人に教えると、なりすま

しや情報漏洩により悪用される

恐れがあるため、しっかり管理

することが大切。

▲講座の様子

※２　クラウドサービス

　端末ではなく、インターネッ

ト上にデータを保存するサービ

スのこと。故障などで端末が使

えなくても、他の端末から

アクセスし、同じ
環境で学習できる。

2024.2.5

　市内小・中学校に 1人１台端末（iPad）を整備し、
令和３年度から授業などで本格的な活用がスター
トしました。このコーナーでは、ICT 教育に興味・
関心を持っていただくため、GIGA スクール構想
の取り組みを紹介します。

教育総務課☎ (78)6233

教師力向上講座「架け橋」の開催

　学校と家庭で育む情報モラル

13

12

　1 人１台端末の導入から約３年が経過し、学校では
、インター

ネットを活用した学習が定着しつつあります。例え
ば、児童・

生徒は自分のアカウント
※1で端末にログインし、クラウドサー

ビス※2を使った学習を行うなど、ICT化が大きく進み
ました。

　そのような中、児童・生徒の安全で安心な学びを
保障するた

めに「情報モラル」（情報社会で適正な活動を行う
ための基に

なる考え方と態度）の取得が必要不可欠になってい
ます。

　情報モラルを身に付けるためには、「ルールを守
る・相手を

思いやる・責任を持つ」などの日常モラルを土台として
、更に「イ

ンターネットの特性」を理解することが大切です。

　インターネットは、情報流出などの危険性がある一
方、情報

収集やコミュニケーションの道具としての利便性があ
り、なくて

はならないものとなっています。

　これからは、学校での指導と共に、家庭において
も情報モラ

ルを育むことが必要です。それぞれの家庭において
、インター

ネットの使い方などを話題にしながら、情報モラル
を身に付け

ていけると良いですね。

　平成 25年度から開催している教師力向上講座「架け橋」は、市内若手
教員に対して、授業に必要な力や学級経営力などの向上を目指し、経験豊
かなベテラン教職員などが講師となって研修を行う貴重な場です。
　11 月 22 日に、今年度３回目となる講座を開催しました。今回は、教
育委員会の職員から、学校において ICT を活用することの意義や ICT を
有効活用した授業づくりについての講義がありました。参加した先生は「具
体的な方法を教わり、今後やってみたいアイデアを考えることができ、と
ても有意義な講座でした。早く授業がしたくなりました」と感想を述べま
した。
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御殿場こだわり推奨品
富士山麓の恵まれた環境で作られた「御殿場こだわり推奨品」を紹介します。

購入方法など
詳細はこちら

無添加手作り苺ジャム
ふじやまほっぺ

　
富
士
の
ふ
も
と
で
育
っ
た

『
ふ
じ
や
ま
ほ
っ
ぺ
』

　
富
士
山
の
湧
水
と
寒
暖
差

の
大
き
い
気
候
が
甘
酸
っ
ぱ

く
て
美
味
し
い
苺
を
育
て
ま

す
。

　
朝
採
り
の
完
熟
『
ふ
じ
や

ま
ほ
っ
ぺ
』
を
た
っ
ぷ
り

使
っ
て
濃
厚
な
無
添
加
ジ
ャ

ム
を
作
り
ま
し
た
！

　
苺
と
砂
糖
と
レ
モ
ン
だ
け

を
使
っ
て
、
職
人
が
丁
寧
に

煮
込
ん
で
作
っ
て
い
ま
す
。

ご
ろ
ご
ろ
苺
が
た
っ
ぷ
り

入
っ
た
苺
ジ
ャ
ム
は
、
ト
ー

ス
ト
に
は
も
ち
ろ
ん
、
ヨ
ー

グ
ル
ト
や
ア
イ
ス
に
も
ぴ
っ

た
り
で
す
。

　
「
お
肉
の
工
場
直
売
所
」

「
か
つ
榮
」
「
ふ
く
ふ
く
」

で
お
買
い
求
め
く
だ
さ
い
。

　火
災
予
防
の
た
め
に
出
来
る
こ
と

　
　
　
　〜
春
の
全
国
火
災
予
防
運
動
週
間
が
始
ま
り
ま
す
〜

　
令
和
５
年
の
御
殿
場
市
内
の
火
災

は
20
件
で
、
主
な
出
火
原
因
は
た
き

火
や
火
気
器
具
の
取
扱
不
注
意
に
よ

る
も
の
で
し
た
。

　
身
近
の
火
の
取
り
扱
い
か
ら
見
直

し
、
火
災
を
自
ら
防
ぐ
対
策
を
お
願

い
し
ま
す
。

火
災
を
防
ぐ
た
め
に
自
分
で
出
来
る

こ
と
は
？

　
次
の
ポ
イ
ン
ト
を
意
識
し
て
生
活

し
、
火
災
予
防
に
努
め
ま
し
ょ
う
。

●
住
宅
防
火  

い
の
ち
を
守
る

　
10
の
ポ
イ
ン
ト

４
つ
の
習
慣

○
寝
た
ば
こ
は
や
め
る

○
ス
ト
ー
ブ
は
、
燃
え
や
す
い
も
の

か
ら
離
れ
た
位
置
で
使
用
す
る

○
ガ
ス
こ
ん
ろ
な
ど
の
そ
ば
を
離
れ

る
と
き
は
、
火
を
消
す

○
コ
ン
セ
ン
ト
は
ほ
こ
り
を
清
掃
し
、

不
要
な
プ
ラ
グ
は
抜
く

６
つ
の
対
策

○
火
災
の
発
生
を
防
ぐ
た
め
に
、
ス

ト
ー
ブ
や
こ
ん
ろ
な
ど
は
安
全
装

置
の
付
い
た
機
器
に
す
る

○
住
宅
用
火
災
警
報
器
を
設
置
し
、

10
年
を
目
安
に
交
換
す
る

○
寝
具
、
衣
類
及
び
カ
ー
テ
ン
へ
の

延
焼
を
防
ぐ
た
め
、
防
炎
品
を
使

用
す
る

○
火
災
を
小
さ
い
う
ち
に
消
す
た
め

に
、
消
火
器
を
設
置
す
る

○
お
年
寄
り
や
身
体
の
不
自
由
な
人

を
守
る
た
め
に
、
隣
近
所
の
協
力

体
制
を
築
く

○
防
火
防
災
訓
練
へ
の
参
加
な
ど
、

地
域
ぐ
る
み
の
防
火
対
策
を
す
る

火
災
警
報
器
の
効
果
は
？

　
法
律
に
よ
り
、
全
て
の
住
宅
で
火

災
警
報
器
の
設
置
が
義
務
付
け
ら
れ

て
い
ま
す
。

　
住
宅
用
火
災
警
報
器
を
設
置
す
る

と
、
未
設
置
に
比
べ
火
災
で
亡
く
な

る
リ
ス
ク
と
損
害
額
は
半
減
し
ま
す
。

　
ま
た
、
火
災
に
よ
る
焼
損
床
面
積

は
６
割
減
少
し
ま
す
。
　

春
の
全
国
火
災
予
防
運
動

全
国
統
一
防
火
標
語
『
火
を
消
し
て

　

不
安
を
消
し
て

　つ
な
ぐ
未
来
』

　
３
月
１
日
㈮
か
ら
７
日
㈭
は
『
春

の
全
国
火
災
予
防
運
動
週
間
』
で
す
。

　
火
災
予
防
対
策
に
つ
い
て
今
一
度

確
認
を
し
ま
し
ょ
う
。

※
期
間
中
は
防
火
を
呼
び
か
け
る
た

め
、
午
後
８
時
に
サ
イ
レ
ン
を
吹
鳴

し
ま
す
。

消
防
本
部
予
防
課
☎(

83)

０
１
１
９

消
防
ま
か
じ
り

る

Q

A
&
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ごてんばニュース
G O T E M B A  N E W S

○

　

○

　市
内
企
業
35
社
が
集
結
す
る
就
職
イ
ベ
ン
ト

　
　御
殿
場
市
合
同
企
業
ガ
イ
ダ
ン
ス
開
催

商
工
振
興
課
☎(

82)

４
６
８
３

　
ま
だ
知
ら
れ
て
い
な
い
御
殿
場
の
魅
力

を
創
出
、
発
信
す
る
ク
ラ
ウ
ド
フ
ァ
ン

デ
ィ
ン
グ
事
業
で
、
市
内
事
業
者
が
プ
ロ

ジ
ェ
ク
ト
へ
の
支
援
を
募
り
ま
す
。

※
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
内
容
は
一
部
変
更
と
な

る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

●
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
①

　
富
士
山
の
麓 

御
殿
場
に
受
け
継
が
れ

る
伝
統
文
化
「
茅
」
を
後
世
に
残
し
た
い
。

実
施
目
的
／
後
継
者
の
育
成
に
繋
げ
る
た

め
茅
場
の
見
学
や
茅
刈
り
な
ど
の

体
験
の
機
会
を
作
る
。

　
　
　
　
そ
の
た
め
に
、
講
師
と
な
る
茅

職
人
を
集
め
た
り
、
茅
刈
り
作
業

の
体
験
が
出
来
る
場
所
の
確
保
を

行
う
。

実
施
期
間
／
２
月
５
日
㈪
～
３
月
22
日
㈮

目
標
金
額
／
80
万
円
（
予
定
）

リ
タ
ー
ン
品
／
富
士
山
麓
の
茅
場
で
茅
刈

り
体
験
（
刈
り
取
り
し
た
茅
は
白

川
郷
合
掌
造
り
で
使
用
）
、
茅
製

の
ほ
う
き
や
ラ
ン
プ
シ
ェ
ー
ド
な

ど

実
施
主
体
／
富
士
勇
和
産
業

●
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
②

　
「
御
殿
場
温
泉
・
サ
ウ
ナ
天
国
め
ぐ

り
」
を
新
た
な
観
光
名
物
に
！

実
施
目
的
／
「
天
国
体
験
」
を
お
土
産
と

し
て
持
ち
帰
っ
て
も
ら
う
た
め
、

天
国
め
ぐ
り
入
浴
料
を
開
発
す
る
。

実
施
期
間
／
２
月
５
日
㈪
～
３
月
22
日
㈮
　

目
標
金
額
／
60
万
円
（
予
定
）

リ
タ
ー
ン
品
／
天
国
め
ぐ
り
入
浴
料
と
御

殿
場
の
名
産
品
や
天
国
め
ぐ
り
参

加
温
浴
施
設
利
用
券
セ
ッ
ト
な
ど

実
施
主
体
／
市
観
光
協
会

●
支
援
方
法

　
ク
ラ
ウ
ド
フ
ァ
ン
デ
ィ
ン
グ
プ
ラ
ッ
ト

フ
ォ
ー
ム
「
ワ
ク
！
ワ
ク
！
御
殿
場
」
か

ら
支
援
し
た
い
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
を
選
択

観
光
交
流
課
☎(

82)

４
６
２
２

○○
　
ク
ラ
ウ
ド
フ
ァ
ン
デ
ィ
ン
グ
の

　
　募
集
を
開
始
し
ま
す

▲昨年の合同企業ガイダンスの様子

「ワク！ワク！御殿場」▼

　

　
市
内
企
業
へ
就
職
を
希
望
す
る
人
、
働

き
方
に
つ
い
て
相
談
の
あ
る
人
は
ど
な
た

で
も
参
加
で
き
ま
す
。

日
時
／
令
和
６
年
３
月
２
日
㈯

　
　
　
午
前
10
時
～
午
後
３
時

　
　
　（
受
付
午
前
9
時
45
分
～
）

会
場
／
ふ
じ
ざ
く
ら

●
開
催
内
容

○
合
同
企
業
ガ
イ
ダ
ン
ス

　
企
業
の
Ｐ
Ｒ
ブ
ー
ス
を
自
由
に
訪
問
し
、

各
企
業
の
採
用
担
当
者
か
ら
事
業
内
容
、

採
用
条
件
、
職
種
な
ど
の
説
明
を
受
け
る

こ
と
が
出
来
ま
す
。

○
就
職
相
談
コ
ー
ナ
ー

・
キ
ャ
リ
ア
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー
に
よ
る
就
職
相
談

・
シ
ニ
ア
の
た
め
の
就
職
相
談

・
出
張
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク

・
適
性
診
断

募
集
雇
用
形
態
／
正
社
員
、
パ
ー
ト
、
シ

ニ
ア
雇
用
、
障
害
者
雇
用
な
ど

参
加
料
／
無
料

※
無
料
託
児
サ
ー
ビ
ス
を
利
用
で
き
ま
す
。

（
事
前
予
約
が
必
要
で
す
）

※
手
話
通
訳
者
を
配
置
し
て
い
ま
す
。

●
来
場
者
特
典

①
プ
ロ
カ
メ
ラ
マ
ン
に
よ
る
履
歴
書
写
真
　

　
の
無
料
撮
影
会
（
先
着
20
人
）

②
３
社
以
上
の
説
明
を
聞
い
た
人
に
富
　

士
山
G
コ
イ
ン
5
0
0
ダ
ラ
ー
を
プ

レ
ゼ
ン
ト

　
詳
し
く
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
（
Q
R
コ
ー
ド
）
を
ご
確

認
く
だ
さ
い
。
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「行かない窓口」住民票・所得
課税証明書のオンライン申請

　マイナンバーカードとクレジット
カードをお持ちの人は、スマートフォ
ンを使って、住民票の写し・所得課税
証明書などの申請から決済までオン
ラインで完結できます。
　書類は郵送により自宅で受け取る
ことが出来ます。詳しくは市ホーム
ページ（QRコード）をご覧ください。
日　2月5日(月)～
必要なもの
・マイナンバーカード
・クレジットカード
・スマートフォンアプリ
　「マイナサイン」
問　デジタル戦略課☎(70)5071

令和６年度
国民年金保険料の前納

　国民年金保険料は、前納（まとめて
前払い）すると割り引きされます。
○前納の種類
２年・１年・６カ月・１カ月前納

○支払方法
①口座振替
②クレジットカード納付
③現金納付
○割引額の目安（令和５年度の保険
料で算出）
２年前納の場合
①16,100円、②・③14,830円
１年前納の場合
①4,150円、②・③3,520円
６カ月前納の場合
①1,130円、②・③810円
１カ月前納の場合
①50円、②・③なし
※口座振替は割引額が大きく、お得
です。
申　４月分からの保険料を前納した
い人は、２月末日までに申込用紙
に必要事項を記入して、口座振
替は国民年金保険料引落口座の
金融機関へ、クレジットカード納
付は沼津年金事務所へ

※申込用紙を希望する人は国保年金
課または沼津年金事務所へお問い合
わせください。
※現金納付の１年・６カ月前納を希望
する場合は４月頃に納付書が送付さ
れますので申し込みは不要です。
　詳しくは日本年金機構ホームペー
ジ（QRコード）をご覧ください。
問　国保年金課☎(82)4122、
日本年金機構沼津年金事務所
☎055(921)2201

問い合わせ／
消費生活センター（くらしの安全課）
☎ 83-1629　FAX 82-4333

プロパンガスの強引な勧
誘に注意！

【事例】
　高齢の母のもとに、プロパンガ
スの事業者から、契約会社を切り
替えないかと勧誘があった。はじ
めは断ったがなかなか帰らず「今
より安くなる。こちらで解約手続
きも全てやるので何もしなくてよ
い」と言われ委任状にサインし契
約してしまった。
　契約書を見ると低価格なのは最
初の１年間だけで、その後の料金が
どうなるかわからない。解約したい。

【解説】
　プロパンガスの契約先変更を強
引に勧誘する事業者に関する相談
が多く寄せられています。家族な
ど周りの人は、高齢者がしつこく
勧誘を受けていないか日頃から気
を配りましょう。

【トラブルに遭わないために】
　強引に契約を勧められても、必
要がなければきっぱりと断りま
しょう。
　「今より安くなる」と勧誘され
てもその料金がいつまでも続くと
は限りません。その場では契約せ
ずに慎重に検討しましょう。
　訪問販売などではクーリング・
オフが出来る場合があります。

bap 沼津 検索

沼津市大手町5-7-1  モラーダ1  515
営業時間／10：00～18：00
定 休 日／毎週火・水曜日

☎055-952-5999☎055-952-5999

地元成婚1200組以上誕生中！！

女性会員様多数在籍！！県知事認可静岡結婚相談事業協同組合員

20代～シニア迄（男・女）紹介可能です
県東部在住BAP会員様4,000名以上在籍
※各種公的証明書提出済みの
　身元確かな会員様ばかりです。 ※※安心出会いをお約束！！

地域密着!!
創業36年!!

地
元
地
元 結婚結婚紹介

専門
紹介
専門！！！！！！！！入会金入会金

月会費無し月会費無し

リスクの無い安心出会いをお約束！！
人生百年２人で生きる幸せ探し応援！！
リスクの無い安心出会いをお約束！！
人生百年２人で生きる幸せ探し応援！！

無料！！無料！！
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幹線市道整備10か年計画

　平成29年度に策定した幹線市道整
備計画を見直し、令和６年度から令
和15年度までの10年間の新たな計画
を策定しました。
　幹線市道整備計画とは、今後10年
間の交通状況を予測し、より効率的
かつ効果的な道路整備に取り組むこ
とで持続可能なまちづくりにつなげる
ことを目的に策定するものです。
　今回の計画では、過去の整備実績
や都市計画道路、１級・２級幹線市道
など市内全域の26路線の整備計画な
どを示しています。
　詳しくは市ホームページ（QRコー
ド）をご覧ください。
問　都市計画課☎(82)4240

成年後見制度に関する
無料司法書士相談

日　２月15日㈭　
　　午後１時～４時
会　ふじざくら
数　若干名（予約制）
申　電話で社会福祉協議会内「成年
後見支援センター」

　　☎(70)6801へ
問　長寿福祉課☎(83)1463

バラの写真コンテスト結果発表

　市内のバラやバラスポットをPRするために、バラの写真コンテストを開催し
ました。厳正なる審査の結果、下記の通り入賞作品が決定しました。
　入賞作品は今後の市のPRや御殿場ばら祭りのPRなどで使用します。

○入賞作品
最優秀賞／岩浅利泰さん（竈）
『バラ越しの富士山』
撮影場所：富士山樹空の森
優秀賞／今野剛典さん（新橋）
　　　　『庭園彩る』
　　　　撮影場所：富士山樹空の森
　　　／鈴木美和さん（新橋）
　　　　『朝の庭仕事』
　　　　撮影場所：自宅

○作品展示
日　５月20日㈪～６月７日㈮　
会　富士山樹空の森２階ホール
問　観光交流課☎(82)4622

▲最優秀賞『バラ越しの富士山』

▲優秀賞『庭園彩る』

▲優秀賞『朝の庭仕事』
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「市民会館カルチャー教室」 
楽しい刺繍教室

針と糸だけで気軽に始められる刺繍。初心者歓迎です。
日時／月１回　火曜日　10：00 ～ 12：00　
募集人数／５人　受講料／有り　申・問 文化協会☎(82)4533 へ

「市民会館カルチャー教室」 
フェリーチェコーラス

仲間と作るハーモニーは格別です。元気な先生や仲間と楽しく歌いましょう。
日時／月２回　火曜日　10：00 ～ 12：00　
募集人数／８人　受講料／有り　申・問 文化協会☎(82)4533 へ

「市民会館カルチャー教室」
いけばな（夜）教室

季節の花で暮らしに彩りを。池坊の先生です。
日時／月１回　木曜日　19：00 ～ 20：00　対象／中学生以上
募集人数／５人　受講料／有り　申・問 文化協会☎(82)4533 へ

「市民会館カルチャー教室」
三味線と端唄の教室
〜初心者クラス〜

三味線を弾きながら庶民の歌謡曲「端唄」を歌います。　
日時／月３回　金曜日　18：00 ～ 19：30　
募集人数／４人　受講料／有り　申・問 市民会館☎(83)8000 へ

２・23「富士山の日」
第６回富士山写真展

日時／２月 17 日㈯～ 25 日㈰　９：00 ～ 16：00（最終日は 15：00 まで）　
会場／高根ふれあい広場・中郷館１階企画展示室
問 高根ふれあい広場・中郷館☎ (84)2001

第23回富士山いけばな展

御殿場市・裾野市・小山町の華道連盟による合同華道展。色彩豊かないけばなの世
界をお楽しみください。
日時／３月２日㈯・３日㈰　９：30 ～ 17：00（最終日は 16：00 まで）
会場／市民会館小ホール　入場料／無料　問 横山☎(83)6306

五十雀山歩会
2024年度会員募集

生涯学習の一環として、毎月２回市内外の中低山、名所旧跡、
ウォーキングコースなどを歩いています。
対象／おおむね 50 歳以上の団体行動が出来る人　※体験入会山行有り
※歩く距離と体力に合わせたクラス有り　参加料／有り
申・問３月 15 日㈮までに電話で事務局☎(84)0299
または事務局長 長田☎090(7604)6075 へ

バドミントン「ひろみクラブ」
メンバー募集

日時／毎週土曜日　19：00 ～ 21：00　会場／市体育館ほか
対象／ダブルスゲームが出来る人　募集人数／５人
申・問 杉山☎080(3628)3928 へ

医学の発展のため
献体にご協力ください

献体とは、死後に自身のご遺体を医学生の解剖学実習のために、大学に無償で提供
することです。解剖学実習は「科学的探究心と専門知識に基づく問題解決能力を持 
つ医師 」を育てるための大切な学問です。 実習を行うには多くの献体が必要です。
皆さんのご理解とご協力をお願いします 。
対象／県内在住の 55 歳以上の人で、本人・親族の同意がある人
申・問 浜松医科大学白菊会事務局（浜松医科大学総務課総務係内）☎053(435)2120、
 sss@hama-med.ac.jpへ

広報ごてんば令和６年１月20日号３ページ「scene04 子育て」内「より良い　nん子育て環境～」を
「より良い子育て環境～」に訂正します。
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高根財産区議会議員選挙

　任期満了に伴う高根財産区議会議
員選挙の日程は以下の通りです。
○投票
日　３月10日㈰
　　午前７時～午後８時
○立候補届出に伴う日程
①立候補予定者説明会
日　２月14日㈬　午前10時～
②立候補届出書類などの事前審査
日　２月28日㈬　午前９時～正午　
③立候補届出
日　３月５日㈫
　　午前８時30分～午後５時　
会　市役所高根支所
問　市選挙管理委員会☎(82)4521
　

読み聞かせ学習会
参加者募集

　現在、読み聞かせボランティア活
動を行っている人はもちろん、これか
らやってみたいという人もぜひご参加
ください。
日　２月24日㈯
　　午前10時～（90分程度）
会　図書館２階会議室
講　県子ども読書アドバイザー
数　20人（先着順）
料　無料
申　２月６日㈫午前９時から16日

㈮正午までに直接、電話また
はファクスで図書館☎(82)0391、
FAX(82)0382へ

問　図書館（社会教育課）☎(82)0391

認知症サポーター養成講座

　認知症について理解し、認知症の
人やその家族を温かく見守る「認知
症サポーター」を養成します。
日　３月９日㈯　午前10時～正午
会　市役所東館202・203会議室
内　講義・寸劇・グループワークな
どを通じて認知症の症状や、認
知症の人への対応を学ぶ

対　市内在住または通勤している人
数　30人程度（先着順）
料　無料
申・問　直接または電話で、
　　長寿福祉課☎(83)1463へ

防衛省採用試験

予備自衛官候補（①一般、②技能）
日　４月中旬
対　①18歳以上34歳未満の人
　　②18歳以上55歳未満で防衛省が
指定する国家免許資格を有する人

※年齢の基準日は７月１日現在です。
受　4月上旬
自衛官候補生
対　18歳以上33歳未満の人
※年齢の基準日は４月１日現在です。
受　年間を通じて
申　自衛隊静岡地方協力本部沼津
　　地域事務所☎055(916)0605へ
問　市総務課☎(82)4320

登記所備付地図作成作業

　静岡地方法務局は、川島田の一部
地域を対象に測量を行い、新しい地
図（登記所備付地図）を作成します。
　作成作業の対象となるエリアなど
の詳細は法務局ホームページ（QR
コード）をご覧ください。
問　静岡地方法務局地図整備室
　　☎054(254)3555
　　※音声ガイダンスは２番を押し

てください。

　のっぽさんの 
　出前ヘアサロン 050-5242-7474

おうちで髪を切れます

土日歓迎

お電話一本で伺います！
ヘアカット ￥3000

・車椅子やベッドから降りられない 
・長い待ち時間に耐えられない 
・病気や怪我で歩けない 
・車/免許 がなくて外出が難しい
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我が家の 

アイドル

市の人口　計／ 84,240( ▲ 105)　男／ 43,038　女／ 41,202　世帯／ 37,809　令和６年１月１日現在（外国人住民含む）

宮代 永
え

愛
め

ちゃん（１歳１カ月）

父　祐真さん／母　真美さん（御殿場）

小原 鈴
すず

叶
か

ちゃん（10 カ月）

父　智
と も

稔
の り

さん／母　由衣さん（原里）

　市内の小・中学校で行われた行事や取り組みを紹介します。

ごてごてんばんば学校学校通信通信ごてんば学校通信

高根小

　12月 7日、高根西ふれあい広場の弓道場で、上
小林分校の１・２年生 17 人を対象に、弓道教室
を行いました。
　この教室は、年度を通して行われ、今回は最後
となる７回目。構え方やお辞儀など、教わってき
た作法の集大成として、子どもたちは真剣な表情
で弓を引いていました。
　的に上手く当たると、子どもたちは嬉しそうな
様子でした。

〜作法から学べる〜
弓道教室

南中

　12月 11 日、お金に関する知識を深めるため、
未来金融リテラシー授業を開催しました。
　講師は、アイザワ証券の協力のもと、金融につ
いて学んだ御殿場南高等学校の２年生が務めまし
た。
　生徒たちは、銀行や証券会社の仕事、お金の流
れなどについて、自作の紙芝居や分かりやすい言
葉で説明を受けながら、金融について楽しそうに
学んでいました。　

〜高校生が教える〜
未来金融リテラシー授業

元気いっぱい！夢いっぱい！


