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住民税非課税世帯等支援給付金
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みちしるべ

高校生が見つけた御殿場の魅力
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「デイリーごてんば」…月～水曜日　13:05 ～
「ごてんばインフォメーション」…月～金曜日
8:30 ～・13:00 ～・16:30 ～（各５分間）
「HAPPY SMILE」…金曜日　11:15 ～
「ごてんばビュー」…土曜日　12:30 ～

　市からのお知らせ
を以下の番組で放送
しています。

– COVER PHOTO –

１月７日、二十歳の集いが行われまし
た。市民会館での式典に先立ち、地域
でお祝いが行われました。その様子の一
部を市ホームページで公開しています。

３

富士山Gコインとつくる御殿場マイライフ

　富士山 Gコインは令和４年の夏に利用開始されてから１年半を迎えました。今や市民の

約半数が利用し、使えるお店も 350 店舗を数えるほか、市の多くの事業で活用されています。

今後も、さらに愛されるデジタル通貨となることを目指していきます。

商工振興課☎  (82)4683

各分野の施策と連携し、報奨として様々な市
民活動・社会活動などに対して富士山Ｇコイン
のポイントを付与していきます。これにより、
地域の課題解決や魅力向上を図り、まちづくり
の推進と地域経済活性化の好循環につなげま
す。

各シーンで活躍している富士山Gコイン 一覧は、市ホームページで
ご覧いただけます▶ 

富士山 Gコインで目指す御殿場市像

　　　結婚・出産

◆結婚生活応援
　新婚生活応援として、令和５年４月１日以降に結婚
した夫婦に 50,000 ダラーを給付。
問商工振興課☎ (82)4683
◆出産・子育て応援
　出生のお祝いと子育て応援として、令和４年４月１
日以降に生まれた子に 20,000 ダラーを給付。
問子育て支援課☎ (82)4124
　健康推進課☎ (82)1111

scene
01

　　　健康

◆からだいきいきプログラム
　国民健康保険の特定保健指導を受けた人に、初回と
終了時にそれぞれ 500ダラー、最大合計 1,000 ダラー
を給付。
◆御殿場市健康マイレージ達成特典
　「ふじのくに健康いきいきカード」の交付を受けた
人に 500 ダラー（３月 31 日㈰までの申請で、期間
限定で 2,000 ダラー！）を給付。
問健康推進課☎ (82)1111

scene
02

　　　教育

◆御殿場市小・中学校など入学祝い
　小・中学校へ入学する児童・生徒がいる世帯に対し
て 10,000 ダラーを給付。
問子育て支援課☎ (82)4124

scene
03

　　　子育て

◆低所得子育て世帯応援
　より良い子育て環境の充実のため、国が給付する「低
所得の子育て世帯生活支援特別給付金」の受給世帯に
給付（国の給付金終了に合わ
せ、令和５年度で終了）。
問子育て支援課☎ (82)4124

scene
04

　　　敬老

◆喜寿・米寿・100 歳以上のお祝い
　健康長寿のお祝いとして、令和５年度に喜寿・米寿・
百寿になった人と 101 歳以上の人に 10,000 ダラー
を給付。
問長寿福祉課☎ (83)1463

scene
05

　　　環境

◆御殿場市家庭用地域脱炭素移行促進設備等導入支援事業
　対象補助設備（太陽光発電など）を複数同時に導入
した人に 5,000 から 10,000 ダラーを給付。
問環境課☎ (83)1603

scene
07

　　　スポーツ

◆スポーツ賞賜金
　御殿場市スポーツ賞賜金交付要綱に該当する大会に
出場した人に 1,000 から 30,000 ダラーを給付。
◆ I Love スポーツ章達成祝い
　 I Love スポーツ章の表彰対象者に 500 から 2,000
ダラー給付。
問スポーツ交流課☎ (82)4135

scene
06

　　　催し

◆市内イベント
　参加ポイントとして、駅まえ～る、産業フェア、地
域イベント（印野地区文化祭、夢フェスタたまほなど）
などに参加した人に給付。
◆学校イベント
　生徒の皆さんのアイデアで、御殿場高校文化祭の「御
高ショップ G-SHOP」で支払い方法として利用。
＊各種イベント・地区の催しなどで富士山 Gコイン 
を活用できます。お問い合わせください。
問商工振興課☎ (82)4683

scene
08

　　　プレミアム富士山Gコイン発売中！

　プレミアム富士山 Gコインは、これまで４
回発売しました。
　現在、プレミアム率 30％の年末年始プレミ
アム富士山 Gコインを発売中です（1月 31 日
㈬まで！）。詳しくは、広報ごてんば令和 5年
12月 20日号をご覧ください。
問商工振興課☎ (82)4683

scene
09

富士山Gコインとつくる御殿場マイライフ

　富士山 Gコインは令和４年の夏に利用開始されてから１年半を迎えました。今や市民の

約半数が利用し、使えるお店も 350 店舗を数えるほか、市の多くの事業で活用されています。

商工振興課☎  (82)4683

これからもよろしくね

※給付には諸要件があります。



　食料品やエネルギーなどの価格高騰による負担を軽減するための支援として、住民税非課税世帯
などに対して、１世帯当たり７万円を給付します。

給付対象世帯

（⑴住民税非課税世帯と⑵家計急変世帯の給付金を重複して受けることは出来ません）

申請手続

申請受付期間

⑴住民税非課税世帯

　基準日（令和５年 12月１日）において御殿場市に
住民登録があり、世帯全員の令和５年度分の住民税が
非課税である世帯
※住民税が課税されている人の扶養親族のみの世帯は
対象外です（親の扶養になっている学生や、子の扶養
になっている親世帯など）。

　市へ本人確認資料や給与明細書などの収入が分かる
書類などを添付した「申請書」の提出が必要です。
※申請書類は１月中旬に、市ホームページに掲載する
とともに、社会福祉課、市役所各支所、社会福祉協議
会にて配布します。

㊟ 給付金の「振り込め詐欺」や「個人情報の詐取」にご注意ください。不審な電話などがあっ
た場合は市消費生活センター☎ (83)1629 または御殿場警察署☎ (84)0110 に連絡してください。

社会福祉課（給付金担当）☎ (70)3223

⑵家計急変世帯

　住民税非課税世帯以外の世帯のうち、令和５年１月
から 12月までの家計が予期せず急変し、世帯全員の
1年間の収入見込み額（令和５年１月以降の任意の 1
カ月の収入× 12倍）が、住民税非課税世帯と同様の
事情にあると認められる世帯
年間給与収入の目安…単身の場合 93万円、ひとり親
の場合 204 万円

７
万円

住民税非課税世帯などの皆さんへ

受給には手続きが必要です

１
世
帯

あ
た
り

　対象者には１月中旬に「確認書」を送付しますので、
内容を確認し、同封の封筒で返信してください。

※対象世帯の人は確認書が届きましたら
　期限（必着）までに返信してください。令和６年５月31日㈮まで

▲市ホームページ

2024.1.205

支 援
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JOB FAIR とは
　御殿場プレミアム・アウトレット内の各店舗の仕事内
容や条件面の詳細を、店舗の担当者から直接聞ける求人
イベントです。応募の前に疑問を解消した上で、自分に
合った店舗を探すことが出来ます。
　市はアウトレットを運営する三菱地所・サイモン株式
会社と「地方創生に関する包括連携協定」を結び、産業
界の人材交流や雇用創出など各分野の連携協力を進めて
おり、本イベントはその一環となる取り組みです。

詳しくは御殿場プレミアム・アウ
トレット公式求人サイトからご確
認ください。

日 
時

会 

場
市民会館
小ホール

商工振興課☎ (82)4683

予約不要 入退場自由 履歴書不要 服装自由 友達同士の
参加 OK 子ども連れ OK



みちしるべ
生涯学習情報生涯学習情報

発行：御殿場市生涯学習推進会

編集：社会教育課☎ (82)0339

　御殿場市生涯学習推進会の団体や活動などを紹介します。

7

ごてんばカルチャーエキシビジョン
御殿場市文化協会が贈る 〜文化の祭典〜

日時／２月 10日㈯・11日㈰　９：30〜 17：00（11日は 16：00まで）
会場／市民会館小ホール
入場料／無料

　文化協会の所属団体によるステージと展示のコラボレーション。
展示で会場を彩り、ステージでは踊りや演奏をお届けします。

※ステージ・展示部門ともに各団体の代表・役員を中心とした展示です。

吉千代会（民謡）
東観会（茶道 お点前披露）
琴城流大正琴御殿場愛好会

（大正琴アンサンブル）
常磐会（日本舞踊）
好琴会（お琴）
御殿場吹奏楽団

（アンサンブル）

伝統文化もりあげ隊（抜刀演武）
Music Valley

（ピアノ・声楽）
春美会（日本舞踊）
フラハラウ オ ウアラニ

（フラダンス）

ごてんばアート作家協会　　武具刀剣保存会　　書道連盟　　華道連盟　　着付連盟
御殿場さつき盆栽会　　北駿写真愛好会　　美術協会　　手工芸連盟　　わか草俳句会

  9:30 
10:30 　
11:30 

13:00 
14:00 
15:00 

10:30 　
11:30 

13:00 
14:00 

武術ジュニア教室
日時／毎週水曜日　19：00 ～ 20：00　会場／市体育館

対象／市内在住の小・中学生　参加料／ 2,000 円（月）　

日本拳法教室
日時／２月 25 日、３月 24 日　日曜日　９：00 ～ 12：00　会場／市体育館

対象／市内在住の小学生以上の人　参加料／無料　

申し込み・問い合わせ／市スポーツ協会☎ (80)5566
市スポーツ教室

イベント情報

●ステージ部門

●展示部門

2 月 10 日㈯ 2 月 11 日㈰

2024.1.20

No.87

子ども家庭センター☎ (70)6821

園での感染症予防のようす

　寒く乾燥する冬は、ウイルスが増殖しやすく、感染性胃腸

炎などの感染症リスクが高まります。保育園・幼稚園では、

清潔にすることを徹底し、適温・適湿を保つことを心掛けて

います。家庭でも十分に注意し、冬を元気に乗り切りましょう。

◎ある日の献立

・かじきの煮付け

・おひたし

・豚汁

・バナナ

・麦茶

経口補水液の作り方

冬の感染症予防

◎うがいが出来ない子は

湯冷まし、麦茶でこまめ

に水分補給

バイ菌バイバーイ

 POINT１ 全ての基本は手洗い・うがい！

気を付けよう！

◎ONE POINT

果汁（レモン汁など）を入

れると飲みやすくなり、カ

リウムの補給にもなる

２　かき混ぜてよく溶かし

　　飲みやすい温度にする

POINT２ 空気にも気を配って！

◎２時間に１回を

目安に換気し、湿

度などもチェック

POINT３ 給食は栄養満点！免疫力アップ！

１　湯冷まし１リットルに

　　対し砂糖 40グラムと

　　塩３グラムを入れる

撮影：玉穂第２保育園

食べる前に消毒だよね

2024.1.20 ６

発熱や下痢、嘔吐などで脱水症状の時に！

注意    脱水症状が改善したら、飲むのをやめましょう
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PHOTO
MY TOWN
市内の話題を写真とともに

お届けします。

　
１
月
５
日
、
市
内
各
所
で
御
殿
場
鳶
工

業
組
合
若
鳶
会
に
よ
る
、
新
年
梯は

し

子ご

乗
り

が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　
梯
子
の
上
で
繰
り
出
さ
れ
る
大
技
を
見

た
観
客
か
ら
は
大
き
な
拍
手
が
送
ら
れ
て

い
ま
し
た
よ
。

大
技
を
披
露

ス
ポ
ー
ツ
で
元
気
に

中
学
生
が
動
画
を
作
成
！
市
を
Ｐ
Ｒ

　
12
月
12
日
「
I 

L
o
v
e 

ス
ポ
ー
ツ

章
」
の
表
彰
式
を
行
い
ま
し
た
。

　
こ
の
章
は
、
毎
日
楽
し
み
な
が
ら
運
動

を
続
け
て
も
ら
う
た
め
の
取
り
組
み
で
す
。

地
域
の
ス
ポ
ー
ツ
行
事
な
ど
に
参
加
す
る

と
点
が
も
ら
え
、
既
定
の
累
計
得
点
に
達

し
た
人
を
市
長
が
表
彰
し
ま
す
。

　
今
回
は
、
令
和
５
年
９
月
ま
で
の
間
に

達
成
し
た
10
人
を
表
彰
し
ま
し
た
。
今
年

度
は
、
表
彰
者
に
メ
ダ
ル
・
楯
に
加
え
、

富
士
山
Ｇ
コ
イ
ン
を
贈
呈
し
て
い
ま
す
。

　
ス
ポ
ー
ツ
を
楽
し
み
な
が
ら
、
表
彰
を

目
指
し
ま
し
ょ
う
！

I Love スポーツ章

詳細はこちら▶︎

　
12
月
19
日
、
市
役
所
で
、
御
殿
場
中
学

校
３
年
生
が
御
殿
場
の
魅
力
を
Ｐ
Ｒ
す
る

た
め
の
動
画
の
発
表
を
行
い
ま
し
た
。

　
こ
の
動
画
は
、
総
合
学
習
の
中
で
10
月

に
テ
ー
マ
の
設
定
か
ら
始
め
、
１
カ
月
余

を
か
け
て
作
成
し
た
力
作
で
す
。

　
当
日
は
、
代
表
と
し
て
選
ば
れ
た
２
つ

の
動
画
「
御
殿
場
市
の
特
産
物
」「
御
殿

場
グ
ル
メ
ツ
ア
ー
」
を
上
映
し
ま
し
た
。

　
動
画
は
、
市
公
式YouTube

チ
ャ
ン

ネ
ル
で
配
信
中
で
す
。

中
学
生
た
ち
の
視
点
で

描
か
れ
た
御
殿
場
の
魅

力
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

    御殿場西高等学校写真部撮影

    「高校生が見つけた御殿場の魅力」 

▲①不思議
　②大井 崇椰（おおい しゅうや）・１年
　③御殿場西高等学校
　④肌に当たる空気がひんやりしてきたある日の夕方、僕は１つの木が温かく迎え入

れてくれたかのように思えた。木は大きな手を広げ、輝く紅葉はまるで僕を励ま
してくれているように見えた。なんだか木を見ているうちにとても嬉しい気持ち
が込み上げて来たのだ。このような思いから私はいつもとは違う視点から撮影し
た「紅葉」を写真に収め、この不思議な気持ちを表現してみました。

▲①澄んだ朝
　②丸山 奏介（まるやま そうすけ）・１年
　③市陸上競技場
　④雲に囲まれた富士の後ろに朝日が差している様子で、青い空と富士の

調和がとても美しく映りました。朝日の白い光が富士や雲を奇麗に照
らしていて、１日の始まりに元気をもたらしてくれました。

▲①美しい秋の紅葉
　②杉山 拓夢（すぎやま たくむ）・１年
　③北畑
　④この美しく紅葉している姿を見たとき、とても奇麗だなと思ったのと同

時に秋の訪れを感じました。このようなきれいな紅葉を見たのは久しぶ
りだったので、思わずカメラに収めてしまいました。また、天気が晴天だっ
たのも良かったです。

▲①月
　②山本 晄生（やまもと こうせい）・１年
　③御殿場西高等学校
　④帰るときにふと、空を見上げたときに、まだ少し明るい快晴の空に

月が見えたので撮りました。また、段々と冬が近づいてくることを
感じることが出来ました。こんなにもしっかりと輝いている月を見
たのは久々だったので撮りました。

①作品タイトル　②撮影者氏名・学年　③撮影地　④撮影エピソード

毎月 20 日号で市内３校の高校生が御殿場の魅力を発信しています。
今号は、御殿場西高等学校の皆さんが見つけた「御殿場の魅力」を紹介します。

ＱＲコードから、御殿場西高等学校の
各種ＳＮＳにアクセスできます。

2024.1.20 8



2024.1.2011

　市ホームページ内にある文化財などを紹介するデジタル
ミュージアムです。詳しくはこちらをご覧ください。

御殿場資料館

名
　
称
　
神
山
復
生
病
院
事
務
所
棟
　

　
　
　
　（
国
登
録
有
形
文
化
財
）

所
在
地
　
神
山

　　
神
山
復
生
病
院
は
、
明
治
22
年
５

月
に
フ
ラ
ン
ス
人
宣
教
師
テ
ス
ト

ウ
ィ
ド
神
父
に
よ
っ
て
、
日
本
初
の

ハ
ン
セ
ン
病
療
養
所
と
し
て
開
院
し

ま
し
た
。

　
病
院
の
名
前
の
「
復
生
」
と
は
、

キ
リ
ス
ト
教
の
「
復
活
」
の
こ
と
で
、

神
父
の
ハ
ン
セ
ン
病
治
療
に
対
す
る

強
い
願
い
が
込
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
神
山
復
生
病
院
事
務
所
棟
は
、
病

院
の
敷
地
内
の
ほ
ぼ
中
央
に
南
向
き

に
建
っ
て
い
ま
す
。
切
石
積
み
の
基

礎
に
の
る
木
造
建
築
で
あ
り
、
一
部

に
地
下
室
が
あ
り
ま
す
。
明
治
に
作

ら
れ
た
洋
風
建
築
の
典
型
で
あ
り
、

明
治
30
年
、
第
三
代
院
長
の
ベ
ル
ト

ラ
ン
神
父
の
時
に
司
祭
館
と
し
て
建

て
ら
れ
た
と
伝
え
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
当
初
、
歴
代
院
長
の
居
館
と
し
て

利
用
さ
れ
て
い
ま
し
た
が
、
岩
下
壮

一
神
父
が
院
長
に
就
任
し
た
後
の
、

昭
和
６
年
頃
か
ら
事
務
所
と
し
て
利

用
し
、
昭
和
23
年
は
ク
リ
ス
ト
・
ロ

ア
宣
教
修
道
女
会
の
シ
ス
タ
ー
た
ち

の
部
屋
と
し
て
２
階
が
増
築
さ
れ
ま

し
た
。
平
成
16
年
か
ら
は
ハ
ン
セ
ン

病
の
理
解
と
、
こ
の
病
院
で
暮
ら
し

た
多
く
の
患
者
の
歴
史
を
広
く
知
っ

て
も
ら
う
た
め
記
念
館
と
し
て
使
わ

れ
て
い
ま
す
。

　
平
成
26
年
か
ら
復
原
工
事
が
実
施

さ
れ
、
建
築
当
初
の
形
に
復
原
さ
れ

ま
し
た
。
屋
根
瓦
も
建
築
当
初
に
葺

か
れ
て
い
た
西
洋
瓦
に
葺
き
直
し
て

い
ま
す
。

社
会
教
育
課
☎(

82)

４
３
１
９

市民活動
レポート

Vol.36
市
民
活
動
支
援
セ
ン
タ
ー
登
録
団
体
を
紹
介
す
る
コ
ー
ナ
ー

　
今
回
は
、「
御
殿
場
椿
の
会
」
を
紹
介

し
ま
す
。

活
動
の
き
っ
か
け
は
？

　
12
年
前
、
新
東
名
工
事
の
た
め
樹
齢
約

４
０
０
年
の
椿
の
木
が
伐
採
さ
れ
そ
う
に

な
り
、
移
植
の
お
願
い
を
し
た
事
を
き
っ

か
け
に
、「
見
な
お
そ
う
御
殿
場
の
椿
・

始
め
よ
う
椿
と
の
ふ
れ
あ
い
」
を
合
言
葉

と
し
て
活
動
を
始
め
ま
し
た
。

活
動
の
内
容
は
？

・
定
例
会
（
自
宅
や
市
内
に
あ
る
椿
の
様

子
や
、
そ
の
時
期
の
椿
栽
培
に
つ
い
て

注
意
点
な
ど
の
話
し
合
い
　
な
ど
）

・
挿
し
木
、
鉢
替
え
、
剪
定
の
講
習

・
全
国
椿
サ
ミ
ッ
ト
へ
の
参
加

・ 

椿
ま
つ
り
（
３
月
下
旬
秩
父
宮
記
念
公

園
で
開
催
）

　
な
ど
を
行
っ
て
い
ま
す
。

市
民
に
一
言

　
御
殿
場
に
残
る
伝
説
「
伊
豆
大
島
に
流

さ
れ
た
役え

ん

の
行
者（
奈
良
時
代
の
呪
術
者
）

が
、
大
島
に
咲
く
真
紅
の
椿
の
花
で
霊
峰

富
士
の
麗
を
飾
れ
ば
、
山
も
も
っ
と
美
し

く
気
高
く
な
る
に
違
い
な
い
と
、
椿
の
種

子
を
富
士
山
麓
に
撒
い
た
」
と
い
う
伝

説
を
、
真
紅
の
ヤ
ブ
椿
が
咲
い
た
ら
思

い
出
し
、
季
節
を
感
じ
な
が
ら
楽
し
む

の
も
良
い
も
の
で
す
よ
。

　
全
国
椿
サ
ミ
ッ
ト
で
は
、
北
陸
や
中

国
地
方
、
五
島
列
島
な
ど
へ
行
き
、
地

方
の
椿
を
拝
見
し
ま
し
た
が
、
御
殿
場

の
椿
も
頑
張
っ
て
い
る
事
を
強
く
感
じ

て
い
ま
す
。
椿
の
会
で
は
、
会
員
募
集

中
で
す
。
お
気
軽
に
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

御
殿
場
椿
の
会

代
表
　
松
岡 

陽
子
☎(

83)
６
７
８
３

　
　
　
　
　
　
　 

☎
０
９
０(
９
１
３
３)

１
２
２
４
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駿
東
地
区
交
通
災
害
共
済
は
、
御
殿
場

市
・
裾
野
市
・
小
山
町
・
長
泉
町
・
清
水

町
の
住
民
の
皆
さ
ん
が
、
掛
金
を
出
し
合

い
、
交
通
事
故
で
け
が
を
し
た
人
に
見
舞

金
を
支
給
す
る
、
住
民
の
た
め
の
相
互
扶

助
制
度
で
す
。

共
済
期
間
／
４
月
１
日
㈪
～
令
和
７
年
３

月
31
日
㈪

対
象
／
市
内
に
住
民
登
録
を
し
て
い
る
人

※
加
入
者
が
年
度
途
中
で
駿
東
地
区
外
に

転
出
し
て
も
、
共
済
期
間
中
で
あ
れ
ば

有
効
で
す
。

掛
金
／
１
人
５
０
０
円
（
年
額
）

※
２
口
ま
で
加
入
で
き
ま
す
。

※
４
月
１
日
以
降
の
中
途
加
入
の
場
合
も

掛
金
は
同
額
で
す
。

受
付
期
間
／
３
月
31
日
㈰
ま
で

※
４
月
１
日
以
降
も
随
時
加
入
で
き
ま

す
が
、
掛
金
納
入
の
翌
日
か
ら
令
和

７
年
３
月
31
日
ま
で
が
共
済
期
間
に

な
り
ま
す
。

加
入
方
法
／
郵
送
さ
れ
た
加
入
申
込
書
に

必
要
事
項
を
記
入
し
、
掛
金
を
添
え
て

市
内
の
金
融
機
関
（
ゆ
う
ち
ょ
銀
行
を

除
く
）
へ

※
組
（
班
）
長
は
取
り
ま
と
め
を
し
ま
せ

ん
の
で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

●
見
舞
金
の
請
求
手
続
き

　
交
通
事
故
発
生
日
か
ら
２
年
以
内
に
、

次
の
書
類
を
く
ら
し
の
安
全
課
へ
提
出
し

て
く
だ
さ
い
。

①
駿
東
地
区
交
通
災
害
共
済
組
合
指
定
の

請
求
書

②
交
通
事
故
証
明
書

③
診
断
書
な
ど
の
受
傷
日
、
受
傷
原
因
、
傷

病
名
、
入
院
・
通
院
日
が
確
認
で
き
る
も

の
（
自
動
車
損
害
賠
償
責
任
保
険
の
診
断

書
ま
た
は
診
療
報
酬
明
細
書
な
ど
）。

※
②
、
③
コ
ピ
ー
可

▼
詳
し
く
は
駿
東
地
区
交
通

災
害
共
済
組
合
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　
市
で
は
、
高
齢
者
な
ど
で
日
常
生
活
の

移
動
手
段
に
支
障
が
あ
る
人
に
対
し
、
タ

ク
シ
ー
及
び
バ
ス
の
利
用
料
金
の
助
成
を

行
っ
て
い
ま
す
。

受
付
開
始
日

　
２
月
１
日
㈭

対
象

　
次
の
①
～
⑤
の
い
ず
れ
に
も
該
当
し
、

日
常
の
移
動
手
段
に
支
障
の
あ
る
人

①
市
内
在
住
で
、
住
民
登
録
の
あ
る
人

②
市
税
な
ど
の
滞
納
が
な
い
人

③
令
和
７
年
４
月
１
日
に
お
い
て
70
歳
以

上
の
人

④
同
一
世
帯
内
に
、
自
動
車
を
保
有
し
、

か
つ
、
運
転
免
許
証
の
交
付
を
受
け
て

い
る
人
が
い
な
い
人
（
家
族
な
ど
の
支

援
に
よ
り
自
由
に
移
動
で
き
る
人
は
対

象
外
で
す
が
、
や
む
を
得
な
い
事
情
が

あ
る
場
合
は
対
象
と
な
る
可
能
性
が
あ

り
ま
す
の
で
ご
相
談
く
だ
さ
い
）。

⑤
生
活
保
護
を
受
け
て
い
な
い
人

受
付
窓
口

長
寿
福
祉
課
、
市
役
所
各
支
所
、
駅
前

サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー

※
申
請
書
は
受
付
窓
口
に
あ
り
ま
す
（
申

請
書
の
全
戸
配
布
は
し
ま
せ
ん
。
希
望
す

る
人
は
、
申
請
書
を
送
付
し
ま
す
の
で
、

ご
連
絡
く
だ
さ
い
）。

申
請
に
必
要
な
も
の

本
人
確
認
書
類
（
保
険
証
、
運
転
経
歴

証
明
書
、マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
な
ど
）

※
代
理
人
の
申
請
可
（
申
請
書
の
委
任
欄

へ
の
本
人
記
入
が
必
要
で
す
）。

提
出直

接
ま
た
は
郵
送
で
、
〒
４
１
２

－

８
６
０
１
長
寿
福
祉
課
へ

※
郵
送
す
る
場
合
は
、
本
人
確
認
書
類
の

コ
ピ
ー
を
用
意
し
、
コ
ピ
ー
し
た
書
類
の

被
保
険
者
番
号
や
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
な
ど
が

記
載
さ
れ
て
い
る
部
分
を
塗
り
つ
ぶ
す
な

ど
、
見
え
な
い
よ
う
に
し
て
添
付
し
て
く

だ
さ
い
。

○○

　　令
和
６
年
度
分 

高
齢
者
等
タ
ク
シ
ー

及
び
バ
ス
利
用
料
金
助
成
事
業
の

申
請
受
付
が
始
ま
り
ま
す長

寿
福
祉
課
☎(

83)

１
４
６
３

○○

　　家
族
そ
ろ
っ
て
駿
東
地
区
交
通
災
害

共
済
に
加
入
し
ま
し
ょ
う

く
ら
し
の
安
全
課
☎(

82)

４
１
２
３

共済見舞金額なども

こちらから

ご確認ください
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２月は省エネルギー
月間です！

　２月は暖房などの使用によりエ
ネルギー消費量が増えることから、
「省エネルギー月間」に定められ
ています。
　今回は家庭で簡単に実践できる
省エネを紹介します。

・夜間はカーテンや雨戸を閉めて
冷気を遮断しましょう
・暖かい服装でエアコンは適温
（冬季は室温20度が目安）に
しましょう
・使っていない家電製品はコンセ
ントを抜きましょう
・暖房便座のフタは閉めましょう
・照明のこまめな消灯を心掛けま
しょう
・温水シャワーは効率的に使用し
ましょう　　
・湯が冷めないうちに間隔をあけ
ずに入浴しましょう

　一人ひとりの小さな取り組みが
地球温暖化防止にもつながります。

問い合わせ／環境課☎ (83)1603
エコハウス御殿場☎ (88)3337

住宅ローン控除に関する
確定申告説明会

日　２月13日㈫～15日㈭
　　午前９時～午後５時
※午後４時受付終了
※入場整理券がなくなり次第受付終了
会　キラメッセぬまづ市民ギャラ
リー（沼津市大手町）
※入場には、「入場整理券」が必要
です。「入場整理券」は、会場での
当日配付または国税庁LINEアプリ
で事前発行しています。
申・問　課税課☎(82)4129
　　沼津税務署☎055(922)1560
※詳細は国税庁ホームページ（QR
コード）を確認してください。必要書
類などがそろっていれば、その場で確
定申告書の作成・提出が出来ます。

東富士演習場内入
いりあい

会地
ち

野焼き
作業のお知らせ

　東富士演習場内において、山火事
や害虫の発生防止のために野焼き作
業を行います。風向きにより、煙や灰
が飛ぶことがあります。また、大変危
険ですので野焼き関係者以外、東富
士演習場へは立入らないでください。
日　２月３日㈯
　　午前９時30分～午後４時
※天候不良などにより実施できない場
合は、４日㈰、10日㈯、11日㈰、17日㈯、

18日㈰、24日㈯、25日㈰、３月３日㈰、10
日㈰、17日㈰、24日㈰、31日㈰に順延し
ます。なお、３月31日㈰までに実施できな
かった場合は、今年度の作業を中止します。
問　東富士入会組合☎(87)9510、
　　演習場渉外課☎(82)4422

小・中学校体育施設を
夜間利用できます

　市民のスポーツ振興などのために
市立小・中学校の体育施設を夜間開
放しています。令和６年度の登録受
付を行いますので、希望する団体は
手続きをしてください。
申・問　２月９日㈮までに、
　　スポーツ交流課☎(82)4135へ

令和６年「二十歳の集い」
欠席者への記念品配布

　二十歳の集いを欠席した人に、記
念品を配布します。記念品は、小・中
学校で使っていた机の廃材を利用し
たスマホスタンドです。
期　１月22日㈪～２月29日㈭
会　社会教育課、御殿場地域振興セ
ンター及び市役所各支所

※受け取りには、対象者またはご家族
が来庁してください。
問　社会教育課☎(82)0339
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男女共同参画社会
キャッチフレーズ募集

　ジェンダー平等を目指し、男女共同
参画社会づくりに対する意識啓発を図
るため、キャッチフレーズを募集します。
応募資格
一般の部…市内在住または通勤・通
学している人
中学生の部…学校を通して応募
※特選者にはＧコインを2,000ダラー、
入選者には1,000ダラーを差し上げます。
　また、男女共同参画週間期間中（6
月23日㈰～29日㈯）に表彰式を予定
しています。
申・問　２月９日㈮までに任意の用

紙に、作品・住所・氏名（ふりが
な）・年齢・電話番号を明記し、
直接、郵送またはメールで

　　〒412-8601市民協働課
　　☎(82)4308
　　  kyodo@city.gotemba.lg.jpへ

古典文学講座
『面白すぎるぞ大鏡』

日　２月10日㈯・17日㈯・24日㈯
　　午前10時～11時30分
会　けやきかん２階生涯学習室
対　市内在住または通勤・通学して

いる人
数　20人（先着順）
講　菊地 治彦先生（知徳高等学校非

常勤講師）
料　1,000円

申・問　１月20日㈯から２月２日㈮
までに電話または直接、図書館
（社会教育課）☎(82)0391へ

※すべての回に参加できる人優先。
※すべての回に参加できなかった場合
でも受講料の減額、返金は行いません。

ウォーキングセミナー
第３クール参加者募集

日　①2月20日㈫、②3月1日㈮、
　　③3月12日㈫　３回コース　
　　午前9時30分～11時30分
会　市陸上競技場(雨天時は市体育館)
内　①正しいウォーキングフォーム・

歩幅、②怪我予防のためのスト
レッチ・筋トレ、③自分にあった
ペースづくり・インターバル速歩

対　市内在住、20歳から74歳までの
運動制限のない、３回とも参加で
きる人

数　20人(先着順)　
料　無料
申・問　1月29日㈪午前8時30分から

電話またはLOGOフォーム（QR
コード）で、

　　健康推進課☎(70)7765へ

エンディングノート活用推進県民セミナー・
ワークショップ参加者募集

日　２月23日㈮㈷
　　午後１時20分～４時
会　市役所東館201～203会議室

内　県医師会が主催するエンディン
グノート活用推進県民セミナー
をサテライト会場で聴講します。
内容は、多くの人を看取った医師
のエンディングノートに関する基
調講演や、エンディングノートを
活用して自分の親を看取った人
の体験談、「最後までその人らし
くあるために、本人・家族のでき
ること」をテーマにした公開討論
会です。セミナー終了後は、市が
作成している「私の覚え書き（エ
ンディングノート）」の説明と、
実際に記入をします。

対　市内在住の人
数　30人（先着順）
※参加者には「私の覚え書き」（市版
エンディングノート）を配布
料　無料
申・問　１月22日㈪から２月16日㈮ま

でに、長寿福祉課☎(83)1463へ

ふじのくに出会いサポートセンター
出張登録・相談会

日　２月28日㈬
　　午前10時～午後５時
会　市民会館会議棟第１会議室
料　無料（要予約）
申・問　２月21日㈬までに、
　　子育て支援課☎(82)4124へ
※詳しくは、ふじのくに出会いサポー
トセンターホームページ（QRコー
ド）をご覧ください。　　　　　　　
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エコハウス御殿場☎ (88)3337
※ファクス・留守番電話での受付不可

 

譲ります
無料 ３way クーラーボックス、和たんす

相談 園服（神山認定こども園）、剣道防具一式

譲ってください
無料 電子レンジ、炊飯器、全自動洗濯機、ファクス付き電話機、除湿機

相談

※令和５年 12 月 13 日現在エコハウス御殿場では、不用品の紹介のみ行っています。現物はありません。

「市民会館カルチャー教室」
無料体験 
 ～音楽で触れ合い～

日時／２月 7 日㈬　10：00 ～ 10：45　会場／市民会館　内容／音楽に合わせて産
後の身体のケアと赤ちゃんとのスキンシップを行います。対象／３カ月以上の子と
その母親　募集人数／６組　申・問 市民会館☎(83)8000 へ

リサイクル手芸作品展
日時／２月８日㈭～ 17 日㈯　９：00 ～ 16：00　（日曜日及び祝日は除く）
会場／エコハウス御殿場　内容／使わなくなった着物や古布を活用して、市民の皆
さんが作った手芸品を展示します。　問 エコハウス御殿場☎(88)3337

「市民会館カルチャー教室」
Tokibaco店主が伝授！
おうちで簡単カフェごはん
～カルボナーラ～

日時／２月 15 日㈭　① 11：00 ～ 12：30　② 19：00 ～ 20：30　
対象／小学生以上（未成年者は保護者の付き添い要）　募集人数／各 10 組　
受講料／有り　申・問 市民会館☎(83)8000 へ

「市民会館カルチャー教室」
音楽でアンチエイジング

日時／水曜日（月３回）　11：00 ～ 11：45　内容／脳・ココロ・体いきいき 女性の
ための大人リトミックで若さと健康を　対象／ 65 歳以上の女性　募集人数／ 10 人
受講料／有り　申・問 市民会館☎(83)8000 へ

「市民会館カルチャー教室」
わくわくボイストレーニング

日時／月２回　10：00 ～ 12：00　内容／♪楽しく歌って心と体のエクササイズ♪
対象／ 18 歳以上　募集人数／５人　受講料／有り　問 文化協会☎(82)4533

駿東地域職業訓練センター
３月度講座受講生募集

講座／特別教育・安全衛生教育（携帯用丸のこ盤安全衛生教育など）、技能講習（ボ
イラー取扱い技能講習）、パソコンコース（パソコン入門、ワード基礎、ワード活用
など）、カルチャーコース（手作り木綿ぞうり教室、絵画教室）
申・問２月１日㈭８：30 から（先着順）駿東地域職業訓練センター☎(87)3322 へ

2024.1.2015

問い合わせ／
図書館☎ (82)0391

※紹介文は週刊新刊全点案内（㈱図書館流通センター刊）より

パソコン、スマートフォン
で、本や図書館に関する
情報を確認できます

問い合わせ／
健康推進課☎ (82)1111

名称 実施日 受付時間 予約 内容など

第２回
プレママパパ学級 22日㈭ ９：30～ 要 内容／妊娠中から身体と心をいきいき健やかに！　対象／妊婦およびその夫

申し込み／12日㈪から15日㈭までに市子育て支援サイトへ

ママサポひろば ７日㈬ ９：30～ 要 内容／ママやパパの交流・身体計測　対象／1歳未満の子とその保護者　
申し込み／１月29日㈪から２日㈮までに市子育て支援サイトへ

乳幼児健康相談 19日㈪ ９：20～ 不要 内容／乳幼児の身体計測､育児・栄養・歯科相談

成人健康相談 15日㈭ ９：30
～10：20 要

内容／生活習慣病予防に関する健康・栄養相談、体組成・骨密度測定など
※希望者にはみそ汁の塩分測定を行います（みそ汁少量をお持ちくださ
い）申し込み／14日㈬までに、直接または電話で健康推進課へ

御殿場健康福祉センターの相談【予約制】

保健センター健康相談・教室

　乳幼児に対する健康診査・
予防接種などの詳細は市子育
て支援サイト（右記QRコー
ド）をご覧ください。

　深海に眠る大きなタイムカプセル、沈
没船。近年、技術の進化に支えられた発
見が相次ぎ、歴史に新たな光を当ててい
る。交易船、豪華客船、軍艦、巨大タン
カーなど、なにもかもを飲み込む広大な
海から、人類の歴史の一滴を探る。

　ハンガリーの病院で手の移植手術を
受けたアサト。だが麻酔から醒めると、
繫がっていたのは見知らぬ白人の手。
アサトは他人の手を受け入れられず…。
身体を、国を奪われる意味を問う傑作
中篇。『文藝』掲載を単行本化。

　くず屋の清
せい

平
べい

、浪人の千代田朴
ほく

斎
さい

、侍
の高木作

さく

之
の

進
しん

。曲がったことは大嫌いな
正直者の堅物３人が、古い仏像の売買を
めぐって、てんやわんやの騒動に…。人
情噺

ばなし

として有名な落語を描いた絵本。

／アラン・G. ジェイミソン　著
　柴田 譲治　訳

　　沈没船からみる世界の歴史新着
図書

新着
図書　　落語絵本　井戸の茶わん  

／川端 誠　著

あなたの燃える左手で 
イチ
オシ

／ 朝比奈 秋　著

｢第45回　野間文芸新人賞」

エイズ検査、肝炎検査（匿名） 医療健康課☎ (82)1224

夜間エイズ検査（匿名） 地域医療課☎ 055(920)2109

ひきこもり個別相談 福祉課☎ (82)1222
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