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富士山世界文化遺産登録 10周年記念特集集

富士山ができるまで歴史で
知る Basic information about Mt. Fuji

※撮影　駒門風穴

時代・年代 主な出来事

先小
こ

御
み

岳
たけ

火山時代
（数百万年前〜）

　富士山の原型が産まれた時代です。海の中にあった富士山周辺は、周囲の大陸プ
レートの移動とともに噴火・隆起することで、先小御岳火山が形成され、富士山は
地上に産声をあげました。

小御岳火山時代
（数十万年前〜）

　度重なる噴火活動により、高さ 2,400 ｍ前後の小御岳火山が形成されました。
当時は小御岳火山の南東に位置する愛鷹山の活動も活発で、2つの大きな活火山が
並んでいました。

古富士火山時代
（約 10 万年前〜）

　小御岳火山と愛鷹山の活動が停止し、死火山になると、その間に「古富士火山」
が誕生しました。古富士火山は爆発的な噴火が特徴で、その活発な火山活動により、
標高 2,700 ｍにも達する大きな山体へと成長しました。

新富士火山時代
（約１万年前〜現在）

　古富士火山がしばらく休止した後、新しい活動時期に突入しました。現在に至る
この火山活動を「新富士火山」と呼んでいます。

宝永の噴火
( 西暦 1707 年 )

　延暦の噴火（西暦 800 年）、貞観の噴火（西暦 864 年）に続く、有史以来最後の
大噴火です。宝永の噴火では、南東斜面に新たな火口が出現し、爆発的噴火により
東側の広範囲に降灰があり、江戸まで火山灰が降り注ぎました。そのため記録が多
く残されており、御殿場を含む周辺地域の人々の生活に大きな影響を与えました。

参考：国土交通省・富士砂防事務所ホームページ

北西南東

愛鷹火山

古富士火山
先小御岳火山

小御岳火山新富士火山
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富
士
山
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火
の
足
跡
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富士山世界文化遺産
登録 10 周年記念特集 VOL. ２

令和６年度市立幼稚園 園児募集

地域の情報を発信中

富士山を自転車で満喫しよう！

インボイス制度はじまる

国保の特定健診 健診結果を確認しましょう

もっと知ろう もっと語ろう 認知症

高校生が見つけた御殿場の魅力

PHOTO MY TOWN

ごてんばニュース

Pick up Information ／くらしのエコ

市民伝言板／不用品活用バンク

みんなの健康／図書館だより

くらしのカレンダー

　富士山御殿場口新五合目から見上げた夜空です。
富士山では、満天の星空に広がる真夏の天体
ショーを楽しめますよ。 

「デイリーごてんば」…月〜水曜日　13:05 〜
「ごてんばインフォメーション」…月〜金曜日
8:30 〜・13:00 〜・16:30 〜（各５分間）

「HAPPY SMILE」…金曜日　11:15 〜

　市からのお知らせ
を以下の番組で放送
しています。

富士山世界文化遺産登録 10周年記念特集集VOL.２

– COVER PHOTO –

　

日
本
一
の
高
さ
を
誇
る
、
霊
峰
富
士
の

美
し
い
姿
は
、
太
古
の
昔
か
ら
続
く
噴
火

活
動
に
よ
り
、
溶
岩
な
ど
の
噴
出
物
が
何

重
に
も
重
な
っ
て
出
来
た
も
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で
す
。

　
そ
し
て
、
流
れ
出
た
溶
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が
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成
し
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景
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て
富
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と
し
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第
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回
目
の
今
号
で
は
、
富
士
山
の
噴
火

に
つ
い
て
、
市
内
で
見
る
こ
と
が
出
来
る

痕
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と
、
噴
火
を
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域
に
伝
え
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の
姿
を
紹
介
し
ま
す
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　宝永 4 年 ( 西暦 1707 年 )、突然大爆発を起こした富士山は周辺
地域に甚大な被害をもたらした。
　幕府から足柄平野と御厨地方（御殿場市を含む周辺地域）を含む
被災地の復興と支配を命じられた代官、半左衛門だが、彼が見たも
のは被災地を道具にした醜い権力争いだった。
　半左衛門は、未曾有の災害に苦しむ農民を救うべく、幕府の命令
に背いて立ち上がる。　

　宝永の噴火で亡所の危機に瀕した御殿場を守るために尽力した侍がいたことを知っていますか。
彼の名前は伊

い

奈
な

半
はん

左
ざ

衛
え

門
もん

忠
ただ

順
のぶ

（以下、半左衛門）。高根中学校では、その偉業を地域に伝え、後世の記憶に
残していくために、新田次郎の時代小説を原作とした演劇「怒る富士」を継承しています。

10
th
　
　
nn
ive
rs
ar
y

Interview

御殿場を守ろうとした主人公の信念を表現したい

伊奈半左衛門忠順 役
込山 將

まさ

章
あき

さん（３年生）

高根中学校演劇「怒
いか

る富士」
宝永の噴火の史実を基にした人間ドラマ ――

　演
劇
に
つ
い
て
、
主
人
公
を
演
じ
る
込

山
さ
ん
に
話
を
伺
い
ま
し
た
。

演
劇
で
表
現
し
た
い
こ
と

　
私
が
演
劇
で
表
現
し
た
い
の
は
、
主
人

公
で
あ
る
代
官
、
半
左
衛
門
が
幕
府
の
命

令
に
背
い
て
で
も
信
念
を
貫
く
姿
で
す
。

　
史
実
で
は
、
も
っ
と
も
被
害
の
酷
か
っ

た
御
厨
地
方
に
幕
府
の
復
興
工
事
は
一
切

行
わ
れ
ず
、
多
く
の
村
が
「
亡
所
や
む
な

し
」
と
さ
れ
ま
し
た
。

　
家
も
田
畑
も
灰
に
埋
ま
り
、
幕
府
か
ら

も
見
捨
て
ら
れ
、
飢
餓
に
苦
し
む
御
厨
の

人
々
を
守
る
た
め
に
、
半
左
衛
門
は
多
く

の
支
援
を
考
え
行
動
に
移
し
ま
し
た
。

　
物
語
で
は
、
幕
府
が
所
有
す
る
米
を
勝

手
に
運
び
、
困
窮
す
る
農
民
た
ち
に
分
け

与
え
る
と
い
う
大
胆
な
行
動
で
半
左
衛
門

の
信
念
の
強
さ
が
表
現
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
苦
悩
し
な
が
ら
も
人
々
を
守
る
た
め
に

行
動
を
起
こ
す
半
左
衛
門
の
様
子
を
、
セ

リ
フ
や
息
遣
い
で
表
現
で
き
る
よ
う
に
練

習
を
続
け
て
い
ま
す
。
　

主
役
は
生
徒
全
員
　

　
演
劇
に
は
、
３
年
生
の
生
徒
全
員
が
参

加
し
ま
す
。
農
民
や
幕
府
の
要
人
、
語
り

部
な
ど
、
す
べ
て
の
配
役
が
当
時
の
様
子

を
再
現
す
る
た
め
の
主
役
で
す
。

　
私
た
ち
は
、
こ
の
地
の
復
興
の
た
め
に

力
を
尽
く
し
た
侍
が
い
た
こ
と
、
そ
し
て
、

必
死
に
生
き
抜
こ
う
と
し
た
先
人
た
ち
の

こ
と
を
、
地
域
の
方
々
に
伝
え
る
た
め
に

演
劇
を
続
け
、
後
輩
に
継
承
し
て
い
き
た

い
で
す
。

練
習
の
成
果
を
舞
台
で

　
私
た
ち
の
練
習
の
成
果
を
、
高
根
ど
ん

た
く
で
披
露
し
ま
す
。

　
ぜ
ひ
、
ご
覧
く
だ
さ
い
。 

 

高
根
ど
ん
た
く

 

日
時
／
10
月
22
日
㈰
午
前
９
時
〜

 

会
場
／
高
根
中
郷
館

▲富士山噴火被災民施米之図（高根中郷館 蔵）
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10 th　　nniversary

　印野の御胎内清宏園には、全長 68ｍに及ぶ溶岩洞

窟があり、内部が人間の体内に似ていることから「御

胎内」の名で親しまれています。

　また、園内には噴火の際に形成された溶岩樹形があ

ります。溶岩樹形とは、溶岩流に飲み込まれた樹木の

形が空洞として残ったものです。　

　人の背丈をゆうに超える岩肌に、大きな空洞が口を
開けています。ここは、印野の丸尾にある溶岩流の末
端で、口の部分は高さ３. ４メートル、幅３メートル、
奥行きは５メートルに達します。
　印野丸尾溶岩流はこの辺りで動きを止めたため、溶
岩が崖のように立ち上がり、ところどころに溶岩洞窟
が形作られました。溶岩流の凄まじさを物語る貴重な
スポットとなっています。

　約１万年前の火山活動によって形成された駒門風穴は、

富士山麓に現存する溶岩洞窟のうち、最大級のものです。

内部は本洞と支洞に分かれ、本洞は 243 メートル、支洞は
本洞との分岐点より 105 メートルの長さに達しています。　　
　内壁は凹凸の変化が多く、肋骨状・波状の溶岩や、無数

の溶岩鍾乳石が垂れ下がり、独特の景観を有しています。

また、室町時代に奉納されたと考えられる青銅鏡が発見さ

れており、歴史学の観点からも貴重な場所となっています。

　かつて御殿場では、養蚕
が盛んでした。
  当時は、駒門風穴の冷涼
な環境を生かして、蚕

さん

卵
らん

紙
し

（蚕の卵を産みつけた紙）
を保存していたそうです。

溶岩洞窟・溶岩樹形 御胎内清宏園

噴火を物語る 丸尾苑（印野）

浅間大神への祈りの場 浅間神社

 駒門風穴

天然の冷蔵庫だった

　富士山麓最大級の溶岩洞窟

噴火の足跡を辿る

印野の熔岩隧道 溶岩樹形

　木
こ

之
の

花
はな

咲
さく

耶
や

姫
ひめ

を祀る浅間神社は、もともとは富士山
噴火を鎮めるための祈りの場でした。　　
　延暦の噴火や貞観の噴火を経験した当時の人々は、
度重なる噴火が「浅間大神」の怒りであると考えまし
た。そこで富士山が見える場所に浅間大神を祀り、そ
こから山頂を仰ぎ、祈りを捧げたと言われています。一

いっ

幣
ぺい

司
し

浅間神社（古沢）

見学する応援大使なえなのさん
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保育幼稚園課☎(82)4126

■ 申込資格

満３歳児…令和３年４月２日〜令和４年２月１日生ま
　　　　れの子（玉穂幼稚園のみ）
３歳児…令和２年４月２日〜令和３年４月１日生まれの子
４歳児…平成 31 年４月２日〜令和２年４月１日生まれの子
５歳児…平成 30 年４月２日〜平成 31 年４月１日生まれの子
※市内に住民登録をしている幼児に限ります。

■ 申込日時

９月 19 日㈫ 〜 21 日㈭　
午前９時〜午後４時

■ 申込方法

　申込用紙と「幼稚園のご案内」を保育幼稚園課、
各幼稚園で配布します。詳しくは「幼稚園のご案
内」をご確認ください。

【配布開始日】　
保育幼稚園課…８月 21 日㈪〜
各幼稚園…８月 25 日㈮〜
※募集人数を超えた場合は抽選を行います。抽選
に漏れた場合は、空きがあれば他園に入園できます。
※市立幼稚園への申し込みは１園のみとなります。

幼稚園名
募集人数

電話番号
満３歳児 ３歳児 ４歳児 ５歳児

御殿場幼稚園 100 人 65 人 55 人 ☎ (82)0037

富士岡幼稚園 60 人 55 人 50 人 ☎ (87)0642

竈幼稚園 25 人 25 人 25 人 ☎ (83)4144

原里幼稚園 60 人 50 人 55 人 ☎ (89)0766

森之腰幼稚園 50 人 50 人 45 人 ☎ (82)2593

玉穂幼稚園 12 人 50 人 55 人 50 人 ☎ (89)2226

園 児 募 集
令和６年度 市立幼稚園

募集の概要
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幼稚園の取り組み

✿ 実施園…市立幼稚園全園
✿ 対 象…市立幼稚園在園児（満３歳児は除く）
✿ 時間※１… 玉穂幼稚園※２

通常日…午前８時〜８時 30 分、
降園後〜午後５時 45 分

長期休業期間…午前８時〜午後５時 45 分
　　　　 …その他５園

通常日…降園後〜午後５時
長期休業期間…午前８時 30 分〜午後５時

✿ 要件※３…就労、病気、介護、看護、出産、通院、健診、
冠婚葬祭、求職活動、学校行事、ボランティ
アなど

✿ 料 金…30 分 50 円（30 分未満含む）
１日最大 450 円

　市立幼稚園全園で毎日給食を提供しています。
✿ 保護者負担額…１食につき 220 円
※所得の状況などにより無料となる場合があります。
※第３子以降の負担額は無料です。対象となる場合は
　市からお知らせします（申請不要）。

毎日給食

　玉穂幼稚園で満３歳児保育を実施しています。
✿ 募集人数…12 人
✿ 応募資格…令和３年４月２日〜令和４年２月１日
　　　　　　生まれの子
※満３歳児は満３歳を迎えた翌月の１日入園です。
　月の途中からは入園できません。
※排泄、食事、着替えなど基本的生活習慣が身につい
　ていない場合は入園月が希望に添えない場合があり
　ますのでご相談ください。
※満３歳児は参加しない幼稚園行事があります。
※満３歳児は預かり保育は実施しません。

預かり保育

※１ 長期休業期間中は実施しない日があります。
※２ 玉穂幼稚園のみ預かり時間を拡大しています。
※３ 保育の必要性が認められる場合、無償となります。
　　 なお、生活習慣や集団内での行動の様子によっては
　　 希望に添えない場合がありますのでご相談ください。

満３歳児保育（玉穂幼稚園）
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　市では、富士山を始めとする豊かな自然と、東京 2020 オリンピック自転車競技ロードレースコースを生か
し、サイクルスポーツのまちづくりを進めています。来年１月にかけて、全国のサイクリストが注目する様々
な自転車イベントが開催されますので紹介します。

スポーツ交流課☎ (82)7830

　日本中に散らばった「サイクルボール」を集めるイ
ベントです。「富士山１周コース」の発着地の１つが
御殿場市となっています。
　期間中に全国いずれかの１周コースを完走するとサ
イクルボールがもらえます。サイクルボールを集める
と、ボールの数や組み合わせによって、自転車の女神
がサイクリストの「願い」を叶えてくれます。
◆期　間：令和６年１月 31 日㈬まで
◆発着地：市体育館

  富士山を自転車で

        満喫しよう！

　富士山をぐるっと “ いち ” 周する、通称「富士いち」
と呼ばれるイベントです。発着地が御殿場市となって
います。
　コース上に設けられたエイドステーションでは、地
元グルメを堪能でき、サポートサイクリストやサポー
トカーの帯同で完走をバックアップします。

ENJOY CYCLING around Mt.FUJI

　日本中に用意されたヒルクライム（自転車で坂道を
登ること）コース走破を目指すイベントです。富士山
を登る２コースの発着地が御殿場市となっています。
　期間中にコースを完走すると「Japan Peaks 完走
カード」がもらえます。カードを集めると、自転車グッ
ズが当たるチャンスがあります。
◆期　間：11 月 12 日㈰まで
◆発着地：富士山樹空の森

サイクルボール Season Ⅳ – グランボール制覇を目指せ –ジャパンピークス（初開催）

富士山１周サイクリング

◆開催日：10 月１日㈰
◆発着地：富士山樹空の森

１day イベント

期間型イベント 期間型イベント
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こ
れ
か
ら
の
意
気
込
み
を
聞
か
せ

て
く
だ
さ
い
。

髙
杉
…
御
殿
場
の
魅
力
や
情
報
を

分
か
り
や
す
く
多
く
の
方
々
に
伝

え
ら
れ
る
よ
う
に
、
笑
顔
で
頑

張
っ
て
い
き
ま
す
。

米
山
…
見
て
い
る
方
々
に
分
か
り

や
す
く
情
報
を
伝
え
ら
れ
る
よ
う

に
頑
張
り
ま
す
!!

　
２
人
は
来
年
３
月
ま
で
ア
ナ
ウ

ン
ス
を
担
当
し
ま
す
。

  

　
　
　
　
　＊

ア
ナ
ウ
ン
サ
ー
に
選
ば
れ
た
時
の

気
持
ち
を
教
え
て
く
だ
さ
い
。

髙
杉
さ
ん
（
以
下
髙
杉
）
…
最
初

は
驚
き
ま
し
た
が
、
様
々
な
経
験

を
積
む
こ
と
が
出
来
る
良
い
機
会

だ
と
思
っ
た
の
で
、
こ
れ
か
ら
頑

張
っ
て
い
こ
う
と
思
い
ま
し
た
。

米
山
さ
ん
（
以
下
米
山
）
…
私
に

務
ま
る
か
少
し
だ
け
不
安
で
し
た
。

で
も
、「
自
分
の
声
で
情
報
を
分
か

り
や
す
く
伝
え
る
よ
う
に
頑
張
ろ

う
！
」と
自
信
も
湧
い
て
き
ま
し
た
。

収
録
前
に
は
ど
の
よ
う
な
準
備
を

し
て
い
ま
す
か
？

髙
杉
…
読
め
な
い
漢
字
に
読
み
仮

名
を
振
っ
た
り
、
話
す
ス
ピ
ー
ド

を
意
識
し
て
、
ゆ
っ
く
り
原
稿
を

読
む
練
習
を
し
て
い
ま
す
。

米
山
…
一
通
り
原
稿
を
読
み
、
発

音
な
ど
を
調
べ
る
よ
う
に
し
て
い

ま
す
。
ま
た
、
聞
き
や
す
く
な
る

よ
う
、
大
き
な
声
が
出
る
練
習
を

し
て
い
ま
す
。

実
際
に
収
録
を
行
っ
て
み
て
心
境

は
い
か
が
で
す
か
？

髙
杉
…
初
め
の
頃
は
と
て
も
緊
張

し
、
収
録
し
直
す
こ
と
が
多
か
っ

た
の
で
す
が
、
周
り
の
方
々
の
サ

ポ
ー
ト
の
お
か
げ
で
、
今
は
落
ち

つ
い
て
収
録
が
出
来
て
い
ま
す
。

米
山
…
始
ま
る
前
は
と
て
も
緊

張
し
て
い
ま
し
た
が
、
収
録
に

来
て
く
だ
さ
る
方
々
が
和
や
か

な
雰
囲
気
で
始
め
て
く
だ
さ
っ

た
の
で
、
落
ち
着
い
て
収
録
が

出
来
ま
し
た
。

髙杉 娃良 さん

米山 小瑠哩 さん（御殿場西高等学校「アカデミックセンター」での収録の様子）

　ケ
ー
ブ
ル
テ
レ
ビ
の
番
組
「
ギ
ュ
ッ
と
ご
て
ん
ば
」
内
の
市
の

広
報
番
組
で
、
今
年
４
月
か
ら
ア
ナ
ウ
ン
ス
を
担
当
し
て
い
る
、

御
殿
場
西
高
等
学
校
２
年
の
髙
杉
娃あ

い

良ら

さ
ん
、
米
山
小こ

る

り
瑠
哩
さ
ん
。

２
人
に
心
境
や
抱
負
な
ど
を
伺
い
ま
し
た
。

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　  

魅
力
発
信
課
☎(

82)

４
１
２
７

「
ギ
ュ
ッ
と
ご
て
ん
ば
」

放
送
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
は

こ
ち
ら
か
ら

地
域
の
情
報
を

発
信
中
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健診結果 を確認しましょう

　国民健康保険に加入する対象者の特定健診を 10月末
まで実施しています。
　受診した後は、健診結果をしっかりと確認し、現在の
体の状態を知ることが大切です。
　市では、受診した人の体の状態に合わせ、
生活習慣病予防に役立つお知らせをお送り
していますので、必ずご確認ください。　　　　　　　　　　　
　　　　　　　　　国保年金課☎ (82)4121

受診から受診後のお知らせまでの流れ

①医療機関で特定健診受診▶︎

②医療機関で健診結果票を
　受け取り、結果説明を聞く

＊健診結果票に「積極的支援」「動機付け支援」の記載がある人
　からだいきいきプログラム(特定保健指導 )の案内をお送りします。

③健診結果を踏まえて、市
　からお知らせを送付

１　２次健診（尿中アルブミン検査）…糖尿病に関する数値が高く、腎臓の詳しい検査が必要な人

２　糖尿病治療中者 生活支援プログラム…糖尿病治療中の人

　人工透析になる原因の多くが糖尿病と言われています。腎臓を守るための早期対策として、健診結果のうち以
下に該当する人には、特定健診実施医療機関から尿中アルブミン（腎臓の状態を知る指標）検査の案内をします。
■空腹時血糖126mg/dl（随時血糖200mg/dl）以上またはHbA1c6.5%以上かつ尿たんぱくが(－)または(±)の人

　糖尿病の治療効果を上げるため、専門職（保健師・管理栄養士）による６カ月間の個別支援を行っています。
実践可能な生活改善について一緒に考えます。詳しくは、国保年金課までお問い合わせください。

＊受診した人全員
　健康年齢通知をお送りします（令和６年２月頃）。健診結果から自分の体の相当年齢を統計的に判定したものです。

＊生活習慣病未治療の人（健診結果が基準値を超えていて、問診で「服薬なし」の人）
　医療機関の受診をお勧めするお知らせをお送りします。

▶︎

　健診詳細

確認しましょう！市からのお知らせ

■からだいきいきプログラム(特定保健指導 )とは？
　自分に合ったメニューを選んで参加できるプログラムです。
・「個別相談」…専門職（保健師・管理栄養士）が相談に応じます
・「取説セミナー」…健診結果の検査値などの結果から生活改善を考えます
・「健康と食のマメ知識教室」…食事についてのマメ知識を学びます
・「やさしい運動教室」…運動になじみがない人も安心して参加できます

会場／保健センター他
料金／無料
予約・問い合わせ／専用ダイヤル☎ (82)8585

糖尿病重症化予防プログラムを行なっています

受
け
た
後
ほ
ど
大
切
で
す
！

TOPI
CS

国保の特定健診
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インボイス制度
はじまる

10 月 1 日 から
　消費税の仕入税額控除の方式として適格請求書
等保存方式（インボイス制度）が始まります。
　インボイス制度では、仕入税額控除を受けるた
めに、税務署の登録を受けた課税事業者である
「適格請求書発行事業者」（今回の場合、御殿場市）
が交付する「適格請求書（インボイス）」が必要
となります。
　個人事業主などの確定申告を行う人が必要にな
る書類です。水道料金に関してお送りする書類が
全世帯変更になりますのでお知らせします。

【全世帯に配布されるお知らせ】

どこが変わる？

水道使用のお知らせが
一部変わります

上水道課☎ (82)4602

■農業集落排水処理施設使用料も同様です。
■富士見原汚水処理施設使用料は検針票の発行は
していませんが、ご希望がある場合は『上下水道
使用料等のお知らせ（ハガキタイプ）』の発行が
出来ます。水道料金お客さまセンター☎(82)4626
へ連絡してください。
■工業用水道については適格請求書が異なります
ので上水道課へ連絡してください。
■インボイス制度に関しての詳細は
国税庁ホームページまたはインボイ
スコールセンター☎ 0120(205)553
へお問い合わせください。

１　水道・下水道使用量のお知らせ（検針票）
　…２ヵ月に一度（奇数月）検針時に発行

　以上の２点が適格請求書になります。紛失など
の場合は「２　上下水道使用料等のお知らせ（ハ
ガキタイプ）」を発行します。水道料金お客さま
センター☎ (82)4626 へ連絡してください。

おねがい

水道以外の市交付の適格請求書については、各窓口にお問い合わせください。

　お知らせに、登録番号（適格請求書発行事業者
としての水道事業の番号）が入ります。

２　上下水道使用料等のお知らせ（ハガキタイプ）
　…検針後、郵送

登録番号 T8-8000-2000-0916

登録番号T8-8000-2000-0916



    御殿場南高等学校写真部撮影

    「高校生が見つけた御殿場の魅力」 

①作品タイトル　②撮影者氏名・学年　③撮影地　④撮影エピソード

毎月 20 日号で市内３校の高校生が御殿場の魅力を発信しています。
今号は、御殿場南高等学校の皆さんが見つけた「御殿場の魅力」を紹介します。

御殿場南高等学校  創立６０周年
心は広く豊かに

志は高く大きく
日々の努力を惜しまない

インスタグラムで御殿場南高等
学校の魅力を紹介しています。

2023.8.2013

①富士の雲
②北川 晃太郎（きたがわ こうたろう）さん・１年
③富士山
④富士登山に行った時に、空を見上げると富士山から綺麗な
飛行機雲が出ていたので撮りました。

①梅雨の花
②渡邊 晴夏（わたなべ はるか）さん・２年
③東山湖
④紫陽花が光に当たって綺麗だったので撮りました。雨の合
間に撮ることが出来て良かったです。

①黄昏の富士
②鈴木 颯人（すずき はやと）さん・２年
③中央公園
④遊具を影にすることで上手く雰囲気が出せるようにしまし
た。ちょうど富士山も綺麗で良い組み合わせになったと思い
ます。

①夏の 四
よ

葩
ひら

②高木  柚菜（たかぎ ゆな）さん・１年
③萩原
④葉の緑と、紫陽花のピンク色がとても奇麗に見えたので撮
りました。

　市では、認知症について知り、考える機会にして頂くため展示を行います。

ここでは、展示のほか認知症対策としての市の取り組みの一部を紹介します。

長寿福祉課☎ (83)1463

展示場所 期間 内容

図書館 ９月１日㈮～ 29 日㈮ ★市の認知症施策紹介
★図書館で借りられる認知症関連のおすすめ書籍紹介など

市役所東館
玄関 〃 ★市の認知症施策紹介

★その他関連事業紹介

ふじざくら ９月１日㈮～ 14 日㈭

★市の認知症施策紹介
★グループホームや認知症対応型通所介護、認知症カフェの活動紹介
　認知症のご本人の作品展示
★キャラバン・メイトの会の活動紹介
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　  認知症啓発のための展示

　市内にあるグループホーム、認知症対応型通所介護、認知症カフェの利用

者や運営者にご協力を頂き活動紹介や作品展示などを行います。それぞれの

特色をお伝えすると共に、認知症のご本人が活躍する場としても展開します。

認知症地域支援推進員が

相談を伺います

　相談内容に応じて地域資源や

介護保険サービスなどのご紹介

も行っています。お住いの地区

の地域包括支援センターの連絡

先は、広報ごてんば８月５日号

７ページに掲載しています。

事業に参加して頂ける

ご本人やご家族を募集中

　推進員と共に活躍の場の

提供や社会参加のお手伝い

をしていきます。

　気軽に推進員や市へお問

合せください。

　　「みくりやあんしん手帳」を
　　発刊しました

　認知症に関する情報の他、医療や介護・

生活支援サービスについてまとめた冊子で

す。市役所や市内医療機関などの関係機関

で配布しています。

▶市ホームページにも掲載し

ています。

認知症カフェ「かわしまたカフェ」を行います　

　お茶やお菓子を食べながら、のんびりとした雰囲気の中で話したり、

専門職や福祉の経験が豊富なスタッフへ介護や認知症について相談した

りすることが出来ます。

日 時／９月 21 日㈭　午前 10 時〜午後３時

会 場／市役所東館１階相談室３〜５

申 ・ 問／グループホームかわしまた 大塚☎ (81)4812 へ

９月は世界アルツハイマー月間です



○

　

○

　「ご
て
ん
ば
の
日
」
記
念
事
業

　

第
52
回
市
ス
ポ
ー
ツ
祭
開
催

　
９
月
２
日
㈯
の
サ
ッ
カ
ー
・
フ
ッ
ト
サ

ル
を
皮
切
り
に
、
来
年
２
月
３
日
㈯
ま
で

31
種
目
で
熱
戦
が
繰
り
広
げ
ら
れ
ま
す
。

　
詳
し
く
は
ス
ポ
ー
ツ
協
会
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
（
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
）
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

● 

総
合
開
会
式

日
時
／
10
月
８
日
㈰
午
前
８
時
30
分

会
場
／
市
陸
上
競
技
場

※
雨
天
時
は
市
体
育
館
で
行
い
ま
す
。

ス
ポ
ー
ツ
交
流
課
☎(

82)

４
１
３
５

競技名 開催日 会　場

サッカー・フットサル ９月２日㈯～ 11 月 12 日㈰ パレットごてんば・市体育館 他
バスケットボール ９月９日㈯～ 10 月 15 日㈰ 市体育館・富士岡中学校
野球 ９月10日㈰～ 11 月 12 日㈰ 南運動場他
ゲートボール ９月 23 日㈯㈷ 高根ふれあい広場
銃剣道 ９月 24 日㈰ 市体育館
ハンドボール ９月 30 日㈯・10 月１日㈰ 市体育館
ボウリング

10 月７日㈯
御殿場パークレーンズ

弓道 高根西ふれあい広場弓道場
グラウンドゴルフ 高根ふれあい広場
ソフトボール 10 月８日㈰・22 日㈰ 南運動場
陸上

10 月８日㈰

市陸上競技場
バドミントン 市体育館
山岳（ボルダリング） 時之栖アリーナ
空手道 原里小学校
テニス 中央テニスコート
クレー射撃協会 10 月９日㈪㈷ 須山クレー射撃場
卓球

10 月 15 日㈰
市体育館

合気道 市体育館
パークゴルフ 富士山樹空の森
ゴルフ 10 月 20 日㈮ 富士カントリークラブ
バレーボール 10 月 21 日㈯・22 日㈰ 市体育館
エアロビック 10 月 21 日㈯ 市体育館
ソフトテニス 10 月 22 日㈰・29 日㈰ 中央テニスコート
乗馬 10 月 27 日㈮～ 29 日㈰ 市馬術・スポーツセンター
柔道

10 月 29 日㈰
市体育館

インディアカ 市体育館
武術太極拳 11 月３日㈮㈷ 市体育館
少林寺拳法 11 月５日㈰ 高根小学校
剣道 11 月 19 日㈰ 市体育館
ソフトミニバレーボール 11 月 26 日㈰ 市体育館
日本拳法道 令和６年２月３日㈯ 市体育館

2023.8.2015

ごてんばニュース
G O T E M B A  N E W S

９
月
１
日
㈮
か
ら
10
日
㈰
ま
で
は
屋

外
広
告
物
適
正
化
旬
間
で
す

　
適
正
化
旬
間
に
合
わ
せ

て
、
違
反
広
告
物
パ
ト
ロ

ー
ル
、
違
反
は
り
紙
一
斉

除
却
を
実
施
し
ま
す
。

　
ま
た
、
市
役
所
市
民
ホ

ー
ル
で
屋
外
広
告
物
パ
ネ

ル
展
を
開
催
し
ま
す
。

● 

屋
外
広
告
物
の
許
可
制
度

　
市
で
は
、
良
好
な
景
観
形
成
を
図
る
た

め
、
地
区
ご
と
に
屋
外
広
告
物
の
設
置

ル
ー
ル
を
決
め
て
い
ま
す
。
設
置
す
る
場

合
は
、
原
則
、
市
の
許
可
が
必
要
で
す
。

● 

屋
外
広
告
物
の
管
理

　
管
理
が
不
十
分
な
屋
外
広
告
物
は
、
腐

食
が
進
み
、
落
下
や
倒
壊
な
ど
の
大
き
な

事
故
に
つ
な
が
る
恐
れ
が
あ
り
ま
す
。
日

常
的
に
点
検
を
行
い
、
サ
ビ
や
変
形
な
ど

が
あ
る
場
合
は
、
速
や
か
に
補
修
を
行
い

ま
し
ょ
う
。
ま
た
、
危
険
な
屋
外
広
告
物

を
見
掛
け
た
場
合
は
、
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

都
市
計
画
課
☎(

82)

４
２
４
０

○○

　屋
外
広
告
物
は
適
正
に

　
　設
置
・
管
理
し
て
く
だ
さ
い

　
　

区分
東山・二の岡地区、国道138号
等沿道地区、国道246号沿
道地区、一般規制地区

御殿場駅周辺地区 普通規制地区

自家広告物
（店舗や会社の
敷地内に表示）

表示面積の合計が
５㎡を超える場合

表示面積の合計が
10㎡を超える場合

表示面積の合計が
20㎡を超える場合

案内広告物
（目的地案内の

ための広告物）
許可申請が必要

一般広告物
（自家、案内広告物

以外の広告物）
掲出不可 許可申請が必要

許可が必要な広告物
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PHOTO
MY TOWN
市内の話題を写真とともに

お届けします。

　
御
殿
場
財
産
区
は
、
東
山
旧
岸
邸
、
と

ら
や
工
房
に
隣
接
す
る
山
林
を
「
風
音
の

森
」
と
し
て
整
備
し
ま
し
た
。

　
既
存
の
山
林
に
枝
垂
桜
や
サ
ル
ス
ベ
リ
、

ノ
ム
ラ
モ
ミ
ジ
な
ど
を
植
樹
し
、
四
季
を

通
し
て
楽
し
め
る
森
と
散
策
路
を
整
備
し

ま
し
た
。

風か
ざ

音ね

の
森
が
オ
ー
プ
ン

　
７
月
29
日
、
友
愛
パ
ー
ク
・
原
里
で
水
鉄

砲
ガ
チ
ン
コ
フ
ァ
イ
ト
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　
ル
ー
ル
は
、金
魚
す
く
い
用
の
「
ポ
イ
」

を
頭
に
装
着
し
、
水
鉄
砲
で
対
戦
相
手
の

ポ
イ
を
狙
っ
て
撃
ち
合
う
と
い
う
も
の
。

　
参
加
し
た
子
ど
も
た
ち
は
、
暑
さ
を
忘

れ
て
楽
し
ん
で
い
ま
し
た
よ
。

水
鉄
砲
ガ
チ
ン
コ
フ
ァ
イ
ト

　
数
年
ぶ
り
の
開
催
と
な
っ
た
夏
祭
り
も

多
く
、
浴
衣
を
着
て
盆
踊
り
や
か
き
氷
な

ど
を
楽
し
む
お
客
さ
ん
の
姿
が
見
ら
れ
ま

し
た
。

　
暑
い
夏
に
は
や
っ
ぱ
り
、
お
祭
り
が
欠

か
せ
ま
せ
ん
ね
。

夏
祭
り
が
御
殿
場
を
彩
る
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水について考えて
みましょう！

　毎年８月１日は「水の日」、８月
１日から７日までは「水の週間」と
して定められています。
　当市は、豊富な水資源に恵まれ、
１年を通じて飲料水などに困る状
況が生じることはまれですが、全国
に目を向けると、特に夏場では、水
不足による節水の呼び掛けなどが
あります。また、災害などによりラ
イフラインが停止すると水の確保
が難しくなります。
　夏の楽しいイベントの時も、プー
ルやシャワーに使う水を出しっ放し
にしない、汚れの少ない水は植木
への散水や打ち水に使う、バーベ
キューの油汚れがひどい食器は洗
剤で洗う前に紙や布で汚れをふき
取ってから洗うなどの節水の工夫を
すると水道代を抑えられるだけでな
く、より多くの人がきれいで安全な
水を使えるようになります。
　大切な水を守るために私たちが
できることを考えてみませんか。

問い合わせ／環境課☎ (83)1603
エコハウス御殿場☎ (88)3337

住宅・土地統計調査

調査事項
①世帯や世帯主に関すること
②住宅・敷地の広さや所有に関すること
③住まいの設備状況や住環境に関する
ことなど

基準日　
10月１日㈰
調査方法
①県知事から任命された調査員
（「調査員証」を携帯）が８月中旬
から調査に先立ち、対象調査区を確
認し、区内の全世帯にリーフレット
を配布
②９月中旬から、調査員が対象世帯
（市内162の各調査区から17世帯ず
つ抽出された約2,800世帯）に訪問し、
調査票を配布・回収、世帯代表者や
人数、同居世帯の有無などを確認
※回答内容は、統計法により厳重に
保護されます
回答方法
　インターネット回答のほか、紙の調
査票を郵送または調査員による回収
※インターネット回答は、パソコン、
スマホなどから24時間利用できます。
操作も簡単で大変便利ですので、ぜ
ひご利用ください。
共同住宅などの管理人・管理会社の
皆さんへのお願い
　調査の実施に当たり、調査員が建
物敷地内への立入や居住状況など
の照会を必要とする場合があります。

本統計調査にご理解を頂き、調査員
から問い合わせがあった場合は、ご
対応頂きますようお願いします。
問　住宅・土地統計調査コールセン
　　ター☎0570(06)3939
※IP電話の場合☎03(6706)2482、
デジタル戦略課☎(82)4316

宝くじ社会貢献広報事業で
備品を購入しました

　宝くじの社会貢献広報事業とし
て実施している、一般財団法人自治
総合センターのコミュニティ助成事
業を活用して、湯沢区が集会所備
品（会議用テーブル、椅子、液晶テ
レビほか）、美乃和区が集会所備品
（会議用テーブル、音響設備ほか）
を購入しました。
問　市民協働課☎(82)4308
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重度障害者（児）医療費
助成受給者証の更新

対　以下のいずれかに該当する人　
①身体障害者手帳１、２級または内部
障害３級の人
②療育手帳Ａ判定の人または療育手
帳Ｂ判定かつ身体障害者手帳または
自立支援医療（精神通院）受給者証
を持っている人
③特別児童扶養手当１級の受給対象児
④精神障害者保健福祉手帳１級の人
※本人や家族の所得により、対象と
ならない場合があります。
※内部障害３級の人、65歳以上の人
は給付が制限される場合があります。
※子ども医療費助成制度との併用は
出来ません。
※対象者には８月末頃に案内を送付
します。
申・問　９月29日㈮までに直接、社
会福祉課☎(82)4238へ

スポーティフルごてんば2023 
～スポーツ協会感謝DAY～ 開催

　タグラグビーや椅子ヨガなど様々
なスポーツを体験できます。体力測
定会も行います。
日　９月18日㈪㈷　午前９時～午後
　１時（雨天時縮小開催）

会　市体育館・市陸上競技場
料　無料
持　動きやすい服装、運動靴、室内
　　履き、飲み物、タオル

問　市スポーツ協会☎(80)5566、
　　スポーツ交流課☎(82)4135

市主催 第１回モルック大会
参加チーム募集

日　９月30日㈯　午前９時～正午
（雨天中止）

会　高根西ふれあい広場
対　市内在住または通勤・通学して
いる小学４年生以上の人

数　32チーム
料　１人100円（傷害保険料として）
持　動きやすい服装、飲み物、タオル
申・問　９月４日㈪までに電話、公式
ホームページ（QRコード）で、

　　スポーツ交流課☎(82)4135へ

「ミニ手話体験教室」
参加者募集

日　10月11日～11月１日　全４回　
　　水曜日　午後７時～午後８時30分
会　ふじざくら１階第１・２会議室
対　市内在住または通勤・通学して
いる高校生以上の初心者

数　20人（先着順）
料　無料
申　８月21日㈪から９月20日㈬まで
に氏名、年齢、住所、電話番号を
直接、電話またはファクスで、

　　社会福祉協議会☎(70)6801、
　　 FAX(89)5501へ
問　社会福祉課☎(82)4238

「第34回静岡県すこやか長寿祭ス
ポーツ・文化交流大会」参加者募集

　スポーツなどを通じてふれあいと
交流を図ることを目的に開催します。
日　令和５年９月～令和６年３月
※競技ごとに異なるため、お問合せく
ださい。
対　県内在住で昭和40年４月１日以
　　前に生まれた人
問　公益財団法人しずおか健康長寿
財団☎054(253)4221

防衛省採用試験

防衛医科大学校（①看護学科、②医学科）
試　①10月14日㈯、②21日㈯
対　18歳以上21歳未満で、高校卒業
　　以上の人（見込含む）
受　①10月４日㈬まで
　　②10月11日㈬まで
防衛大学校（①推薦、②総合選抜、③一般）
試　①９月16日㈯・17日㈰、②９月
16日㈯、③10月28日㈯

対　18歳以上21歳未満で、高校卒業
　　以上の人（見込含む）
受　①・②９月５日㈫～８日㈮
　　③10月18日㈬まで
自衛官候補生
対　18歳以上33歳未満の人
申・問　自衛隊静岡地方協力本部沼
　　津地域事務所☎055(916)0605へ
※応募資格の年齢は、いずれも令和
６年４月１日現在です。
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問い合わせ／
図書館☎ (82)0391

※紹介文は週刊新刊全点案内（㈱図書館流通センター刊）より

パソコン、スマートフォン
で、本や図書館に関する
情報を確認できます

問い合わせ／
健康推進課☎ (82)1111

名称 実施日 受付時間 予約 内容など

第３回
プレママパパ学級 15日㈮  ９：30～ 要 内容／安心して赤ちゃんを迎えるために考えよう！　対象／妊婦およびそ

の夫　申し込み／４日㈪から８日㈮までに市子育て支援サイトへ

ママサポひろば ６日㈬ ９：30～ 要 内容／乳児の身体計測　対象／1歳未満の子とその保護者　
申し込み／８月28日㈪から９月１日㈮までに市子育て支援サイトへ

乳幼児健康相談 19日㈫ ９：20～ 不要 内容／乳幼児の身体計測､育児・栄養・歯科相談
※予約なしでご利用できるようになりました

成人健康相談 ７日㈭ 13：30
～14：30 要

内容／生活習慣病予防に関する健康・栄養相談、体組成・骨密度測定など
※希望者にはみそ汁の塩分測定を行います（みそ汁少量をお持ちくださ
い）申し込み／６日㈬までに、直接または電話で健康推進課へ

御殿場健康福祉センターの相談【予約制】

エイズ検査、肝炎検査（匿名） 医療健康課☎ (82)1224

夜間エイズ検査（匿名） 地域医療課☎ 055(920)2109

精神保健福祉・ひきこもり相談 福祉課☎ (82)1222

保健センター健康相談・教室

　乳幼児に対する健康診査・
予防接種などの詳細は市子育
て支援サイト（右記 QR コー
ド）をご覧ください。

　乗るとだんだん記憶をなくすミステ
リーバス、距離も方角もわからなくなる
二次元銀座商店街…。認知症のある人が
経験する出来事を「旅のスケッチ」と
「旅行記」の形式にまとめ、だれもが身
近に感じるストーリーで紹介する。

　教室に行けず保健室に通うソラは、
俳句が大好きな同級生ハセオに巻き込
まれ、俳句会に参加することに。思い
切って、傷ついた自分の心と向き合っ
たソラが作った句は  。気鋭の俳人が
描く、俳句と中学生の物語。

　お気に入りの白いドレスにケチャップが
ついてしまった。ががががーん! 女の子の
ショックは、ママにパパに赤ちゃんに、パン
にもビンにも伝わって、町中みんなが大騒ぎ
になり…。擬音だけでお話が進んでいく、ナ
ンセンス絵本（第10回絵本テキスト大賞）。

／筧
かけい

 裕介　著
　認知症未来共創ハブほか監修

　　認知症世界の歩き方
　　認知症のある人の頭の中をのぞいてみたら?
新着
図書

新着
図書
　　おきにいりのしろいドレスを
　　きてレストランにいきました

／渡辺 朋
と も

　作，高
た か

畠
ばたけ

 那
な お

生　絵

｢第71回小学館児童出版文化賞」

そらのことばが降ってくる 保健室の俳句会
イチ
オシ

／高柳 克弘　作
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エコハウス御殿場☎ (88)3337
※ファクス・留守番電話での受付不可

 

譲ります
無料 チャイルドシート、折りたたみベッド、ダブルベッド、幼児用おもちゃの車

有料

譲ってください
無料 座卓用いす、子ども用踏み台

有料 公立幼稚園園服、二段ベッド、CD ラジカセ

※ 7 月 11 日現在エコハウス御殿場では、不用品の紹介のみ行っています。現物はありません。

「市民会館カルチャー教室」
初心者俳句教室

日時／月１回　土曜日　（全５回）　10：00 ～ 12：00　対象／高校生以上　
募集人数／８人　受講料／有り　問 文化協会☎(82)4533

「市民会館カルチャー教室」
初心者着付け教室

日時／９月開講　月２回　木曜日　全８回　19：00 ～ 21：00 　
対象／高校生以上   募集人数／ 10 人　受講料／有り　問 文化協会☎(82)4533

全国一斉　子どものための
「養育費」無料電話相談会

　県青年司法書士協議会は全国青年司法書士協議会と共催で、養育費に関する
電話相談会を開催します。養育費でお悩みの人は、ぜひご相談ください。※秘密
厳守、予約不要　日時／９月２日㈯　10：00 ～ 21：00　相 ☎0120(567)301

「市民会館カルチャー教室」
０歳からの親子えいご教室

日時／９月８日㈮　10：00 ～ 11：00　対象／６カ月～３歳の親子    
募集人数／ 17 組　受講料／有り　問 市民会館☎(83)8000

第58回　翠月学園祭
翠月古流80周年記念展

日時／９月９日㈯・10 日㈰　10：00 ～ 17：00（最終日は 16：00 まで）
会場／御殿場高原ホテル時の栖１階かえでの間 　内容／記念展（華道・書道）、
茶席などの発表会　入場料／無料　問  翠月学園☎03(3429)8018

第10回
ごてんばアート作家展

日時／９月 13 日㈬～ 24 日㈰　９：00 ～ 17：00
会場／高根中郷館１階展示室　入場料／無料　問 勝間田☎090(3458)2240

「国際交流協会  語学講座」
受講生募集

日時／９月～ 11 月　各講座全 10 回　19：00 ～ 20：30　会場／けやき館会議室
内容／火曜日「ハングル初級」、水曜日「英会話中級」、木曜日「中国語初級」、
金曜日「英会話初級」　受講料／有り　定員／各講座 15 人（先着順）※最少催
行人数（６人）に満たない場合は開講しません。　申・問 直接または電話、ファ
クスで市国際交流協会事務局☎(82)4426、 FAX (81)6439 へ

木山裕策と歌声カルテットの
昭和歌謡コンサート
～胸が高鳴る懐かしの名曲たち～

日時／ 10 月 24 日㈫　14：00 開演（13：30 開場）会場／市民会館小ホール 　
入場料／有り　※チケット発売中　問 市民会館☎(83)8000

駿東地域職業訓練センター
10月度講座受講生募集

講座／技能講習（玉掛け技能講習、フォークリフト運転技能講習）、特別教育・
安全衛生教育（刈払機取扱作業者安全衛生教育など）、受験対策（建築大工技
能検定対策講座）、パソコンコース（パソコン入門、ワード基礎、ワード活用な
ど）、カルチャーコース（手作り木綿ぞうり教室、絵画教室）
申・問  ９月４日㈪８：30 から（先着順）駿東地域職業訓練センター☎(87)3322 へ
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