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　「がん」は日本人の死因の第１位であり、死亡数は年々増え続けています。しかし、
診断と治療の進歩により早期発見・早期治療で治せる「がん」が増えてきました。
　「がん」はほとんど自覚症状がないまま進行していきます。「がん」の早期発見・早
期治療のためには、症状が無くても定期的に検診を受けることが大切です。

健康推進課☎ (70)7765

● 検診の詳細は、事前に申込者に通知します。申し込みを忘れた人は連絡してください。
● ４月１日から令和５年３月 31 日までに対象年齢になる人が受診できます。
● 自己負担金は、年齢や世帯の状況により無料となる場合があります。
● 特定健診と後期高齢者健康診査の実施時期は、改めて広報ごてんばなどでお知らせします。

検診項目 予定時期 対象年齢 実施機関 自己負担金

肺がん・結核検診（胸部エックス線検査） ４月～７月 30歳以上 集団検診車「さわやか号」に
よる巡回検診 無料

大腸がん検診（便潜血検査） ４月～７月 30歳以上
・肺がん・結核検診会場
・保健センター
・指定医療機関で容器を配布

400 円

胃がん検診（胃部エックス線検査） ８月～ 12 月 30 歳以上 集団検診車「さわやか号」に
よる巡回検診 800 円

胃がん検診（内視鏡検査） ５月～令和５年２月 50歳以上の偶数年齢の人

指定医療機関で実施

3,000 円

乳がん検診（マンモグラフィと視触診併用） ４月～令和５年３月 40歳以上の偶数年齢の女性 1,600 円

子宮がん検診 ４月～令和５年３月 20歳以上の女性
頚
けい

部
ぶ

1,000円
頚部・体部
1,500円

肝炎ウイルス検診 ７月～ 11 月 40 歳以上で受診歴がない人 900 円

前立腺がん検診 ７月～ 11 月 50 歳以上の男性 1,000 円

骨粗しょう症検診 ９月～ 10 月
40 歳・45 歳・50 歳・55 歳・
60 歳・65 歳・70 歳の女性

1,000 円

注 意

各種検診のお知らせ令和

４年度

2021.4.20 22022.4.20

4/20
CONTENTS
令和 4 年度　各種検診のお知らせ

はぐくむ

みんなで知ろう支えよう認知症

高校生が見つけた御殿場の魅力

ごてんばニュース／

市民活動レポート

Pick up Information

市民会館カルチャー教室／

市民伝言板／不用品活用バンク

みんなの健康／図書館だより

くらしのカレンダー

2・3

４・5

6

7

8 〜 10

11・12

13

14・15

16

NO.1415

– COVER PHOTO –

　市のふるさと納税返礼品でもある、りと
るぱいんの御殿場高原朝摘み新鮮いちご

『きらぴ香』と『ゆめのか』。
　第 35 代富士娘の小泉りささんは、大き
く実ったいちごを頬張り、「甘くてジュー
シー！おいしい！」と感動していました。
　いちごは 6 月末頃まで自動販売機で購
入できます。

▲りとるぱいん代表 小松 菊男さん
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肺がん・結核検診（胸部エックス線検査） ４月～７月 30歳以上 集団検診車「さわやか号」に
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大腸がん検診（便潜血検査） ４月～７月 30歳以上
・肺がん・結核検診会場
・保健センター
・指定医療機関で容器を配布

400 円

胃がん検診（胃部エックス線検査） ８月～ 12 月 30 歳以上 集団検診車「さわやか号」に
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胃がん検診（内視鏡検査） ５月～令和５年２月 50歳以上の偶数年齢の人

指定医療機関で実施
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乳がん検診（マンモグラフィと視触診併用） ４月～令和５年３月 40歳以上の偶数年齢の女性 1,600 円
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肝炎ウイルス検診 ７月～ 11 月 40 歳以上で受診歴がない人 900 円

前立腺がん検診 ７月～ 11 月 50 歳以上の男性 1,000 円

骨粗しょう症検診 ９月～ 10 月
40 歳・45 歳・50 歳・55 歳・
60 歳・65 歳・70 歳の女性

1,000 円

各種検診のお知らせ

　今後、新型コロナウィルス感染症の状
況によっては予定時期が変更・延期・中
止となる可能性があります。
　変更点は広報ごてんばや市ホームペー
ジで随時お知らせします。
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　　今回は、発達相談センターの業務と、相談に対応する心理職を紹介します。

Ａ .Ａ .２歳前から３歳では、言葉が遅いような気がする・かんしゃくを起こした時の対
応が難しい・周囲の人にあまり興味を示さないなど。４歳から小学校入学前では、入
園したが集団活動の流れにうまく乗れない・友達とうまく遊べない・会話があまり上
手に出来ない・じっとしていることが出来ないなど。小学生以上では、友達の輪にな
じみにくい・勉強についていけない・授業中に落ち着かない行動がみられるなど。成
人では、仕事でミスをしやすい・対人関係がストレスになりやすい・発達的な特徴が
あるかもしれないなどです。

ＱＱ どのような相談がありますか？

所長　鈴木 可奈

菅沼 大祐

公認心理師・臨床心理士

公認心理師・臨床心理士

ＱＱ  相談ではどんなことをするの？

Ａ . Ａ . 保護者の話をお聞きしたり、本人と話をしたり、お子さんとおもちゃで遊んだり
しながら関わり方や工夫点を一緒に考えます。幼児向けの親子で参加する療育教室も
行っています。必要な場合には、一度だけではなく継続的にお会いして、お子さんの
成長を確認していきます。入園・入学後のお子さんの場合は、担当心理職が園や学校
に出向いて様子を確認し、それを保護者にお伝えしたり、先生方を交えてお子さんへ
のサポートについて話し合いをしたりすることもあります。また、状況に応じて発達
の検査をして結果を保護者にお伝えしています。

発達相談センター
所在地
川島田 1067 番地の１
受付時間　
平日８：30～ 17：15
（土・日曜日及び祝日を除く）

2022.4.205

発達相談センターって

どんな施設？

2022.4.20

発達相談センター☎ (70)3170

フジ虎ノ門
整形外科病院

フジ虎ノ門整形外科病院
こどもセンター

第２駐車場

コンビニエンス
ストア

246

第３駐車場

ＱＱ  相談を受ける上で大切にしていることはなんですか？

芝山 仁美

齋藤 瞬

幼稚園教諭

臨床心理士

ＱＱ  どのように相談すればいいの？

　４月から心理職を１人増
員して３人となりました。
より一層丁寧な支援を行え
るようにスタッフ一同がん
ばっていきます。どうぞお
気軽にご相談ください。

2022.4.20 ４

Ａ .Ａ .相談者が安心して過ごせる環境づくりを担当心理職が一緒に考えます。
　相談者の気持ちを大切にしながら、話をするように心掛けています。その中で、相
談者が必要としている情報をお伝えしています。
　大切なのは、苦手なことがあっても、その人らしくいきいきと暮らすことが出来る
ことだと考えています。

Ａ .Ａ .相談は予約制となっていますので、まずは発達相談センターにお電話ください。
相談が必ずしも発達障害につながるとは限りません。困っていることなどをお聞きし
たうえで日程を調整させていただきます。

ひとりで

悩まないで！

気軽に

相談してね！
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発達相談センターって

どんな施設？
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    御殿場西高等学校写真部撮影

    「高校生が見つけた御殿場の魅力」 

◀①空模様の境界
　②繁澤 愛美（はんざわ まなみ）・２年
　③中尾バス停前
　④学校から自宅へ向かっている途中、ふと斜め上を見ると、

水色とオレンジ色のグラデーションが綺麗な空があっ
た。カメラを向けると同時に、カーブミラーには綺麗な
空とは裏腹に、恐怖感を覚えるような曇り空が映ってい
た。ちょうど空模様の境界が真上にあったことに気づい
た。

▶①夕日
　②三本木 実里（さんぼんぎ みのり）・２年
　③川島田地区
　④最近、コントラストの強い写真をよく撮っているので、木や家を暗くして

空に目が行くようにしました。雲に夕日があたってきれいに撮れましたが、
雲の形が納得いきませんでした。また来年の冬に、もっと素敵な写真が撮
れたらいいです。

▼①白夜月
　②須藤 みなみ（すとう みなみ）・２年
　③御殿場西高校
　④木と青い空がメインのような写真ですが、写真の上の方を見るとわ

かるように月が出ています。青い空をほのかに照らす月明かりに、
なんとも不思議な気持ちになりました。

▲① SL
　②真庭 夢乃（まにわ ゆの）・２年
　③御殿場駅
　④駅に向かって歩いていると、この SL が目に映り、駅に SL を展示し

ているのは珍しいな、これも御殿場の魅力の１つだと思い、写真を
撮りました。私は小さい頃、よくこの SL を見に御殿場駅に連れて行っ
てもらったので、とても思い出があります。

①作品タイトル　②撮影者氏名・学年　③撮影地　④撮影エピソード

毎月 20 日号で市内３校の高校生が御殿場の魅力を発信しています。
今号は、御殿場西高等学校の皆さんが見つけた「御殿場の魅力」を紹介します。
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　平成 27年度に初めて作成してから毎年新しい情報に更新し、より分かり
やすく充実した内容を目指しています。
　オリジナルで作成している認知症ケアパス「みくりやあんしん手帳」は、
市内医療機関や相談先、認知症に関するおすすめの書籍を掲載したり、切り
離して使える物忘れ相談シートを付属したりするなど、充実の内容です。
　特に今回は、市内に住む認知症の人やその家族にお話しを伺い、認知症と
診断されたときの気持ちや介護している家族の気持ちなど、生の声を掲載し
ました。
無料配布場所／市役所、市役所各支所、市内医療機関など

徘徊の恐れのある高齢者の事前登録

認知症などで行方不明になる可能性のある高齢者を介
護している人で、事前登録を希望する人は、担当のケ
アマネジャーまたは地域包括支援センターに相談して
ください。

協力隊員の活動

行方不明者が発生した場合にメールで情報を送信しま
す。発見または保護した場合は長寿福祉課や警察など
に情報提供してください。特別な捜索活動ではなく、
日常業務や生活の中での見守り・捜索です。

希望する場合は
お問い合わせ
ください！！

長寿福祉課☎ (83)1463

令和２年度ケアパスコンテスト
（9～ 28ページ部門）優秀賞受賞

市内在住の認知症の人が
描いた素敵な表紙が目印 !!

みんなで知ろう 支えよう 認知症
check!

認知症ケアパス
「みくりやあんしん手帳VOL.７」

が出来ました！

「みくりや安心だねっと」＆
「見守りネットワーク協定」

認知症ケアパス…

認知症の容態に応じ、相談先
や、いつ、どこで、どのよう
な医療・介護サービスを受け
られるのかをまとめたもの

　市内の高齢者を地域社会全体で見守る体制を確保し、高齢者が
地域で安心して生活できるよう支援することを目的としています。
　協力企業と「見守りネットワーク協定」を締結し、異変のある
高齢者や何らかの支援を必要としている高齢者の発見や関係機関
などへの連絡、支援など、相互に連携します。

見守りネットワーク協定

　事前登録した高齢者が行方不明になった際、協力隊員や協力事
業所に捜索の協力をして頂くシステムです。現在、600 以上の
個人・事業所が協力隊員として活動しています。

みくりや安心だねっと
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日 時　　間 場　　所

5月
9日㈪

13：00 〜 13：40 竈区公民館

14：00 〜 14：20 茱萸沢下区公民館

14：40 〜 15：00 北久原区公民館

10 日㈫

９：30 〜 10：20 森之腰中央公民館

10：40 〜 11：00 御殿場地区コミュニティ供用施設

11：20 〜 11：50 深沢区公民館

13：10 〜 13：40 市役所高根支所

14：00 〜 14：20 古沢区公民館

14：40 〜 15：00 上小林区公民館

11 日㈬

９：30 〜 10：20 二の岡地区コミュニティ供用施設

10：40 〜 11：20 市役所富士岡支所

11：40 〜 12：00 駒門地区児童厚生体育施設

13：20 〜 13：40 町屋中央公民館

14：00 〜 14：20 高内地区コミュニティ供用施設

14：40 〜 15：00 神山区公民館

12 日㈭

９：30 〜 10：20 市役所玉穂支所

10：40 〜 11：00 中畑西地区コミュニティ供用施設

11：20 〜 12：00 市役所印野支所

13：10 〜 13：40 板妻区公民館

14：00 〜 14：30 神場区公民館

22 日㈰

９：00 〜９：50 富士岡公園

10：30 〜 11：00 市役所原里支所

11：30 〜 12：00 市役所本庁舎エントランス
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さ
ん
。

日
時
／
４
月
29
日
㈮
㈷
〜
５
月
５
日
㈭
㈷

午
前
９
時
〜
午
後
５
時

※
最
終
受
付
は
午
後
４
時

会
場
／
ビ
ジ
タ
ー
セ
ン
タ
ー
２
階

入
場
料
／
２
０
０
円
〜
８
０
０
円（
予
定
）

※新型コロナウイルス感染拡大防止のため内容などが変更となる場合があります。
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総
務
課
☎(

82)

４
３
２
０

○○
　
火
曜
日
の

　
　「
窓
口
業
務
の
延
長
」

国
保
年
金
課
☎(

82)

４
１
８
８

※他の機関・窓口との関連などにより、延長時に取り扱いできる業務は一部限定されてい
ます。スムーズな手続きのため、事前に担当部署へ必要書類などを確認してください。

窓口延長実施課・受付業務一覧

担当課 予約・問い合わせ
電話番号 延長対象業務

市
民
課

① (82)4120
② (82)4137

③ (82)4195
④ (83)4363

①住民異動届・戸籍届の受付
②住民票・戸籍・印鑑登録に関する各種証明書の交付、
印鑑登録
③【要予約】マイナンバーカードの交付
④パスポートの申請、交付

税
務
課

管理・証明
スタッフ
(82)4128

◯税証明の発行
◯原動機付自転車の登録、廃車手続
◯自動車臨時運行許可申請

納税推進室
(82)4166

◯【要予約】市税の納付、納税相談
※令和４年度から予約制に変更となります。

国
保
年
金
課

国保税スタッフ
(83)1255

◯国民健康保険の加入・脱退

年金スタッフ
(82)4122

◯国民年金の加入・脱退
◯国民年金保険料の納付相談

後期高齢者医療
スタッフ
(82)4188

◯【要予約】後期高齢者医療に係る業務

子
育
て
支
援
課

(82)4124

◯子ども医療費、児童手当の申請受付
【要予約】以下各種申請受付など
◯児童扶養手当の申請受付など
◯ひとり親家庭等医療費助成の申請受付など
◯放課後児童クラブの申請受付など
◯児童発達支援・放課後等デイサービスの申請受付など
◯未熟児医療の申請受付など
◯母子家庭等自立支援事業給付金の申請受付など
◯母子父子寡婦福祉資金貸付の申請受付など

　
市
民
の
皆
さ
ん
が
利
用
し
や
す
い
市
役

所
を
目
指
し
、「
窓
口
業
務
の
延
長
」
を

行
っ
て
い
ま
す
。

● 

延
長
す
る
日

毎
月
第
２
・
４
火
曜
日

（
祝
日
及
び
年
末
年
始
の
閉
庁
日
は
除
く
）

● 

受
付
時
間

午
後
５
時
15
分
〜
６
時
45
分

● 

事
前
予
約

一
部
業
務
は
事
前
予
約
が
必
要
で
す
。

　
前
日
の
月
曜
日
ま
で
に
、
電
話
で
手
続

き
を
行
う
担
当
課
へ

　
後
期
高
齢
者
医
療
制
度
の
保
険
料
は
、

被
保
険
者
全
員
が
負
担
す
る
「
均
等
割

額
」
と
被
保
険
者
の
前
年
の
所
得
に
応
じ

て
負
担
す
る
「
所
得
割
額
」
を
合
計
し
て
、

個
人
単
位
で
計
算
さ
れ
ま
す
。

　
こ
の
保
険
料
率
は
各
都
道
府
県
の
広
域

連
合
が
、
医
療
費
の
増
加
な
ど
を
見
込
ん

で
２
年
ご
と
に
算
定
し
ま
す
。
令
和
４
・

５
年
度
の
保
険
料
率
は
、
次
の
と
お
り
改

定
さ
れ
ま
し
た
。

○
　
○
　
後
期
高
齢
者
医
療
制
度
の

　
　
保
険
料
率
が
改
定
さ
れ
ま
し
た

▼令和４・５年度の保険料率

区分 令和２・３年度 令和４・５年度

所得割率 8.07％ 8.29％

均等割額 42,100 円 42,500 円

▼収入別保険料額（年額）のモデルケース（単身世帯で、年金収入のみの場合）
年金収入額 令和３年度保険料 令和４年度保険料 上昇額

現役並み所得者
（383 万円）

217,000 円 222,100 円 5,100 円

標準的な
厚生年金受給者
（187 万円）

48,400 円
（均等割５割軽減）

49,400 円
（均等割５割軽減）

1,000 円

基礎年金受給者
（78万円以下）

12,600 円
（均等割７割軽減）

12,700 円
（均等割７割軽減）

100 円

▼賦課限度額が引き上げられます
　中間所得者層の負担軽減を図るため、賦課限度額が引き上げられました。

区分 令和２・３年度 令和４・５年度

賦課限度額 64万円 66万円

◯年間保険料の計算方法（限度額 66万円）
　年間保険料＝「所得割額（前年の総所得金額等−基礎控除額43万円）×8.29％」
　　　　　　　＋「均等割額（42,500 円）」
※ 100 円未満の端数は切り捨てです。



2022.4.2011

新生活に
          エコを取り入れよう
　４月は、進学や就職などにより
新生活が始まる季節です。
　新生活では、家具や家電の購入
など、様々な変化があります。
　新生活に次のようなエコを取り
入れてみませんか？

・エコマークなどの付いた商品や
省エネ家電を購入する

・買い物や通勤・通学のとき徒歩
や自転車、エコカーを使う

・古布を雑巾として再利用する
・不要になったものは必要な人に
ゆずる

・夏に向けてグリーンカーテンに
挑戦する

　他にも工夫次第でエコな取り組
みが多くあります。
　新生活を機に、エコ生活を取り
入れてみましょう。

問い合わせ／
環境課☎ (83)1603
エコハウス御殿場☎ (88)3337

掲載するペットを募集しています。
問 魅力発信課☎ (82)4127

※新型コロナウイルス感染拡大防止のためイベントなどが中止・延期・一部変更となる場合があります。

エマ

女の子

イングリッシュ・
スプリンガー・スパニエル

視覚障害者等によるはり、灸及び
マッサージ治療施術費助成事業

　市内に居住するあん摩マッサージ
指圧師免許、はり師免許またはきゅ
う師免許を持つ視覚障害者などが経
営する治療院で使用できる治療施術
費助成券を交付します。
利用できる治療院
勝又はりきゅうマッサージ治療院、杉
山治療院、野木治療院、加藤敦史さん
助成内容
助成券を１年度につき５枚交付
（施術１回に１枚使用、2,000円を
助成）
対　市内在住で50歳以上の人
　（令和５年４月１日までに50歳

になる人を含む）
持　身分証明書、印鑑
申・問　直接、電話またはファクス
で社会福祉課☎(82)4238、

　　 FAX(84)1046へ

家族介護教室
参加者募集

　高齢者を介護している家族の介護
に役立つ技術や知識の習得と、介護
者の心身のリフレッシュのため、交
流会を兼ねた家族介護教室を開催し
ます。
日　６月11日㈯、10月15日㈯、
　　令和５年２月18日㈯
　　午後１時30分～３時30分
※いずれか１回のみの参加でも可
会　御殿場十字の園１階
　　ベロニカホール
対　高齢者を介護している家族、介
護に関心を持つ人

数　25人程度（先着順）
料　無料
申・問　社会福祉法人十字の園
　　☎(83)1999、
　　長寿福祉課☎(83)1463へ

成年年齢の引き下げによる
旅券発給申請の変更

　「旅券法」の一部改正により、４
月１日以降、18歳以上の人は、有
効期間が10年のパスポートの申
請・取得が可能となりました。
変更内容
①有効期間10年の旅券の発給を申
請できる年齢が20歳以上から18
歳以上に引き下げ

②旅券発給などの申請にあたり親権
者の同意が不要となる年齢が20
歳以上から18歳以上に引き下げ

問　情報公開コーナー☎(83)4363

レクリエーションスポーツ
体験教室参加者募集

日　５月21日㈯
　　午前９時30分～11時30分
※受付は午前９時15分から11時ま
でで当日受付可
会　市体育館
内　ボッチャ、ユニカール、ビーチ
ボールバレー、わなげ、スカッ
トボール、ラダーゲッターほか

※スタンプラリーも行います。
対　市内在住または市内に通勤・通
学している小学生以上の人

料　無料
申・問　スポーツ交流課
　　☎(82)4135へ

2022.4.20 10

ごてんばニュース
G O T E M B A  N E W S

　
　
農
政
課
☎(

82)

４
６
２
０

○
　
○
　
新
し
い
農
業
委
員
会
委
員
、

　
　
農
地
利
用
最
適
化
推
進
委
員
決
定

申・問 市民活動支援センター☎ (70)6820 または魅力発信課☎ (82)4127 へ

市民活動
レポート

Vol.20
市
民
活
動
支
援
セ
ン
タ
ー
登
録
団
体
を
紹
介
す
る
コ
ー
ナ
ー

代
表
　
佐
藤 

麻
紀

ケ
・
カ
イ
・
マ
ル 

フ
ラ

レ
フ
ア
サ
ー
ク
ル

　
４
月
１
日
に
就
任
し
た
農
業
委
員
会

委
員
11
人
と
農
地
利
用
最
適
化
推
進
委
員

20
人
を
紹
介
し
ま
す
（
任
期
３
年
）。

　
委
員
は
、
農
地
法
な
ど
に
基
づ
く
法
令

業
務
の
ほ
か
、
担
い
手
へ
の
農
地
集
積
、

耕
作
放
棄
地
の
発
生
防
止
と
解
消
、
農
業

へ
の
新
規
参
入
の
推
進
な
ど
、
農
地
利
用

の
最
適
化
を
推
進
し
て
い
き
ま
す
。

　
農
地
の
利
用
に
関
す
る
こ
と
や
農
地
の

売
買
・
転
用
な
ど
の
手
続
き
は
、
農
業
委

員
会
委
員
、
農
地
利
用
最
適
化
推
進
委
員

ま
た
は
農
業
委
員
会
事
務
局
（
農
政
課
）

に
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

◎
農
業
委
員
会
会
長
、
○
同
職
務
代
理
者

※
敬
称
略

農地利用最適化推進委員 区名

小宮山　勉 深沢

鎌野　博之 東田中

山﨑　嘉幸 新橋

芹沢　重徳 萩原

勝又　　髙 二枚橋

田代　速夫 北久原

内田　元和 萩蕪

鈴木　政信 駒門

土屋　直人 大坂

小林　武治 尾尻

大庭　省一 杉名沢

勝亦　康雄 神場

勝又　保明 板妻

渡辺　義文 永塚

勝又　光明 中畑北

杉山　光利 中畑南

石田　澄夫 小木原

滝口　惠治 山之尻

杉山　泰芳 六日市場

林　　良三 美乃和

農業委員会委員 区名

　　勝又　忠好 鮎沢

　　杉山　道洋 二子

　　加藤　由富 保土沢

　　立道　和策 茱萸沢下

　　岩瀬　　茂 時之栖

　　勝又　政昭 上小林

○　長田　守正 板妻

　　坂本登志雄 高内

　　伊倉ふさ子 仁杉

　　勝亦　里沙 二枚橋

◎　小宮山光文 深沢

　
今
回
は
、
フ
ラ
ダ
ン
ス
教
室
の
「
ケ
・

カ
イ
・
マ
ル 

フ
ラ 

レ
フ
ア
サ
ー
ク
ル
」
を

紹
介
し
ま
す
。

活
動
の
目
的
は
？

　
心
地
よ
い
ハ
ワ
イ
ア
ン
ミ
ュ
ー
ジ
ッ
ク

に
の
せ
て
体
を
動
か
し
、
仲
間
と
の
交
流

を
図
る
こ
と
を
目
的
と
し
て
い
ま
す
。

活
動
の
内
容
は
？

　
簡
単
な
ス
ト
レ
ッ
チ
体
操
の
後
、
フ
ラ

の
基
本
の
ス
テ
ッ
プ
を
繰
り
返
し
練
習
し
、

曲
の
振
り
付
け
を
覚
え
て
い
き
ま
す
。

　
レ
ッ
ス
ン
は
、市
民
交
流
セ
ン
タ
ー「
ふ

じ
ざ
く
ら
」
で
月
３
回
金
曜
日
に
行
っ
て

い
ま
す
。

　
昨
年
は
、
元
気
わ
く
わ
く
ご
て
ん
ば

フ
ェ
ス
タ
、
青
少
年
交
流
の
家
の
オ
ー
プ

ン
ハ
ウ
ス
、
市
民
芸
術
祭
で
披
露
し
ま
し

た
。
元
気
わ
く
わ
く
ご
て
ん
ば
フ
ェ
ス
タ

で
はYouTube

で
の
配
信
を
行
い
ま
し

た
の
で
、
興
味
が
あ
る
方
は
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド

か
ら
ぜ
ひ
ご
覧
く
だ
さ
い
。

市
民
に
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
！

　
フ
ラ
は
年
齢
を
問
わ
ず
、
誰
で
も
い
つ

か
ら
で
も
始
め
ら
れ
ま
す
。

　
日
頃
の
ス
ト
レ
ス
や
運
動
不
足
解
消
に

も
お
勧
め
で
す
。
興
味
を
持
っ
て
頂
け
ま

し
た
ら
、
ぜ
ひ
、
お
気
軽
に
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。
体
験
は
年
中
無
料
で
行
っ

て
い
ま
す
。

　
新
し
い
出
会
い
が
あ
な
た
を
お
待
ち
し

て
い
ま
す
♪
マ
ハ
ロ
〜
　
　
　
　
　
　



2022.4.2013 ※新型コロナウイルス感染拡大防止のためイベントなどが中止・延期・一部変更となる場合があります。

会場／市民会館☎ (83)8000　募集／先着順

地場産にこだわった教室
～山菜おこわ～

日時／５月 11 日㈬　① 10：00 ～ 12：00　② 13：00 ～ 15：00
対象／一般　募集人数／各 16 人　受講料／有り

初心者籐工芸教室 日時／月１回　木曜日　全５回　９：30 ～ 12：00
対象／一般　募集人数／ 10 人　受講料／有り

クラシックバレエ
～キッズクラス～

日時／月４回　木曜日　16：00 ～ 16：45
対象／５歳～小学 1 年生　募集人数／ 10 人　受講料／有り

初心者俳句教室 日時／月１回　土曜日　全５回　10：00 ～ 11：30
対象／一般　募集人数／８人　受講料／有り

ＧＩＡウクライナ支援募金
　ウクライナ支援のための募金を開始しました。募金は国際的な機関へ送金する予定です。
ウクライナ募金専用口座／沼津信用金庫御殿場中央支店　普通　0197820　御殿場市国際交流協会
※振込手数料は負担してください。　問 市国際交流協会☎ (82)4426

金華古流いけばな展 日時／４月 30 日㈯～５月１日㈰　８：30 ～ 21：00（最終日は 17：00 まで）
会場／市民会館展示ホール　入場料／無料　問 伊倉 ☎ (83)8384

各地区婦人会の古着回収
日時／原里・玉穂地区…５月７日㈯、御殿場地区…８日㈰、高根地区…20 日㈮、印野地区…21
日㈯、富士岡地区…６月５日㈰　9：00 ～ 11：00　会場／ＪＡ各支店（原里地区のみ支所車庫棟）
※洗濯してお持ちください。購入した物の転売はしないでください。　問 エコハウス御殿場☎ (88)3337

82 歳文春ばぁばからの提言
幼き者、次世代を上手に育て
ていくための実践講座

日時／５月８日㈰　10：00 ～ 12：00（受付は 9：45 から）　会場／沼津市民文化センター２
階第一会議室（沼津市御幸町）　テーマ／～言葉について～よく使う具体例 30　参加料／有り
申・問 ４月 30 日㈯までに電話またはメッセージで小見山 ☎ 090(1276)6379 へ

駿東地域職業訓練センター
６月度講座受講生募集

講座／受験対策（第 2 種電気工事士受験対策講座）、特別教育・安全衛生教育（刈払機取扱作業者
安全衛生教育など）、技能講習（フォークリフト運転技能講習「最大荷重１t 以上」など）、パソコ
ンコース（パソコン入門、ワード基礎など）、カルチャーコース（手作り木綿ぞうり教室、絵画教室）
申・問 ５月２日㈪から（先着順）駿東地域職業訓練センター☎ (87)3322 へ

エコハウス御殿場☎ (88)3337
※ファクス・留守番電話での受付不可

 

譲ります
犬用品一式（ゲージ他）　耐火用金庫　ロッキングチェア　植木鉢　
全自動洗濯機　…以上無料
剣道着（女子用一式）　ガス台２口　　…以上有料

譲ってください 御殿場西高等学校制服・ジャージＬサイズ　介助用車いす　パソコン用キーボード　　…以上無料
長方形こたつ板　柔道着 1.5 ～２　掃除機　将棋盤　　…以上相談

※３月 30日現在エコハウス御殿場では、不用品の紹介のみ行っています。現物はありません。

2022.4.20 12※新型コロナウイルス感染拡大防止のためイベントなどが中止・延期・一部変更となる場合があります。

「御殿場市合同企業ガイダンス
2022夏」出展企業募集

　市内企業と求職者などのマッチン
グを目的とした「御殿場市合同企業
ガイダンス2022夏」を開催予定です。
　開催にあたり、出展希望の事業者
を募集します。ガイダンスでは、オ
ンライン配信も実施予定です。当日
は配信にもご協力ください。
　また、市内企業の魅力を伝えるこ
とを目的のひとつとしているため、
一般求職者と求職中ではない学生な
どの参加も見込まれます。開催主旨
を理解いただいたうえでお申し込み
ください。
日　７月７日㈭・８日㈮
　　午前10時～午後３時
　　（受付９時45分～）
※別日に事前説明会あり（参加企業
には別途通知）
会　市民会館小ホール
内　求職者との面接・面談（対面形

式ブースとオンライン配信ブー
ス設置予定）、出張ハローワー
ク・適性診断、キャリアカウン
セラーによる就職相談、シニア
のための就職相談などを予定

対　市内に本社または支社・支店が
ある企業など

数　各日15社程度
料　5,000円／社
ブース面積
１ブース　約2.5ｍ×約2.0ｍ
貸与する備品など
机１台、イス４脚、パネル３枚、電
源、飛沫防止用アクリル板１枚
申・問　市ホームページから出展申

込書をダウンロードし、必要
事項を記入のうえ、４月20日
㈬から５月６日㈮までに直接、
ファクスまたはメールで

　　商工振興課☎(82)4683、
　　 FAX(82)4354、
　　  shoukou@city.gotemba.lg.jpへ

我が家のアイドル募集

　広報ごてんば毎月５日号で連載し
ている「我が家のアイドル」にお子
さんの写真を掲載しませんか。
　広報ごてんばは、市ホームページ
にも掲載しています。
対　３歳までのお子さん（複数人可）
写　デジタルカメラなどで撮影した

横位置の写真（スマートフォン
での撮影可）

※掲載は一度のみになります。
申・問　電話またはメールで
　　魅力発信課☎(82)4127、
　　   koho@city.gotemba.lg.jpへ
※掲載号の予約後、データの縮小な
どを行っていない画像データをメー
ルで送信してください。

５月５日から11日までは
「児童福祉週間」です

　「児童福祉週間」は子どもの健や
かな成長、子どもや家庭を取り巻く
環境について国民全体で考えるため
に、全国各地で行事や啓発事業を行
う期間です。
　子どもたちの未来のため、健やか
な成長のために私たちにできること
を考えてみませんか。
　静岡県子育てポータルサイト「ふ
じさんっこ☆子育てナビ」では、さ
まざまな相談窓口を紹介しています。
問　県こども未来課
　　☎054(221)3546
　　HP  http://www.fujisancco.pref.

shizuoka.jp/

レクリエーション農園の入園者を募集します

　野菜や草花を作る楽しさを体験してみませんか。
　農園主も募集していますので、開設の手続きなどはお問い合わせください。

農園名 東田中クツマ農園
1 区画約 20㎡

永塚北農園
１区画約 20㎡

沼田富士見農園
１区画約 20㎡

場所 パレットごてんば近く 永塚地区コミュニティ
供用施設近く 沼田区集会所近く

農園主
杉山 衛

☎ (83)0360
勝間田 春雄
☎ (89)0170

内田 一彦
☎ (84)4466

募集
区画数 ２区画 25 区画 ３区画

入園料 年間 4,400 円 年間 4,000 円 年間 4,000 円

申　上記の農園主に直接
問　農政課☎(82)4620
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開館時間／ 9：00 〜 21：00
休館日／２日㈪・９日㈪・16 日㈪・23 日㈪・
30 日㈪
問い合わせ／☎ (82)0391

家庭読書の日／ 18 日㈬（毎月第３水曜日）

図書館イベント

ブックスタート
11 日㈬・25 日㈬
※６カ月児健康診査の親子を対象
　に、保健センターで行います。

おはなし広場 毎週土曜日　14：30 〜

親子おはなしの会 11日㈬・25日㈬　10：30〜
※絵本の読み聞かせを行います。

新着図書 の案内

※紹介文は週刊新刊全点案内（㈱図書館流通センター・刊）より

　チャイロはたっくんの飼い犬。
たっくんの自転車を見て「ぼくも
乗ってみたいなあ」と思っています。
ある夜、チャイロはこっそり自転車
に乗って…！？飼い主の知らないと
ころで柴犬のチャイロたちが大冒険
する楽しいお話。

2022年「こどもの読書週間」標語

「ひとみキラキラ 本にどきどき」

　４月23日は「子ども読書の日」です。
また、この日から５月１２日までは「こ
どもの読書週間」です。
　大人が読書を子どもに勧めるだけ
でなく、大人にとっても子どもの読書
の大切さを考える機会でもあります。
　ぜひ、この機会に家族で本に親し
む時間を作り、図書館を活用してくだ
さい。

／たるいし まこ　作

まよなかのサイクリング

『子ども読書の日・
こどもの読書週間』の

お知らせ

／ほりえ さちこ　著

おべんとうの教科書
はじめてでも、絶対失敗しない

その他の新着図書その他の新着図書
『お札になった 21 人の偉人なるほどヒストリー』河合 敦　著
『〈洗う〉文化史「きれい」とは何か』国立歴史民俗博物館　花王株式会社　編
『ないものねだるな』阿川 佐和子　著
『歴史を進めた植物の姿　ヴィジュアルで見る』河野 智謙　著

　基本がしっかり身に付く、おべんと
うのレシピの決定版！「食材別主菜」
「色別副菜」「主食」の３つのパート
に分けて簡単レシピを紹介し、調理
のコツや上手な詰め方、衛生面の注
意点などを解説。レシピのバリエー
ションも掲載。
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問い合わせ／
健康推進課☎ (82)1111

市子育て支援サイト　
HP https://www.gotemba-kosodate.jp

御殿場健康福祉センターの相談【予約制】

エイズ検査、肝炎検査（匿名） 医療健康課☎ (82)1224

夜間エイズ検査（匿名） 地域医療課☎ 055(920)2109

精神保健福祉総合相談 福祉課☎ (82)1222

ひきこもり個別相談 福祉課☎ (82)1222

補聴器相談

11 日㈬ ９：30 〜 11：30 どなたでも

17 日㈫
10：00 〜 11：30 補聴器を持っている人

13：00 〜 14：30 補聴器を持っていない人

会場／市役所東館相談室
問 社会福祉課☎（82）4238

健康診査・予防接種
名称 実施日 対象（誕生日） 受付時間 持ち物

６カ月児健康診査
（令和３年 10 月生まれ）

11 日㈬
25 日㈬

詳細は案内を
ご覧ください。

13：10〜14：00
母子健康手帳、アンケート、
靴用の袋

１歳６カ月児健康診査
（令和２年 10 月生まれ）

10 日㈫
24 日㈫

詳細は案内を
ご覧ください。

13：10〜14：00
母子健康手帳、アンケート、
バスタオル、靴用の袋

２歳児健康相談
（令和２年４月生まれ） 13 日㈮

詳細は案内を
ご覧ください。

13：10〜14：10
母子健康手帳、アンケート、
バスタオル、靴用の袋

２歳６カ月児フッ化物塗布と健康相談
（令和元年 10 月生まれ） 20 日㈮

詳細は案内を
ご覧ください。

13：10〜14：10
母子健康手帳、アンケート、
バスタオル、靴用の袋

３歳児健康診査
（平成 30 年 11 月生まれ）

18 日㈬
31 日㈫

１日〜15日生まれ
16日〜末日生まれ

13：00〜13：45
母子健康手帳、アンケート、尿、
バスタオル、靴用の袋

定期予防接種（ＢＣＧ） 27 日㈮
令和３年11月16日〜30日生まれ
令和３年12月１日〜15日生まれ

13：15〜13：45 母子健康手帳、予診票

保健センター健康相談・教室【予約制】
名称 実施日 受付時間 内容など

第２回
プレママパパ学級 27日㈮  9：30〜

内容／妊婦体操、妊娠中からの栄養とバランスのよい食事、プレパパのため
の妊婦体験　対象／妊婦及びその夫　定員／20人（15組）程度（先着順）
申し込み／５月16日㈪から20日㈮までに市子育て支援サイトから

ハローベビー教室
（両親学級） 19日㈭ 18：45〜 内容／沐浴や着替え、育児について　対象／初めての出産を迎える夫婦

申し込み／５月９日㈪から13日㈮までに市子育て支援サイトから

赤ちゃんセミナー 17日㈫ 13：00〜 対象／令和４年１月生まれの子とその保護者
持ち物／母子健康手帳、バスタオル

ママサポ計測会 10日㈫ ９：30〜 内容／乳児の身体計測　対象／1歳未満の子とその保護者
申し込み／５月２日㈪から６日㈮までに市子育て支援サイトから

乳幼児健康相談 23日㈪ ９：30〜 内容／乳幼児の身体計測、育児・栄養・歯科相談
申し込み／５月16日㈪から20日㈮までに市子育て支援サイトから

成人健康相談 23日㈪ 13：30〜14：30 内容／生活習慣病予防に関する健康・栄養相談、体組成・骨密度測定　
申し込み／５月20日㈮までに直接または電話で健康推進課へ

※生後１歳未満の未接種者も接種可
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