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鎌
倉
時
代
、
源
頼
朝
が
現
在
の
御
殿
場

市
・
小
山
町
周
辺
で
行
っ
た
大
規
模
な
巻

狩
は
、
富
士
の
巻
狩
と
呼
ば
れ
て
い
ま
す
。

市
内
に
は
、
富
士
の
巻
狩
に
ま
つ
わ
る
旧

跡
や
伝
承
が
数
多
く
あ
り
、
富
士
の
巻
狩

と
関
係
が
あ
る
と
さ
れ
る
地
名
も
数
多
く

残
っ
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、
写
真
の
市
民
会
館
大
ホ
ー
ル
の

第
２
緞ど

ん

帳ち
ょ
うに

は
、
富
士
山
を
背
景
に
し
て

裾
野
に
展
開
さ
れ
る
巻
狩
の
様
子
が
、
華

や
か
な
色
彩
と
太
糸
の
刺
繍
で
豪
壮
に
描

か
れ
て
い
ま
す
。
こ
れ
は
、
き
や
り
地
蔵

尊
で
知
ら
れ
る
上
小
林
の
東
岳
院
に
奉
納

さ
れ
て
い
る
「
源
頼
朝
猟
富
士
野
之
図
」

を
原
図
と
し
て
い
ま
す
。

　
源
頼
朝
が
朝
廷
か
ら
征
夷
大
将
軍
に
任

ぜ
ら
れ
、
名
実
と
も
に
鎌
倉
に
幕
府
が
開

か
れ
た
の
は
、
建
久
３
年
（
１
１
９
２
）。

そ
の
翌
年
、
こ
の
大
規
模
な
富
士
の
巻
狩

が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　
こ
こ
で
は
、
富
士
の
巻
狩
と
そ
れ
に
ま

つ
わ
る
伝
承
や
地
名
を
紹
介
し
ま
す
。
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　上小林区にある臨済宗の寺院「東岳院」には、
明治時代初めに奉納された浮世絵師歌川一雲斎国
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那須野富
士
野
藍
沢

　
富
士
野
と
は
富
士
山
麓
を
示
し
、
藍

沢
（
鮎
沢
や
合
沢
と
も
表
記
さ
れ
る
）
は
、

御
殿
場
市
・
小
山
町
周
辺
を
指
し
て
い
た

か
つ
て
の
地
名
と
考
え
ら
れ
、
藍
沢
原
と

表
現
さ
れ
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

　「
吾
妻
鏡
」
に
、文
治
元
年
（
１
１
８
５
）

２
月
16
日
の
源
頼
朝
自
身
の
行
動
と
し
て

「
山
沢
を
歴
覧
の
間
、
藍
沢
原
に
お
い
て
」

と
い
う
記
述
が
あ
る
こ
と
か
ら
、
こ
の
時
、

藍
沢
が
狩か
り

倉く
ら

に
設
定
さ
れ
た
と
い
う
説
が

あ
り
ま
す
。
源
頼
朝
や
そ
の
側
近
が
、
富

士
の
巻
狩
以
前
に
藍
沢
原
を
訪
れ
て
い
た

と
考
え
ら
れ
ま
す
。

狩
倉

　
狩
り
や
軍
事
訓
練
を
行
う
場
で
あ
る
と

同
時
に
、
支
配
者
が
統
治
す
る
領
域
を
示

す
も
の
で
も
あ
り
ま
す
。
こ
の
時
代
、
狩

倉
に
設
定
さ
れ
て
い
た
藍
沢
原
、
那
須
野
、

三
原
野
は
、
い
ず
れ
も
源
頼
朝
の
本
拠
地

で
あ
る
関
東
と
そ
の
外
側
の
地
域
と
の
境

界
・
出
入
り
口
に
位
置
し
て
い
ま
す
。

　
権
力
者
の
狩
り
と
は
、
鹿
狩
り
を
意
味

す
る
と
さ
れ
ま
す
が
、
こ
の
場
所
で
巻
狩

を
行
っ
た
の
は
、
支
配
者
で
あ
る
こ
と
を

内
外
に
宣
言
す
る
、
政
治
的
に
も
大
き
な

意
味
が
あ
っ
た
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

年代 出来事

安元２年（1176） 伊豆奥野の狩倉で関東の武士が狩り

文治元年（1185） ２月 16日、源頼朝が藍沢原を歴覧（狩倉に設定）

建久４年（1193） ５月、源頼朝が富士野藍沢で大規模な狩りを実施（富士の巻狩）

建久 10年（1199） 源頼朝没
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武蔵国

常陸国

下総国

上総国

安房国

下野国

陸奥国

上野国

赤城山

那須岳

榛名山

富士山

三島

曽我
鎌倉

児玉

松井田
碓氷峠

籠坂峠
足柄峠

箱根峠

宇都宮

白河関

信濃国

甲斐国

越後国

相模国

伊豆国

駿河国

長倉

藍沢原

三原野

那須野

富
士
の
巻
狩

　
征
夷
大
将
軍
と
な
り
、
名
実
と
も
に
天

下
人
と
し
て
の
地
位
を
築
き
、
鎌
倉
幕
府

を
不
動
の
も
の
と
し
た
源
頼
朝
。

　
そ
こ
で
、
鎌
倉
幕
府
の
力
を
天
下
に
示

し
、
御
家
人
や
武
士
た
ち
の
士
気
を
高
め

る
た
め
に
、
狩
り
を
兼
ね
た
一
大
軍
事
演

習
を
富
士
の
裾
野
で
実
施
し
ま
し
た
。

　
現
在
の
御
殿
場
市
・
小
山
町
周
辺
で
行

わ
れ
た
巻
狩
が
歴
史
資
料
に
初
め
て
登
場

す
る
の
は
、「
吾あ

妻づ
ま

鏡か
が
み
」
に
記
さ
れ
て
い

る
建
久
４
年
（
１
１
９
３
）
５
月
の
富ふ

士じ

野の

藍あ
い

沢ざ
わ

で
の
大
規
模
な
狩
り
で
す
。

　
参
集
し
た
家
人
、
弓
持
、
旗
持
、
勢
子

な
ど
の
数
は
総
勢
３
百
万
人
で
あ
っ
た
と

書
か
れ
た
本
も
あ
り
ま
す
が
、
こ
れ
は
あ

ま
り
に
も
多
く
疑
問
が
残
り
ま
す
。
し
か

し
、
東
国
一
円
か
ら
御
家
人
が
家
来
を
引

き
連
れ
て
参
加
し
た
た
め
、
た
い
へ
ん
な

数
で
あ
っ
た
こ
と
は
想
像
で
き
ま
す
。

源
頼
朝

　
平
安
末
か
ら
鎌
倉
初
め
（
１
１
４
７
〜

１
１
９
９
）
の
武
将
で
、
東
国
に
武
家
政

権
を
開
き
鎌
倉
幕
府
の
初
代
征
夷
大
将
軍

と
な
っ
た
人
物
。

　
清
和
源
氏
の
流
れ
を
ひ
く
河
内
源
氏
で
、

後
白
河
天
皇
の
下
で
活
躍
し
た
源
義
朝
の

三
男
。
東
国
で
生
ま
れ
育
っ
た
生
粋
の
坂

東
武
者
で
は
な
く
、
京
で
育
ち
10
代
前
半

で
朝
廷
に
任
官
し
、
昇
進
し
て
い
っ
た
貴

族
的
な
武
士
で
し
た
。

　
平
治
の
乱
（
１
１
５
９
）
で
父
の
義

朝
が
賊
軍
と
な
り
、
権
勢
を
誇
っ
て
い

た
平
清
盛
に
追
わ
れ
る
立
場
と
な
り
ま

す
。
父
義
朝
が
討
た
れ
、
頼
朝
も
捕
ら
え

ら
れ
ま
す
が
死
刑
は
免
れ
、
永
暦
元
年

（
１
１
６
０
）伊
豆
国
に
追
放
と
な
り
ま
す
。

　
流
人
生
活
中
の
頼
朝
は
、
仏
教
に
帰
依

し
、
亡
父
義
朝
や
亡
く
な
っ
た
源
氏
一
門

の
菩
提
を
弔
う
日
々
を
送
っ
て
い
ま
し
た

が
、
日
々
辛
い
監
禁
生
活
を
送
っ
て
い
た

と
い
う
訳
で
は
な
く
、
伊
豆
地
域
の
有
力

者
か
ら
「
名
士
」
と
し
て
一
目
置
か
れ
、

丁
寧
な
扱
い
を
受
け
て
い
た
と
い
わ
れ
て

い
ま
す
。

　
治
承
４
年
（
１
１
８
０
）
以も

ち

仁ひ
と

王お
う

が
平

家
討
伐
の
令
旨
を
発
し
、
諸
国
の
源
氏
が

挙
兵
。
頼
朝
も
伊
豆
で
挙
兵
し
、
伊
豆
国

目
代
の
山
木
氏
を
討
ち
、
相
模
国
に
進
撃

し
ま
す
が
、
石
橋
山
の
戦
い
で
大
庭
氏
、

伊
東
氏
ら
平
家
方
に
敗
れ
て
、
真
鶴
か
ら

海
路
で
安
房
国
へ
脱
出
。
関
東
の
武
士
団

を
引
き
入
れ
て
勢
力
を
拡
大
し
な
が
ら
進

軍
し
、
鎌
倉
に
入
り
ま
す
。

　
そ
の
後
、
弟
義
経
ら
の
活
躍
に
よ
り
、

平
家
の
軍
勢
を
敗
走
さ
せ
、
文
治
元
年

（
１
１
８
５
）
壇
ノ
浦
で
平
家
を
滅
亡
に

追
い
込
み
ま
す
。

　
妻
政
子
の
父
、
北
条
時
政
が
代
官
と
し

て
京
に
入
り
、
頼
朝
が
守
護
・
地
頭
を
設

置
す
る
こ
と
を
朝
廷
に
認
め
さ
せ
、
建
久

３
年
（
１
１
９
２
）、
朝
廷
か
ら
征
夷
大

将
軍
に
任
ぜ
ら
れ
ま
し
た
。

　
そ
れ
で
は
、
市
内
の
ど
こ
を
中
心
に
狩

り
を
行
っ
た
の
で
し
ょ
う
か
。

　
板
妻
か
ら
印
野
地
区
に
は
、
物
見
所
や

旗
印
が
置
か
れ
た
と
さ
れ
る
塚
の
伝
承
が

多
く
、
勢
子
が
獲
物
を
追
い
立
て
た
と
こ

ろ
で
あ
る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、
仁
杉
・
中
畑
周
辺
や
富
士
岡
地

区
と
原
里
地
区
の
境
界
付
近
に
は
狩
り
と

食
事
に
関
す
る
伝
承
が
多
く
、
獲
物
を
仕

留
め
、
食
事
や
休
息
を
と
っ
た
と
こ
ろ
で

あ
る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

　
そ
の
他
、
兜
石
、
ひ
づ
め
石
、
駒
止
の

木
や
石
な
ど
の
伝
承
は
市
内
全
域
に
広

が
っ
て
い
ま
す
。
馬
に
関
わ
る
伝
承
が
比

較
的
多
い
の
は
、
騎
馬
を
中
心
と
す
る
東

国
の
武
士
団
が
数
多
く
参
加
し
て
い
た
こ

と
を
物
語
っ
て
い
ま
す
。

　
御
殿
場
市
・
小
山
町
周
辺
で
の
巻
狩
は

10
日
余
り
で
終
わ
り
、
舞
台
は
富
士
宮
市

周
辺
に
移
り
ま
し
た
が
、
市
内
に
は
多
く

の
伝
承
が
残
っ
て
い
ま
す
。
巻
狩
は
当
時

の
人
々
に
と
っ
て
、
そ
れ
ほ
ど
衝
撃
的
な

出
来
事
で
あ
っ
た
の
で
し
ょ
う
。

　
そ
の
後
、
２
代
将
軍
頼
家
は
当
地
で
巻

狩
を
３
回
行
っ
て
い
ま
す
。

吾
妻
鏡

　
鎌
倉
幕
府
初
代
将
軍
・
源
頼
朝
か
ら
第

６
代
将
軍
・
宗む

ね

尊た
か

親し
ん

王の
う

ま
で
の
年
代
記
と

い
う
体
裁
で
、
治
承
４
年
（
１
１
８
０
）

か
ら
文
永
３
年
（
１
２
６
６
）
ま
で
の
幕

府
の
出
来
事
を
記
し
た
歴
史
書
で
す
。

源
頼
朝
と
富
士
の
巻
狩
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神場

　原里地区にある地名「神場」は、
かつて陣場と表記されたこともあり、
源頼朝が富士の巻狩に際し、本陣を
構えた場所と伝わっています。

駒門

　富士岡地区にある地名「駒門」は、
源頼朝が富士の巻狩に際し、愛鷹明
神に奉納するための馬 99頭を集め、
この地に柵を作って放牧したことに
由来すると伝わっています。
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11
２．沓

くつ

間
ま

神
しん

明
めい

宮
ぐう

（東田中）

　東田中区の沓間神明宮周辺は、御
殿場地方の名称「御

み

厨
くりや

」の中心となっ
た地域とされ、このあたりを中心と
して、伊勢神宮の荘園「大沼鮎沢御
厨」がありました。大江山の鬼退治
で有名な平安時代中頃の武将、源頼
光が懸

かけ

仏
ぼとけ

を奉納したと伝わっていま
す。沓間という地名は、源頼朝が富
士の巻狩に際して参拝し、ここで蹴
鞠をしたときに沓（靴）を社前に置
いたことに由来するといいます。
　南側を流れる川は鞠子川と呼ばれ
るが、これは頼朝が蹴鞠をした際に
誤って鞠を落としてしまったことに
由来するといいます。
　御殿場周辺で行われた富士の巻狩
において、頼朝や名立たる御家人が
宿所を構えたのは、この辺りから鮎
沢区辺りと想定されます。吾妻神社
の兜石は、元は沓間神明宮にあった
ものです。

３．藍
あい

澤
ざわ

五
ご

卿
きょう

神
じん

社
じゃ

（鮎沢）

　鮎沢区には、承久の乱の首謀者と
して捕らえられ処刑された藤原宗
行・藤原光親・源有

あり

雅
まさ

・藤原範茂・
藤原信

のぶ

能
よし

の５人の公家を祀る藍澤五
卿神社があります。鎌倉幕府の北条
氏により執権政治が行われていた承
久３年（1221）、後鳥羽上皇の倒幕
計画に対し幕府が兵を挙げ京を攻め
落としたのが「承久の乱」です。藤
原宗行は捕えられた５人の公家の内
の１人で、京より鎌倉に送られる途
中、鮎沢で最期を遂げたとされます。
後に、地元の人々は藤原宗行を祀る
藍澤神社を創建し、他の４人の公家、
藤原光親・源有雅・藤原範茂・藤原
信能を合わせて現在は藍澤五卿神社
として祀っています。
　今上天皇が皇太子殿下であられた
頃、お立ち寄りになっており、これ
を記念した記念樹が植えられていま
す。

１．東岳院（上小林）

　上小林区にある臨済宗の寺院「東
岳院」には、明治時代初めに奉納
された浮世絵師歌川一雲斎国秀作
の「源頼朝猟富士野之図」が掲げら
れています。この絵は、源頼朝の富
士の巻狩の様子を描いた迫力ある作
品であり、市民会館大ホールの第 2
緞帳の原図にもなっています。

富
士
の
巻
狩
の
伝
承
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４．兜
かぶといし

石（御殿場）

　御殿場区にある吾妻神社の境内に
は、「兜石」と呼ばれる石があります。
元は沓間神明宮にあったもので、富
士の巻狩に際し、沓間神明宮に参拝
した源頼朝が兜を置いた石と伝わっ
ています。

10．狩
かり

渡
わ

戸
ど

（深沢）

　深沢区にある鮎沢川に架かる狩渡
戸橋周辺は「狩渡戸」と呼ばれてい
ます。富士の巻狩に際し、源頼朝一
行が足柄峠を越えて当地に入ったと
き、ここに橋はなく、さらに鮎沢川
が増水していました。そこで、側近
数名が付近の人家に駆け込み、板戸
を外して並べ、橋の代わりにして一
行は鮎沢川を渡ったことに由来する
と伝わっています。

７．牢
ろう

場
ば

（鮎沢）

　鮎沢区にある藍澤五卿神社の周辺
は、「牢場」と呼ばれています。こ
の辺りに護送途中の藤原宗行を監禁
する牢屋があったことから、牢屋の
あった場所で「牢場」と呼ばれるよ
うになったといわれています。
※地図上は「３．藍澤五卿神社」と
同じ場所のため表記なし

６．和田（鮎沢）

　鮎沢区にある鮎沢川に架かる和田
橋の周辺は「和田」と呼ばれていま
す。富士の巻狩に際し、和田義盛が
この辺りに陣を張ったことに由来す
ると伝わっています。

８．猪
しし

蹴
け

橋
ばし

（仁杉）

　富士の巻狩に際し、源頼朝一行に
向けて手負いの猪が突進してきたと
いいます。後から馬に乗った仁田忠
常が猪を追いかけ、橋のたもと近く
で馬から飛び降り、刀を抜くと猪の
背に突き刺したので、猪は深手を負
い、橋から川底へ落ちていきました。
　そこで、この橋はシシケリバシと
呼ばれるようになりましたが、後に
シシケバシと呼ばれるようになった
と伝わっています。

５．和田の森（東田中）

　富士の巻狩に際し、和田義盛が小
高い丘に腰を下ろして昼食を取ろう
としたところ、箸が無かったことか
ら近くに生えていた楓の枝を折って
箸代わりに使いました。使い終わっ
た後、その楓の枝を地面に挿して
いったところ、やがて芽吹いて森に
なったと伝わっています。

11．中
なか

休
やす

場
ば

（東山）

　東山区にある地名「中休場」は、
富士の巻狩に際し、源頼朝がこの辺
りで休憩したことに由来すると伝
わっています。

９．沓
くつ

掛
かけ

石
いし

（新橋）

　新橋区にある新橋浅間神社は、源
頼朝が富士の巻狩の際に創建したと
の伝承があります。境内には、源頼
朝が足を掛けたとされる沓掛石があ
ります。

12．夫
めお と

婦石
いし

（竈）

　竈区には、「夫婦石」と呼ばれる
一対の巨石があります。富士の巻狩
に際し、竈として使われたという伝
承があり、この辺りが竈と呼ばれる
ようになった由来と伝わっています。
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18．鍋
なべ

有
あり

沢
ざわ

（中畑北）

　中畑北区にある地名「鍋有沢」は、
富士の巻狩に際し、この辺りで炊事
をしていたとき、炉が崩れて大鍋が
割れてしまったことから鍋

なべ

割
われ

沢
ざわ

と呼
ばれ、後に鍋有沢と呼ばれるように
なったと伝わっています。

19．火打ち沢（時之栖）

　時之栖区にある地名「火打ち沢」
は、富士の巻狩に際し、工

く

藤
どう

祐
すけ

経
つね

が
ススキ野原であったこの辺りに陣を
張っていたところ、父の仇を討つた
め曾我兄弟がススキ野原に火を放っ
たことに由来すると伝わっています。

17．大
お

休
やす

場
ば

（中畑東）

　中畑東区にある小字「大休場」は、
富士の巻狩に際し、源頼朝がこの辺
りで休憩したことに由来すると伝
わっています。

15．持
もち

麾
ざい

（二子）

　二子区には、持麾という名字のお
宅が数軒あります。この名字の由来
は、先祖が源頼朝の旗（麾）持ちで
あったから持麾を名乗るようになっ
たと伝わっています。
※地図上は表記なし

16．カンコラ淵（尾尻）

　黄瀬川に架かる横橋の上流側に
「カンコラ淵」と呼ばれる大きな淵
があります。富士の巻狩に際し、あ
る武将がうっかりこの淵に太刀を落
としてしまったといいます。以来、
水が少なく晴れた日には淵の底が黄
金色に輝いたと伝わっています。

13．矢
や

場
ば

居
い

（中清水）

　中清水区にある地名「矢場居」は、
富士の巻狩に際し、神場に陣を置い
た源頼朝が最初に矢を射た場所、矢
場射から矢場居と呼ばれるように
なったと伝わっています。

20．俎村（神場）

　神場区にある地名「俎村」は、富
士の巻狩に際し、神場に集まった御
家人や勢子の食事をこの辺りで作っ
たことに由来すると伝わっています。

まないたむら

14．駒
こま

門
かど

風
かざ

穴
あな

（駒門）

　約 1万年前の富士山噴火で流れ
出した溶岩流の中に出来た、富士山
麓では最大規模の溶岩洞窟で国の天
然記念物に指定されています。鎌倉
幕府２代将軍、源頼家による富士の
巻狩に際し、 家来の仁田忠常に命じ
て探検させた風穴と伝わっています。
風穴の内部には、「頼朝窪」など富
士の巻狩に由来すると思われる場所
があります。

21．大
おお

御
み

神
か

さん（清後）

　清後区にある日蓮宗の寺院「久
く

成
じょう

寺
じ

」には、「大御神さん」と呼ばれ、
代々の住職が手厚く供養している墓
所があります。承久の乱の首謀者の
1人として捕らえられ、甲斐へ護送
される途中に小山町須走の籠坂峠中
腹で処刑された藤原光親を埋葬した
と伝わる墓所です。久成寺の伝承で
は、久成寺の前身である真言宗寺院
「普

ふ

両
りょう

庵
あん

」の住職が藤原光親の最期
に立ち会い、藤原光親の命乞いをし
たが聞き入れられず、住職は亡骸を
普両庵に持ち帰り境内に葬ったとい
います。
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３月５日㊏
から

新型コロナワクチン接種が始まります
５〜 11歳の皆さんへ

接種の際には保護者の同意・立ち合いが必要です

個別接種（市内医療機関）

ファミリークリニックたうち小児科医院／
接種開始３月５日㈯
※その他の個別接種実施医療機関は、順次拡大予定
で調整中です。最新の情報・予約方法などはQRコー
ドから市ホームページを確認してください。

集団接種

接種開始日／３月 13日㈰
※実施日はコールセンター・予約サイトで確認して
ください。
接種会場／市役所玉穂支所
予約方法／インターネット予約サイト
※ 24時間アクセス可能
予約コールセンター☎ 0570(017)080
※受付時間：平日午前９時～午後５時

　5歳から 11 歳の希望する人が、接種を受けられるようになりました。
小児接種には努力義務は適用されません。案内通知に同封の『新型コロナ
ワクチン接種についてのお知らせ』などで接種の効果・安全性を確認して、
本人（お子さん）と相談の上、予約してください。

健康推進課☎ (82)1111

小児専用集団接種
予約サイト

市ホームページ
５〜 11 歳の接種

対象

市に住民票のある 5歳から 11歳までの人

接種回数・間隔

２回・通常３週間の間隔

使用するワクチン

ファイザー社製・コミナティー筋注５～ 11歳用
１回 0.2ml を合計２回
※接種する有効成分の量は 10㎍（12歳以上の３分
の１）
※ 12歳以上の人向けのワクチンとは用法・用量が
異なります。

案内の発送

　平成 22 年４月２日～平成 29 年２月 25 日生ま
れの人に２月 25日に発送済みです。
※案内が届いた人から予約可能です。
※これから満 5歳の誕生日を迎える人には、誕生
日の後に案内を随時送付します。

接種当日の持ち物

接種済証、予診票 ( 接種券一体型 )、母子健康手帳、
本人確認書類（健康保険証・マイナンバーカードな
ど）
※お薬手帳を持っている人は持参してください。
※母子健康手帳は予防接種歴を確認します。

接種会場 開始当初は、国からのワクチンの供給量が限られています。
今後のワクチン供給量に合わせ、予約枠を拡大します。

2022.3.5 10

新型コロナワクチン３回目接種

健康推進課☎ (82)1111

３回目の接種はワクチンの種類に関わらず、早めの接種を検討してください

　３回目接種では１・２回目に接種したワクチンの種類に関わらず、武田／モデルナ社またはファ
イザー社のワクチンを接種できます。１・２回目接種時のワクチンに限定せず、予約が取れる場
所で早めの接種を検討してください。

◎ 1・２回目と異なるワクチンを用いて３回目接種した場合の安全性と効果

英国では、２回目接種から 12週以上経過した後に、様々なワクチンを用いて３回目接種した場
合の研究が行われ、その結果が報告されています。

「厚生労働省　追加（3回目）接種に使用するワクチンについてのお知らせ（65歳以上の方へ）」より抜粋

18 歳以上の全ての市民の皆さんへ

市では新型コロナワクチン３回目接種の間隔を
６カ月に前倒して実施しています

発送スケジュール ２月 18日現在案内の発送

　３月より、２回目ワクチン接種からの間隔を 6
カ月とし、対象者に案内通知を送付しています。案
内が届き次第、予約・接種が出来ます。安全な接種
を進めるため、６カ月経過後に発送しています。
　実施会場・予約方法など、詳しくは案内に同封し
てある『新型コロナワクチン追加接種３回目の接
種のお知らせ』または下記QRコードから市ホーム
ページを確認してください。

※発送から手元に届くまでに時間が掛かる場合があります。
※ 2回目接種が 8月 31日以前の人への案内は発送済みです。

発送日 ２回目接種

３月７日 ９月１日〜７日

３月 14日 ９月８日〜 14日

３月 22日 ９月 15日〜 22日

３月 28日 ９月 23日〜 28日

４月４日 ９月 29日〜 10月４日

４月 11日 10月５日〜 11日

４月 18日 10月 12日〜 18日

４月 25日 10月 19日〜 25日

集団接種 個別接種

３回目の接種後７日以内の副反応は、１・２回目と同じワクチンを接種しても、異なるワクチ
ンを接種しても安全性の面で許容されること

安全性

1・２回目接種でファイザー社ワクチンを受けた人が、３回目でファイザー社ワクチンを受けた
場合と武田／モデルナ社ワクチンを受けた場合のいずれにおいても抗体価が十分上昇すること

効果
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後期高齢者医療制度加入者…
75 歳以上の人と、一定の障害の状態にあると広域
連合から認定を受けた 65 歳から 74歳までの人

　10 月１日㈯から後期高齢者医療制度加入者のう
ち、一定以上の所得のある人は、現役並み所得者（窓
口負担割合が３割の人）を除き、医療費の窓口負担
割合が２割になります。

一定以上所得がある人の
医療費の窓口負担が変わります

後期高齢者医療制度被保険者の皆さんへ

　世帯の窓口負担割合が２割の対象となるかどうかは、後期高齢者医療制度加入者の課税所得※１や
年金収入※２をもとに、世帯単位で判定します。前年中の所得をもとに判定し、９月頃に被保険者証
を送ります。

現役並み所得者（課税所得※１145 万円以上で医療費の窓口負担割合が３割の人）に該当するか

　該当しない

　いる

　１人だけ 　２人以上

200 万円
以上

320 万円
以上

200 万円
未満

320 万円
未満

世帯内の後期高齢者医療制度加入者のうち課税所得※１が 28 万円以上の人がいるか

世帯に後期高齢者医療制度加入者が２人以上いるか

「年金収入※２＋その他の合計所得金額※３」
が 200 万円以上か

「年金収入※２＋その他の合計所得金額※３」
の合計が 320 万円以上か

世帯全員が

１割
２割１割

世帯全員が

２割

窓口負担割合２割の対象かは下記の流れで判定します

国保年金課☎ (82)4188

10月１日㊏
から
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見直しの背景

　令和４年度以降、団塊の世代が 75 歳以上となり
始め、医療費の増大が見込まれています。後期高齢
者の医療費のうち、窓口負担を除いて約４割は現役
世代（子や孫）の負担（支援金）となっており、今
後も拡大していく見通しとなっています。今回の窓
口負担割合の見直しは、現役世代の負担を抑え、国
民皆保険を未来につないでいくためのものです。

問い合わせ

　窓口負担割合の見直しに関する質問などを受け付
けています。
後期高齢者窓口負担割合コールセンター
☎ 0120(002)719
受付時間／月〜土曜日　午前９時〜午後６時
※祝日を除く
受付終了予定日／３月 31日㈭

窓口負担が２割の人には負担を抑える
配慮措置があります

　10 月１日㈯の施行後３年間（令和 7年９月 30 日
まで）は、２割負担となる人の１カ月の外来医療の窓
口負担割合の引き上げに伴う負担増加額を 3,000 円
までに抑えます（入院の医療費は対象外）。

配慮措置が適用される場合の計算方法

例／１カ月の医療費全体額が 50,000 円の場合

　配慮措置の適用で払い戻しとなる人は、事前に登録
されている高額療養費の口座へ後日払い戻します。
　２割負担となる人で高額療養費の口座登録がされて
いない人には、９月頃に申請書を郵送します。申請書
が届いたら、申請書に記載の内容に沿って口座の登録
をしてください。

１カ月 5,000 円の負担額を 3,000 円までに抑えます。

※１…市民税・県民税納税通知書の課税標準額です。
課税標準額は前年の収入から給与所得控除や公的年
金等控除等、所得控除（基礎控除や社会保険料控除
など）などを差し引いた後の金額です。
※２…遺族年金や障害年金は含みません。
※３…事業収入や給与収入等から、必要経費や給与
所得控除等を差し引いた後の金額のことです。

該当する

　いない

世帯全員が

１割
世帯全員が

３割

窓口負担割合１割のとき　① 5,000 円

窓口負担割合２割のとき　② 10,000 円

負担増　③　（②−①） 5,000 円

窓口負担の上限　④ 3,000 円

払い戻しなど　（③−④） 2,000 円
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市
で
は
、
一
定
規
模
以
上
の
土
砂
な
ど

に
よ
る
土
地
の
埋
立
て
に
つ
い
て
、
御
殿

場
市
土
砂
等
に
よ
る
土
地
の
埋
立
て
等
の

規
制
に
関
す
る
条
例
を
定
め
て
い
ま
す
。

　
市
内
や
隣
接
市
に
お
い
て
、「
無
料
で

埋
立
て
し
ま
す
」「
優
良
農
地
に
造
成
し

ま
す
」
な
ど
と
言
葉
巧
み
に
土
地
所
有
者

に
同
意
を
取
り
、
必
要
な
手
続
き
を
せ
ず

に
建
設
残
土
を
埋
め
立
て
る
事
例
が
発
生

し
て
い
ま
す
。

　
悪
質
な
場
合
、
土
地
所
有
者
の
同
意
が

な
い
ま
ま
土
地
を
埋
め
立
て
ら
れ
て
し
ま

っ
た
事
例
も
あ
り
ま
す
。

　
必
要
な
手
続
き
を
行
わ
ず
に
埋
立
て
行

為
を
行
っ
た
場
合
、
そ
の
責
任
や
処
理
費

用
の
負
担
は
、
行
為
者
だ
け
で
な
く
、
土

地
所
有
者
に
及
ぶ
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

　
ま
た
、
ご
自
身
が
所
有
す
る
土
地
の
管

理
行
為
と
し
て
行
う
埋
立
て
行
為
で
あ
っ

て
も
規
制
の
対
象
と
な
り
ま
す
。

●
市
の
条
例
に
よ
る
規
制
の
対
象

⑴ 

事
業
区
域
の
面
積
が
５
０
０
㎡
以
上

の
事
業

⑵ 

事
業
区
域
の
面
積
が
５
０
０
㎡
未
満

で
あ
っ
て
、
次
の
ア
・
イ
、
い
ず
れ
か
に

該
当
す
る
事
業

ア
…
当
該
事
業
区
域
と
１
団
の
土
地
と

認
め
ら
れ
る
区
域
に
お
い
て
、
当
該
事

業
に
着
手
す
る
日
前
３
年
以
内
に
事
業

が
行
わ
れ
ま
た
は
行
わ
れ
て
い
る
場
合

は
、
そ
の
面
積
の
合
計
が
５
０
０
㎡
以

上
と
な
る
事
業

イ
…
土
砂
な
ど
の
量
が
５
０
０
㎥
以
上
と

な
る
事
業

※
他
の
法
令
の
規
定
に
よ
る
許
可
、
認
可

な
ど
に
基
づ
き
行
う
事
業
は
適
用
除
外
と

な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

　
ご
自
身
の
土
地
で
埋
立
て
な
ど
を
検
討

さ
れ
て
い
る
ま
た
は
話
を
持
ち
掛
け
ら
れ

た
際
は
、
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

▼
条
例
の
詳
細
は
、
市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

○○

　注
意
！
一
定
規
模
以
上
の
盛
土
や

　
　埋
立
て
に
は
許
可
な
ど
が
必
要
で
す

都
市
計
画
課
☎(

82)

４
２
２
２

○○

　防
災
マ
ッ
プ
が
更
新
さ
れ
ま
し
た

危
機
管
理
課
☎(

82)

４
３
７
０

　
防
災
マ
ッ
プ
の
更
新
を
３
カ
年
か
け
て

実
施
し
て
い
ま
し
た
が
、
今
年
が
最
終
年
度

で
す
。
次
の
対
象
区
の
新
し
い
マ
ッ
プ
は
、

３
月
中
に
区
を
通
じ
て
配
布
す
る
予
定
で
す
。

●
更
新
対
象
区
（
19
区
）

深
沢
区
、
仁
杉
区
、
中
畑
東
区
、
中
畑
南
区
、

中
畑
北
区
、
中
畑
西
区
、
川
柳
区
、
小
木
原
区
、

時
之
栖
区
、
印
野
区
、
塚
原
区
、
山
之
尻
区
、

古
沢
区
、
六
日
市
場
区
、
美
乃
和
区
、
清
後

区
、
柴
怒
田
区
、
水
土
野
区
、
上
小
林
区

●
主
な
追
加
・
変
更
箇
所

①
洪
水
浸
水
想
定
区
域
、
②
大
雨
警
戒
レ
ベ

ル
の
運
用
、
③
南
海
ト
ラ
フ
地
震
臨
時
情
報

▼
詳
し
く
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

● 

洪
水
ハ
ザ
ー
ド
マ
ッ
プ

　
現
在
、
県
が
公
表
し
た
黄
瀬
川
・
鮎
沢

川
の
浸
水
想
定
区
域
図
を
基
に
、
洪
水
ハ

ザ
ー
ド
マ
ッ
プ
を
作
成
中
で
す
。

ここは

洪水浸水

想定区域だ

この道は

電柱が倒れて

くるかもしれ

ないわね

避
難
所
ま
で

実
際
に
歩
い
て
み
よ
う

防
災
マ
ッ
プ
が
届
い
た
ら

ま
ず
災
害
リ
ス
ク
を
確
認

避
難
所
を
確
認
し
て

経
路
を
考
え
て
み
よ
う

役
割
分
担
な
ど
家
族
で

決
め
て
お
き
ま
し
ょ
う

ブレーカー

を切る人

連絡方法は

メールで

ガスの元栓

を確認する人

避難所は

ここだ

備
蓄
品
や
非
常
持
ち
出
し
品
の

準
備
や
点
検
も
忘
れ
ず
に
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●
子
育
て
広
場
　
樹
空
ち
ゃ
ん

　
お
も
ち
ゃ
作
り
、
木
育
お
も
ち
ゃ
、

絵
本
、
ベ
ビ
ー
マ
ッ
サ
ー
ジ
な
ど
、
未

就
園
児
の
親
子
が
楽
し
く
遊
ぶ
会
を
開

催
し
ま
す
。

日
時
／
３
月
16
日
㈬
　
午
前
10
時
～
11
時

30
分
（
要
電
話
予
約
）

内
容
／

①
お
も
ち
ゃ
作
り

②
木
育
お
も
ち
ゃ
・
絵
本
な
ど
で
遊
ぶ

③
お
片
付
け
・
箱
入
れ

④
お
茶
タ
イ
ム
（
水
分
補
給
）

⑤
リ
ズ
ム
遊
び
・
手
遊
び
・
大
型
絵
本

対
象
／
市
内
在
住
の
人

入
場
料
／
無
料
　

●
新
エ
リ
ア
オ
ー
プ
ン
！

「
フ
ォ
レ
ス
ト
ア
ド
ベ
ン
チ
ャ
ー
」

　
樹
空
の
森
に
森
を
活
用
し
た
ア
ス
レ

チ
ッ
ク
エ
リ
ア
「
フ
ォ
レ
ス
ト
ア
ド
ベ
ン

チ
ャ
ー
」
が
新
登
場
し
ま
す
。

期
日
／
３
月
19
日
㈯
～

入
場
料
／
90
分 

４
、０
０
０
円

※
講
習
あ
り

●
吉
川
め
い
ろ
企
画
展
　

「
樹
空
の
森
の
め
い
ろ
」

　　
迷
路
ク
リ
エ
イ
タ
ー
吉
川
め
い
ろ
氏
の

作
品
展
。
動
物
や
食
べ
物
、
乗
物
な
ど
が

迷
路
に
な
っ
て
大
集
合
し
ま
す
。

期
日
／
３
月
19
日
㈯
～
５
月
５
日
㈭
・
㈷

入
場
料
／
大
人
５
０
０
円
、
小
・
中
学
生

３
０
０
円
、
小
学
生
未
満
無
料

○○
　　
樹
空
の
森

　
　春
の
イ
ベ
ン
ト

観
光
交
流
課
☎(

82)

４
６
２
２

富
士
山
樹
空
の
森
☎(

80)

３
７
７
６

ごてんばニュース
G O T E M B A  N E W S

○○
　　
令
和
３
年
度

　御
殿
場
市
表
彰

　
　

　
２
月
11
日
は
市
制
施
行
日
で
す
。

　
こ
の
日
、
様
々
な
分
野
で
市
政
の

発
展
に
尽
力
・
貢
献
さ
れ
た
次
の
皆

さ
ん
が
表
彰
さ
れ
ま
し
た
。

● 

自
治
功
労

　

澤 

賴よ
り

之ゆ
き

さ
ん
（
茱
萸
沢
上
区
）

● 

教
育
功
労

　
勝
間
田 

喜よ
し

明あ
き

さ
ん
（
印
野
区
）

● 

保
健
衛
生
功
労

　
勝
間
田 

寛ひ
ろ
しさ
ん
（
森
之
腰
区
）

　
故
　
吉
田 

克か
つ

己み

さ
ん
（
川
島
田
区
）

● 

篤
行

　（
一
社
）
玉
穂
報
徳
会
　

● 

特
別
表
彰
　

　
林 

伸
伍
さ
ん
（
深
沢
区
）

秘
書
課
☎(

82)

４
４
２
０

▲フォレストアドベンチャー

※新型コロナウイルス感染拡大防止のためイベントなどが中止・延期・一部変更となる場合があります。
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"サブスク"の請求トラブル
が増えています！

【事例】
　動画配信サービス無料トライアル
の広告を見て、申し込んだ。その後、
入会したことを忘れて１年が経過。最
近、クレジットカードの利用明細を見
て、月額約千円が毎月引き落とされて
いることに気付いた。事業者に連絡し
て解約したが、１回も利用していない
のに代金を支払うことに納得できない。

【解説】
　"サブスク "とは、サブスクリプ
ションの略で、定額料金を定期的
に支払うことにより、一定期間、商
品やサービスを利用することが出
来るサービスです。無料期間中に
解約すれば、料金は掛かりません
が、解約しない限り、定期的に定
額料金が引き落とされます。
　また、契約期間中はサービスの
利用の有無に関係なく料金は発生
します。

【トラブルにあわないために】
〇無料期間や料金などの契約条件　
をよく確認する
〇事業者名、サービス内容、解約方
法を確認する
〇登録情報（メールアドレス、電話
番号、パスワードなど）をメモして　
おく
　困ったときは、早めに市消費生活
センターへご相談ください。

問い合わせ／
消費生活センター（くらしの安全課）
☎ 83-1629　FAX 82-4333

年度末の休日に
市民課窓口業務を行います

　年度末の住民異動が多くなる時期
に合わせて、市民課窓口業務を休日
に実施します。
日　３月26日㈯・27日㈰　　
　　午前８時30分～午後５時
会　市役所本庁舎１階　市民課窓口
内　住民異動届・戸籍届出の受付、
印鑑登録、住民票・戸籍・印鑑
登録に関する各種証明書の交付、
マイナンバーカードの交付（事
前予約制）

※住所異動に伴う小・中学校の変更
手続きは出来ません。
※広域サービスによる住民票、印鑑
証明書、戸籍謄本・抄本の交付など、
一部の業務は取り扱い出来ません。
※届出の内容によっては、その日の
うちに処理できないこともあります。
問　市民課
　　☎(82)4120、☎(82)4137

国立駿河療養所
桜の一般公開中止

　新型コロナウイルス感染拡大防止
のため、桜の一般公開を中止します。
問　国立駿河療養所
　　☎(87)1711、
　　社会福祉課内「国立駿河療養所
将来構想検討委員会」

　　☎(82)4136

医療関係従事者修学資金の貸与

対　市または市内の医療提供施設・
社会福祉事業を行う施設などで、
保健師、看護師、准看護師、理
学療法士、作業療法士、助産師
として働く意思を持つ人で、そ
の資格取得のために、養成所な
どに入学または在学している人

貸与期間
正規の修学期間
貸与額
月額36,000円
（准看護師は月額10,000円）
返還
卒業した月の翌月から貸与月数以内
に返済（返還猶予・免除制度あり）
申・問　３月22日㈫から４月22日㈮
（平日）までに、申請書に必要書
類を添えて直接、救急医療課

　　☎(83)1111へ
※申請書は救急医療課で配布しています。

御殿場駅、富士岡駅自転車駐車場に
原動機付自転車を駐車できるようになります

　利用にあたっては、施設のルール
を守り、歩行者や自転車など他の利
用者の安全にもご配慮ください。
日　４月１日㈮～
対　125cc以下の原動機付自転車
（側車付のものを除く）

料　無料
※駐車位置は市ホームページ
（QRコード）をご覧ください。
問　都市整備課☎(82)4227

申
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申

ノルディックウォーキング教室
参加者募集

　ノルディックウォーキング（２本の
ポールを使った膝や腰に負担が掛かりに
くい歩行運動）を３回コースで学べます。
日　５月10日・17日・24日　火曜日
　　午前９時30分～11時30分
会　市陸上競技場
対　市内在住の運動習慣を身に付け

たい65歳以上の人（教室終了後、
市民主体の自主グループに参加
し、活動できる人）

数　12人（先着順）
料　無料
※教室期間中は、ノルディックウォーキ
ング用のポールを無料で貸し出します。
申・問　４月18日㈪までに、
　　長寿福祉課☎(83)1463へ

市民ふれあいウォーキング
参加者募集

日　４月９日㈯　午前８時30分～正午
（８時10分受付）　※雨天中止

内　パレットごてんばをスタート・
ゴールとした８㎞と５㎞のコース

対　市内在住または通勤・通学してい
る人（小学生以下は保護者同伴）

数　100人（先着順）
料　無料
申・問　３月25日㈮まで

に、電話または市ホー
ムページ（QRコード）、

　　市民スポーツ課☎(82)4135へ

要約筆記者養成講座
手書きコース・パソコンコース受講生募集

　聴覚障害、聴覚障害者、とりわけ
中途失聴・難聴者の生活及び関連す
る福祉制度や権利擁護、対人支援な
どの理解と認識を深め、難聴者など
の多様なニーズに対応できる要約筆
記を行うに必要な知識及び技術が習
得できます。
日　５月18日㈬～11月20日㈰
　　（水・日曜日）
　　午前10時～午後３時
　　（昼休み１時間）　
会　三島市社会福祉会館
　　（三島市南本町）
対 ①県内在住または通勤している

18歳以上の人
 ②修了後、登録試験を経て、地

域での活動が出来る人
数　20人（手書き・パソコンコー

ス各10人）
料　無料
※テキスト代3,670円は実費負担
修了条件
　　計92時間の講座で８割以上の出席
申・問　県聴覚障害者情報センター

要約筆記担当☎054(221)1257、
FAX054(221)1258、

　　  shizuoka@jousen.infoへ

防衛省採用試験案内

予備自衛官候補
（①一般、②技能）
試　４月17日㈰～21日㈭
対　①18歳以上34歳未満の人
　　②18歳以上55歳未満で防衛省が

指定する国家免許資格を有する人
※年齢の基準日は令和４年７月１日現在
受　４月９日㈯まで
自衛官候補生
対　18歳以上33歳未満の人
受　年間を通じて
※年齢の基準日は令和４年４月１日現在
申・問　自衛隊静岡地方協力本部
　　☎055(916)0605へ
問　総務課☎(82)4320

令和４年度国家公務員採用試験

総合職試験
（院卒者試験・大卒程度試験）
日　４月24日㈰
一般職試験
（大卒程度試験）
日　６月12日㈰
申　３月18日㈮から４月４日㈪ま

でに人事院ホームページへ
問　人事院中部事務局
　　☎052(961)6838
HP  https://www.jinji.go.jp/saiyo/saiyo.html

※新型コロナウイルス感染拡大防止のためイベントなどが中止・延期・一部変更となる場合があります。

要約筆記とは…
話されている内容
を要約し、文字と
して伝えること。
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介護のシゴト

復職応援セミナー

日時／３月 12 日㈯　13:00 ～ 15:30　会場／プラサヴェルデ（沼津市大手町）　内容／あなた
の魅力を伝える履歴書用写真のポイント・個別相談など　対象／介護の仕事に関心のある人　
参加料／無料　問 県社会福祉人材センター☎ 054(271)2110、 FAX 054(272)8831、 

jinzai@shizuoka-wel.jp　※令和３年度福祉の就職相談会同時開催

モータースポーツ写真展 2022
日時／３月 14 日㈪～ 20 日㈰　８：30 ～ 21：30（14 日㈪は 12：00 から、20 日㈰は 17：00 まで）
会場／市民会館会議棟 1 階展示ホール　入場料／無料
問 写真クラブ Focal 代表 長田　HP  https://focal.photo/index.html

教育講演会　７カ国語で話そう

〜日本生まれ、日本育ちのボ

クが英語も多言語も話せるよ

うになった理
わ

由
け

〜

日時／３月 19 日㈯　19：00 ～ 21：00　内容／２歳から家族と一緒に多言語活動を楽しんで
きた講師のやまちゃんの体験をベースに、誰でもがどんなことばも楽しく習得できることをお
話しします。対象／市民　参加料／無料　申 ３月 17 日㈭ 17：00 までにヒッポファミリーク
ラブ講演会申し込みサイト　（右記 QR コード）へ　
問 ヒッポファミリークラブ☎ 0120(557)761
HP  https://lexhippo.gr.jp/
※ ZOOM ウェビナーで開催

看護職のみんな 集まれ！
〜ナースのお仕事フェア〜

日時／３月 19 日㈯　13：00 ～ 15：30　会場／プラサヴェルデ　コンベンションホールＢ（沼
津市大手町）　対象／看護の仕事をしていない、転職を考えている看護職免許保有者または看
護学生　参加料／無料　問 県ナースセンター☎ 054(202)1761

全日本ろうあ連盟創立 70 周年記念

映画「咲む」上映

日時／３月 21 日㈪・㈷　① 10:00 ～　② 14:00 ～　③ 18:00 ～　
会場／長泉町文化センターベルフォーレ（長泉町下土狩）　入場料／有り
問 大川 FAX 055(987)7778、  emu.toubu@gmail.com

映画「道草」上映会 日時／３月 27 日㈰　10：00 ～ 11：35　会場／つどいの家　募集人数／ 20 人（要電話予約・
先着順）　入場料／無料　申・問 ３月 25 日㈮までにつどいの家☎ (89)8278 へ

菊作り勉強会　

参加者募集

日時／４月 10 日㈰　13：30 ～２時間程度　（月１回、10 月まで全７回）
会場／秩父宮記念公園学習室　参加料／有り
申・問 御殿場菊花会会長 杉山☎ (83)0552、 hiro.h9@ab.thn.ne.jp へ

「市スポーツ教室」

壮年陸上教室

　日頃、運動する機会がない人、陸上競技に興味のある人または走り方を一から教わりたい人
におすすめの教室です。
日時／４月２日㈯～令和５年３月 18 日㈯　隔週土曜日　９：00 ～正午　
会場／市陸上競技場他　対象／市内在住または通勤・通学している 18 歳以上の人　
募集人数／ 30 人　参加料／有り　申・問 ３月 26 日㈯までに市スポーツ協会☎ (80)5566 へ

「市スポーツ教室」

少林寺拳法教室（第 1 次）

　少林寺の基本の突き蹴りを学ぶことが出来ます。お子さん向けの鬼ごっこなど遊びを取り入
れていますので是非参加してみてください。　
日時／４月２日㈯～７月 30 日㈯　土曜日　19：00 ～ 21：00　（計 17 回）　
会場／高根小学校体育館及び協会本部道場　対象／市内在住または通勤・通学している人　
募集人数／ 20 人　参加料／有り　申・問 ４月２日㈯までに市スポーツ協会☎ (80)5566 へ

※新型コロナウイルス感染拡大防止のためイベントなどが中止・延期となる場合があります。 2022.3.5 18

会場／市民会館☎ (83)8000　募集／先着順

サックス教室無料体験会 日時／３月 26 日㈯　① 14：00 ～ 15：00　② 15：00 ～ 16：00　対象／中学生～一般
募集人数／各５人　受講料／無料

初めての子どもえいご教室 日時／３月 26 日㈯　11：00 ～ 12：00　対象／年少～年長　募集人数／ 17 人　
受講料／有り

0 歳からの親子えいご教室 日時／３月 26 日㈯　10：00 ～ 10：50　対象／６カ月から３歳の子とその親
募集人数／ 17 組　受講料／有り

絵画造形教室

無料体験会
日時／３月 28 日㈪　14：30 ～ 15：30　対象／新年少～新 6 年生　募集人数／ 10 人　
受講料／無料

楽しい刺繍教室 日時／月１回　火曜日　10：00 ～ 12：00　対象／一般　募集人数／５人　受講料／有り

初心者籐工芸教室 日時／月１回　木曜日　全５回　 9：30 ～ 12：00　対象／一般　募集人数／５人　
受講料／有り　※５月開講

初心者俳句教室 日時／月１回　土曜日　全５回　  10：00 ～ 11：30　対象／一般　募集人数／８人
受講料／有り　※５月開講

みんなでフラダンス教室 日時／月２回　土曜日　10：00 ～ 11：30　対象／幼児～一般　募集人数／８人
受講料／有り

３月４日から13日は津波対策推進旬間です

　本市は津波被害の恐れはありませんが、海岸線などお出掛けの時に被災する場合もあ
ります。津波の恐れがある時は、すぐに高くて安全な場所へ避難しましょう。
災害への基本的な備え
①避難場所の確認（家族で集合場所を意思統一）
②最低3日分の非常持ち出し品や備蓄品の準備（推奨は1週間分）
③家具の転倒防止など危険個所を点検
この機会に家庭内防災の見直しを行いましょう。
問　御殿場警察署☎(84)0110

※新型コロナウイルス感染拡大防止のためイベントなどが中止・延期・一部変更となる場合があります。
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市の人口　計／ 86,675( ▲ 103)　男／ 44,448　女／ 42,227　世帯／ 37,993　２月１日現在（外国人住民含む）

大矢 芽
め

愛
い

ちゃん（１歳５カ月）

父　飛鳥さん／母　千
ち

陽
あき

さん（御殿場）

勝間田 葵
あお

巴
ば

ちゃん（１歳６カ月）

父　和敏さん／母　華織さん（原里）

　市
公
式
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
内
の

「
御
殿
場
デ
ジ
タ
ル
資
料
館
」
は
、

歴
史
や
文
化
財
、
富
士
山
と
人
々

と
の
関
わ
り
を
紹
介
す
る
デ
ジ
タ

ル
ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム
で
す
。

　御
殿
場
に
関
わ
り
の
あ
る
人
物
、

文
化
財
、
収
蔵
品
、
歴
史
を
掲
載

し
て
い
ま
す
。

　「歴
史
」
の
項
目
に

　富
士
の

巻
狩
の
紹
介
を
追
加
し
ま
し
た
。

今
号
の
特
集
で
紹
介
し
た
伝
承
を

ま
と
め
た
マ
ッ
プ
な
ど
も
掲
載
し

て
い
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
ご
覧
く
だ

さ
い
。

「歴史」…

御殿場の由来や別荘文
化などの紹介・解説、
「富士の巻狩」を追加

「収蔵品」…

古文書や考古遺物、民
具、測候所資料などの
紹介・解説

「文化財」…

国の特別名勝や文化財、
天然記念物などの紹
介・解説

「人物」…

御殿場市に関わりのあ
る著名人の紹介・解説

御
殿
場
デ
ジ
タ
ル
資
料
館

富
士
の
巻
狩
を
追
加
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神場

　原里地区にある地名「神場」は、
かつて陣場と表記されたこともあり、
源頼朝が富士の巻狩に際し、本陣を
構えた場所と伝わっています。

駒門

　富士岡地区にある地名「駒門」は、
源頼朝が富士の巻狩に際し、愛鷹明
神に奉納するための馬 99頭を集め、
この地に柵を作って放牧したことに
由来すると伝わっています。
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富士の巻狩の伝承MAP

２．沓
くつ

間
ま

神
しん

明
めい

宮
ぐう

（東田中）

　東田中区の沓間神明宮周辺は、御
殿場地方の名称「御

み

厨
くりや

」の中心となっ
た地域とされ、このあたりを中心と
して、伊勢神宮の荘園「大沼鮎沢御
厨」がありました。大江山の鬼退治
で有名な平安時代中頃の武将、源頼
光が懸

かけ

仏
ぼとけ

を奉納したと伝わっていま
す。沓間という地名は、源頼朝が富
士の巻狩に際して参拝し、ここで蹴
鞠をしたときに沓（靴）を社前に置
いたことに由来するといいます。
　南側を流れる川は鞠子川と呼ばれ
るが、これは頼朝が蹴鞠をした際に
誤って鞠を落としてしまったことに
由来するといいます。
　御殿場周辺で行われた富士の巻狩
において、頼朝や名立たる御家人が
宿所を構えたのは、この辺りから鮎
沢区辺りと想定されます。吾妻神社
の兜石は、元は沓間神明宮にあった
ものです。

３．藍
あい

澤
ざわ

五
ご

卿
きょう

神
じん

社
じゃ

（鮎沢）

　鮎沢区には、承久の乱の首謀者と
して捕らえられ処刑された藤原宗
行・藤原光親・源有

あり

雅
まさ

・藤原範茂・
藤原信

のぶ

能
よし

の５人の公家を祀る藍澤五
卿神社があります。鎌倉幕府の北条
氏により執権政治が行われていた承
久３年（1221）、後鳥羽上皇の倒幕
計画に対し幕府が兵を挙げ京を攻め
落としたのが「承久の乱」です。藤
原宗行は捕えられた５人の公家の内
の１人で、京より鎌倉に送られる途
中、鮎沢で最期を遂げたとされます。
後に、地元の人々は藤原宗行を祀る
藍澤神社を創建し、他の４人の公家、
藤原光親・源有雅・藤原範茂・藤原
信能を合わせて現在は藍澤五卿神社
として祀っています。
　今上天皇が皇太子殿下であられた
頃、お立ち寄りになっており、これ
を記念した記念樹が植えられていま
す。

１．東岳院（上小林）

　上小林区にある臨済宗の寺院「東
岳院」には、明治時代初めに奉納
された浮世絵師歌川一雲斎国秀作
の「源頼朝猟富士野之図」が掲げら
れています。この絵は、源頼朝の富
士の巻狩の様子を描いた迫力ある作
品であり、市民会館大ホールの第 2
緞帳の原図にもなっています。

2022.3.5 2022.3.5

４．兜
かぶといし

石（御殿場）

御殿場区にある吾妻神社の境内に
は、「兜石」と呼ばれる石があります。
元は沓間神明宮にあったもので、富
士の巻狩に際し、沓間神明宮に参拝
した源頼朝が兜を置いた石と伝わっ
ています。

10．狩
かり

渡
わ

戸
ど

（深沢）

　深沢区にある鮎沢川に架かる狩渡
戸橋周辺は「狩渡戸」と呼ばれてい
ます。富士の巻狩に際し、源頼朝一
行が足柄峠を越えて当地に入ったと
き、ここに橋はなく、さらに鮎沢川
が増水していました。そこで、側近
数名が付近の人家に駆け込み、板戸
を外して並べ、橋の代わりにして一
行は鮎沢川を渡ったことに由来する
と伝わっています。

７．牢
ろう

場
ば

（鮎沢）

　鮎沢区にある藍澤五卿神社の周辺
は、「牢場」と呼ばれています。こ
の辺りに護送途中の藤原宗行を監禁
する牢屋があったことから、牢屋の
あった場所で「牢場」と呼ばれるよ
うになったといわれています。
※地図上は「３．藍澤五卿神社」と
同じ場所のため表記なし

６．和田（鮎沢）

　鮎沢区にある鮎沢川に架かる和田
橋の周辺は「和田」と呼ばれていま
す。富士の巻狩に際し、和田義盛が
この辺りに陣を張ったことに由来す
ると伝わっています。

８．猪
しし

蹴
け

橋
ばし

（仁杉）

　富士の巻狩に際し、源頼朝一行に
向けて手負いの猪が突進してきたと
いいます。後から馬に乗った仁田忠
常が猪を追いかけ、橋のたもと近く
で馬から飛び降り、刀を抜くと猪の
背に突き刺したので、猪は深手を負
い、橋から川底へ落ちていきました。
　そこで、この橋はシシケリバシと
呼ばれるようになりましたが、後に
シシケバシと呼ばれるようになった
と伝わっています。

５．和田の森（東田中）

　富士の巻狩に際し、和田義盛が小
高い丘に腰を下ろして昼食を取ろう
としたところ、箸が無かったことか
ら近くに生えていた楓の枝を折って
箸代わりに使いました。使い終わっ
た後、その楓の枝を地面に挿して
いったところ、やがて芽吹いて森に
なったと伝わっています。

11．中
なか

休
やす

場
ば

（東山）

　東山区にある地名「中休場」は、
富士の巻狩に際し、源頼朝がこの辺
りで休憩したことに由来すると伝
わっています。

18．鍋
なべ

有
あり

沢
ざわ

（中畑北）

　中畑北区にある地名「鍋有沢」は、
富士の巻狩に際し、この辺りで炊事
をしていたとき、炉が崩れて大鍋が
割れてしまったことから鍋

なべ

割
われ

沢
ざわ

と呼
ばれ、後に鍋有沢と呼ばれるように
なったと伝わっています。

19．火打ち沢（時之栖）

　時之栖区にある地名「火打ち沢」
は、富士の巻狩に際し、工

く

藤
どう

祐
すけ

経
つね

が
ススキ野原であったこの辺りに陣を
張っていたところ、父の仇を討つた
め曾我兄弟がススキ野原に火を放っ
たことに由来すると伝わっています。

17．大
お

休
やす

場
ば

（中畑東）

　中畑東区にある小字「大休場」は、
富士の巻狩に際し、源頼朝がこの辺
りで休憩したことに由来すると伝
わっています。

９．沓
くつ

掛
かけ

石
いし

（新橋）

　新橋区にある新橋浅間神社は、源
頼朝が富士の巻狩の際に創建したと
の伝承があります。境内には、源頼
朝が足を掛けたとされる沓掛石があ
ります。

12．夫
めお と

婦石
いし

（竈）

　竈区には、「夫婦石」と呼ばれる
一対の巨石があります。富士の巻狩
に際し、竈として使われたという伝
承があり、この辺りが竈と呼ばれる
ようになった由来と伝わっています。

15．持
もち

麾
ざい

（二子）

　二子区には、持麾という名字のお
宅が数軒あります。この名字の由来
は、先祖が源頼朝の旗（麾）持ちで
あったから持麾を名乗るようになっ
たと伝わっています。
※地図上は表記なし

16．カンコラ淵（尾尻）

　黄瀬川に架かる横橋の上流側に
「カンコラ淵」と呼ばれる大きな淵
があります。富士の巻狩に際し、あ
る武将がうっかりこの淵に太刀を落
としてしまったといいます。以来、
水が少なく晴れた日には淵の底が黄
金色に輝いたと伝わっています。

13．矢
や

場
ば

居
い

（中清水）

　中清水区にある地名「矢場居」は、
富士の巻狩に際し、神場に陣を置い
た源頼朝が最初に矢を射た場所、矢
場射から矢場居と呼ばれるように
なったと伝わっています。

14．駒
こま

門
かど

風
かざ

穴
あな

（駒門）

　約 1万年前の富士山噴火で流れ
出した溶岩流の中に出来た、富士山
麓では最大規模の溶岩洞窟で国の天
然記念物に指定されています。鎌倉
幕府２代将軍、源頼家による富士の
巻狩に際し、 家来の仁田忠常に命じ
て探検させた風穴と伝わっています。
風穴の内部には、「頼朝窪」など富
士の巻狩に由来すると思われる場所
があります。

21．大
おお

御
み

神
か

さん（清後）

　清後区にある日蓮宗の寺院「久
く

成
じょう

寺
じ

」には、「大御神さん」と呼ばれ、
代々の住職が手厚く供養している墓
所があります。承久の乱の首謀者の
1人として捕らえられ、甲斐へ護送
される途中に小山町須走の籠坂峠中
腹で処刑された藤原光親を埋葬した
と伝わる墓所です。久成寺の伝承で
は、久成寺の前身である真言宗寺院
「普

ふ

両
りょう

庵
あん

」の住職が藤原光親の最期
に立ち会い、藤原光親の命乞いをし
たが聞き入れられず、住職は亡骸を
普両庵に持ち帰り境内に葬ったとい
います。

20．俎村（神場）

　神場区にある地名「俎村」は、富
士の巻狩に際し、神場に集まった御
家人や勢子の食事をこの辺りで作っ
たことに由来すると伝わっています。

まないたむら


