
静岡朝日テレビ（５チャンネル）のデータ放送（dボタン）に
より市からのお知らせが 24 時間リアルタイム（放送休止時間
を除く）で視聴できます
詳しくは 10 ページをご覧ください
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　１月１日から静岡朝日テレビ（５チャンネル）
のデータ放送を活用し、災害発生時の避難情報や
休日水道工事当番店・歯科の休日救急当番医、イ
ベント情報などの市からのお知らせを 24 時間リ
アルタイム（放送休止時間を除く）で放送してい
ます。視聴方法など、詳しくは 10 ページをご覧
ください。

「御殿場の魅力」結果発表

静岡朝日テレビの d ボタンで

市からのお知らせを配信中

LINE でつながろう

税の申告受付が始まります

ごてんば米コン入賞レシピ

はぐくむ

みちしるべ

高校生が見つけた御殿場の魅力
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「
御
殿
場
の
魅
力
」

結
果
発
表

1,629 人

2021投票

投票者の属性

住まい

投票総数

 市内在住
 市外在住

81.8％

18.2％

　市では、御殿場の魅力の再発見、地域活性化に役
立てることを目的に、取材記事や民間データなどを
もとに「御殿場の魅力」と思われる項目 50 点を選び、
市民の皆さんや市外在住者に投票して頂きました。
　ここでは、その投票結果を紹介します。

魅力発信課☎ (82)4127

2022.1.20３

コシヒカリ・わさび・ハム・醤油・
卵など食材の宝庫で飲食店が多い

秩父宮殿下、妃殿下、
岸信介元首相が居住

とらやのようかんと
「とらや工房」

７位８位９位10 位
富士・箱根・伊豆の中心で

観光地へのアクセスに優れる

東京に車で１時間で行ける
交通アクセスの良さ

６位
イルミネーション・地ビールで
有名な御殿場高原時之栖

５位
御殿場コシヒカリと

わさびは日本一を受賞

４位

市民が選ぶ
「御殿場の魅力」
ベスト 10

１位

世界に誇る富士山の絶景

２位
国内最大規模の

御殿場プレミアム・アウトレット

御殿場市の水道は
ミネラル豊富な 100％地下水

３位

年代 10 代以下
20 代
30 代
40 代
50 代
60 代
70 代
80 代以上

性別

 男性
 女性

48.2％

51.8％21％

21.8％

13.5％

14.8％

9.3％

10.1％
3.7％

5.8％
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１位 世界に誇る富士山の絶景

２位 国内最大規模の御殿場プレミアム・アウトレット

３位 御殿場市の水道はミネラル豊富な 100％地下水

４位 御殿場コシヒカリとわさびは日本一を受賞

５位 イルミネーション・地ビールで有名な御殿場高原時之栖

６位 東京に車で１時間で行ける交通アクセスの良さ

７位 コシヒカリ・わさび・ハム・醤油・卵など食材の宝庫で飲食店が多い

８位 富士・箱根・伊豆の中心で観光地へのアクセスに優れる

９位 秩父宮殿下、妃殿下、岸信介元首相が居住

10位 とらやのようかんと「とらや工房」

11 位 ICやスマート ICなど交通インフラが整っている

12位 東富士演習場・３カ所の駐屯地・米軍キャンプ富士

13位 黒澤明監督の９つの映画のロケ地

14位 富士山の成り立ちに関わる国の天然記念物

15位 ゴルフ場・三井住友VISA 太平洋マスターズ

16位 夏は涼しく、冬は雪遊びができる

17位 東京 2020 オリンピックロードレース開催地

18位 市町対抗駅伝優勝４回、全国中学校駅伝優勝５回

19位 お達者度女性県内第１位、男性第６位

20位 東富士演習場の良質な茅と茅職人

市民が選ぶ「御殿場の魅力」

2022.1.205

１位 世界に誇る富士山の絶景

２位 国内最大規模の御殿場プレミアム・アウトレット

３位 イルミネーション・地ビールで有名な御殿場高原時之栖

４位 コシヒカリ・わさび・ハム・醤油・卵など食材の宝庫で飲食店が多い

５位 御殿場コシヒカリとわさびは日本一を受賞

６位 東京に車で１時間で行ける交通アクセスの良さ

７位 富士・箱根・伊豆の中心で観光地へのアクセスに優れる

８位 ICやスマート ICなど交通インフラが整っている

９位 御殿場市の水道はミネラル豊富な 100％地下水

10位 とらやのようかんと「とらや工房」

11 位 東富士演習場・３カ所の駐屯地・米軍キャンプ富士

12位 夏は涼しく、冬は雪遊びができる

13位 東京 2020 オリンピックロードレース開催地

14位 カツマタさんが多い

15位 秩父宮殿下、妃殿下、岸信介元首相が居住

16位 富士山の成り立ちに関わる国の天然記念物

17位 ゴルフ場・三井住友VISA 太平洋マスターズ

18位 御殿場コシヒカリが全日空国際線採用

19位 黒澤明監督の９つの映画のロケ地

20位 素朴で温かい人が多い

市外在住者が選ぶ「御殿場の魅力」
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１位 世界に誇る富士山の絶景

２位 国内最大規模の御殿場プレミアム・アウトレット

３位 御殿場市の水道はミネラル豊富な 100％地下水

４位 秩父宮殿下、妃殿下、岸信介元首相が居住

５位 御殿場コシヒカリとわさびは日本一を受賞

６位 東京に車で１時間で行ける交通アクセスの良さ

７位 富士・箱根・伊豆の中心で観光地へのアクセスに優れる

８位 イルミネーション・地ビールで有名な御殿場高原時之栖

９位 コシヒカリ・わさび・ハム・醤油・卵など食材の宝庫で飲食店が多い

10位 東富士演習場・３カ所の駐屯地・米軍キャンプ富士

１位 世界に誇る富士山の絶景

２位 国内最大規模の御殿場プレミアム・アウトレット

３位 イルミネーション・地ビールで有名な御殿場高原時之栖

４位 御殿場コシヒカリとわさびは日本一を受賞

５位 コシヒカリ・わさび・ハム・醤油・卵など食材の宝庫で飲食店が多い

６位 御殿場市の水道はミネラル豊富な 100％地下水

７位 東京 2020 オリンピックロードレース開催地

８位 東京に車で１時間で行ける交通アクセスの良さ

９位 富士・箱根・伊豆の中心で観光地へのアクセスに優れる

10位 カツマタさんが多い

60代以上の市民

20代以下市民

2022.1.207

１位 世界に誇る富士山の絶景

２位 国内最大規模の御殿場プレミアム・アウトレット

３位 コシヒカリ・わさび・ハム・醤油・卵など食材の宝庫で飲食店が多い

４位 イルミネーション・地ビールで有名な御殿場高原時之栖

５位 東京に車で１時間で行ける交通アクセスの良さ

６位 富士・箱根・伊豆の中心で観光地へのアクセスに優れる

７位 ICやスマート ICなど交通インフラが整っている

８位 御殿場コシヒカリとわさびは日本一を受賞

９位 富士山の成り立ちに関わる国の天然記念物

10位 御殿場市の水道はミネラル豊富な 100％地下水

１位 国内最大規模の御殿場プレミアム・アウトレット

２位 イルミネーション・地ビールで有名な御殿場高原時之栖

３位 世界に誇る富士山の絶景

４位 御殿場コシヒカリとわさびは日本一を受賞

５位 コシヒカリ・わさび・ハム・醤油・卵など食材の宝庫で飲食店が多い

６位 夏は涼しく、冬は雪遊びができる

７位 東京 2020 オリンピックロードレース開催地

８位 東京に車で１時間で行ける交通アクセスの良さ

９位 素朴で温かい人が多い

10位 御殿場市の水道はミネラル豊富な 100％地下水

60代以上の市外在住者

20代以下市外在住者
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富士登山をキーワードとした大砂走り、駅伝

競走大会

馬車鉄道が走っていた

日本三大平和公園の仏舎利塔

市内に祀られている道祖神がおよそ 245 基

ある

東山観音堂の世界平和の鐘には国連のマーク

が入っており、日本に数カ所しかない

食肉コンテストで日本一を受賞した太陽チキ

ンと御殿地鶏

最高に美味しい JAごてんばの焼き芋

田んぼに映る逆さ富士

50 項目以外の主な自由意見

◦

◦

◦

◦

◦

◦

◦

◦

◦

◦

◦

◦

◦

◦

◦

給食が美味しい

図書館の新刊が豊富

ブラッド・ピットやトム・クルーズ、キアヌ・

リーブスなどの声の吹き替えをしている声優

の堀内賢雄さんが御殿場市出身

ホタルが普通に見られる

大学で離れてみて御殿場の良さが改めて分か

りました

御殿場に移住して 10年、とにかく水がおい

しい！空気がおいしい！住みやすい！

結婚して御殿場に来たが、市役所の職員の対

応が丁寧で安心して暮らせる

　投票して頂いた 50 項目以外にも、「御殿場の魅力」として多くの人から
自由意見を頂きました。その中から主な自由意見を紹介します。

2022.1.209

投
票
結
果

　
第
１
位
は
「
世
界
に
誇
る
富
士
山
の
絶

景
」
で
し
た
。
富
士
山
は
、
今
回
投
票
者

の
９
割
以
上
が
選
ん
だ「
御
殿
場
の
魅
力
」

で
あ
り
シ
ン
ボ
ル
で
す
。

　
市
民
・
市
外
在
住
者
の
ベ
ス
ト
10
を
比

べ
る
と
９
つ
が
共
通
し
て
い
ま
し
た
。

　
11
位
か
ら
20
位
を
比
べ
る
と
、
市
民
の

皆
さ
ん
が
選
ん
だ
項
目
は
、
駅
伝
の
優
勝

や
お
達
者
度
な
ど
、
地
元
な
ら
で
は
の
話

題
が
ラ
ン
ク
イ
ン
し
た
の
に
対
し
て
、
市

外
在
住
者
が
選
ん
だ
項
目
は
、
御
殿
場
コ

シ
ヒ
カ
リ
が
全
日
空
国
際
線
採
用
な
ど
、

全
国
的
な
話
題
が
ラ
ン
ク
イ
ン
し
ま
し
た
。

　
年
代
別
の
傾
向
と
し
て
、
60
代
以
上
の

人
が
選
ぶ
ベ
ス
ト
10
で
は
、
東
富
士
演
習

場
や
富
士
山
の
成
り
立
ち
に
関
わ
る
国
の

天
然
記
念
物
な
ど
、
歴
史
や
文
化
に
ま
つ

わ
る
項
目
が
上
位
に
き
ま
し
た
。

　
20
代
以
下
の
人
が
選
ぶ
ベ
ス
ト
10
で
は
、

市
外
在
住
者
が
選
ん
だ
項
目
で
、「
富
士

山
」
を
抑
え
て
、
御
殿
場
プ
レ
ミ
ア
ム
・

ア
ウ
ト
レ
ッ
ト
と
御
殿
場
高
原
時
之
栖
が

１
位
と
２
位
に
ラ
ン
ク
イ
ン
し
、
全
世
界

が
熱
狂
し
た
東
京
２
０
２
０
オ
リ
ン
ピ
ッ

ク
ロ
ー
ド
レ
ー
ス
が
７
位
に
ラ
ン
ク
イ
ン

す
る
な
ど
、
観
光
地
や
ス
ポ
ー
ツ
イ
ベ
ン

ト
へ
の
投
票
が
目
立
ち
ま
し
た
。

注
目
ポ
イ
ン
ト
は
水

　
最
後
に
、
今
回
一
番
注
目
す
べ
き
ポ
イ

ン
ト
は
、
市
民
の
皆
さ
ん
が
選
ん
だ
項
目

で
「
御
殿
場
の
水
」
が
第
３
位
に
ラ
ン
ク

イ
ン
し
た
こ
と
で
す
。

　
富
士
山
に
降
っ
た
雨
や
雪
が
地
下
に
し

み
込
み
、
自
然
の
ろ
過
や
浄
化
作
用
を
受

け
な
が
ら
適
度
の
ミ
ネ
ラ
ル
を
溶
け
込
ま

せ
る
な
ど
、
富
士
山
の
恵
み
を
ふ
ん
だ
ん

に
受
け
た
地
下
水
を
利
用
し
、
水
道
水
と

し
て
使
わ
れ
て
い
る
御
殿
場
の
水
は
、
有

機
物
が
１
リ
ッ
ト
ル
あ
た
り
０
・
７
ミ
リ

グ
ラ
ム
以
下
と
極
め
て
き
れ
い
な
水
質
で

す
。
ま
た
、
一
般
的
な
水
と
比
較
し
て
、

マ
グ
ネ
シ
ウ
ム
イ
オ
ン
や
ナ
ト
リ
ウ
ム
イ

オ
ン
な
ど
の
ミ
ネ
ラ
ル
が
多
く
含
ま
れ
て

い
る
た
め
、
そ
の
ま
ま
飲
ん
で
お
い
し
い

の
は
も
ち
ろ
ん
、
米
や
わ
さ
び
、
ビ
ー
ル

な
ど
全
て
の
食
材
の
源
と
な
る
素
晴
ら
し

い
魅
力
で
す
。

　
今
後
は
、こ
の
「
御
殿
場
の
水
」
を
キ
ー

ワ
ー
ド
に
、
産
業
振
興
、
企
業
誘
致
、
移

住
定
住
、
そ
し
て
何
よ
り
も
子
ど
も
た
ち

の
環
境
教
育
に
つ
な
げ
て
い
き
ま
す
。

　
市
公
式YouTube

チ
ャ
ン
ネ
ル

「GO!GOTEM
BA

」
で
御
殿
場
の
水
の
紹

介
動
画
を
配
信
し
て
い
ま
す
。

下
記
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
か
ら
ご
覧

く
だ
さ
い
。
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視聴方法

視聴方法

静岡朝日テレビの dボタンで
市からのお知らせを配信中

リモコンの dボタンを押し、データ放送画面が表示されたら「御殿場市
の広報情報」にカーソルを合わせて、リモコンの決定ボタンを押す

リモコンの上下ボタンで知りたい情報にカーソルを合わせ内容を確認

　データ放送と連動している番組の放送中は、dボタンを押した後、リモコンの「黄」ボタンを
押すと上記「視聴方法 01」の画面になります。

　静岡朝日テレビ（５チャンネル）のデータ放送により、市からのお知らせが 24時間リアルタ
イム（放送休止時間を除く）で視聴できます。

魅力発信課☎ (82)4127

01

02

※テレビに郵便番号を登録して
いない場合は「SATV 自治体広
報情報」と表示されます。「SATV
自治体広報情報」にカーソルを
合わせて決定ボタンを押し、自
治体一覧からリモコンの上下ボ
タンで「御殿場市」にカーソル
を合わせて決定ボタンを押して
ください。

※各情報への問い合わせは、「御殿場市の広報情報」
内にある担当課へ直接ご連絡ください。※表示画面の情報はイメージです。

　富士山の麓、御殿場市・裾野市・小山町で構成する「２市１町広域連携研究会」
では、よりよい住民サービスについて研究しています。
　ここでは、２市１町の共通紙面として各市町の LINE 公式アカウントを紹介し
ます。イベントや緊急時の情報などを発信していますので、「ともだち登録」を
して日々の暮らしに役立ててください。

企画課☎ (82)4421

　登録方法などの詳細は、各市町の LINE 公
式アカウント担当課へお問い合わせください。
魅力発信課☎ (82)4127
裾野市戦略広報課☎ 055(995)1802
小山町地域振興課☎ (76)6135

2022.1.2011

近隣市町の情報を入手して暮らしに役立てよう！

LINE でつながろう

御殿場市

御殿場市

小山町

小山町

ともだち登録
してね！

隣町にも遊びに
おいでよ！

おやまDEどんぶらこ

御殿場わらじ祭り

裾野市
楽しいイベントが
たくさんあるよ！

富士山すその阿波おどり大会

裾野市



税の申告受付が始まります
　令和３年分の所得税の確定申告と、令和４年度市・県民税の申告受付が始まります。

問い合わせ／課税課☎ (82)4129

期 間／ 2/16㈬ ～ 3/15㈫

               
※土・日曜日及び祝日を除く

時 間／午前 9時 ▶ 午後 5時
            ※受付終了時間…午後４時

会 場／ 市民会館 会議棟３階

期 間／ 2/16㈬ ～ 3/15㈫
             ※土・日曜日及び祝日を除く

時 間／午前 9時 ▶ 午後 5時
           ※受付終了時間…午後４時

会 場／キラメッセぬまづ（沼津市大手町）

問い合わせ／沼津税務署055(922)1560                   

提出方法は、e-Taxで送信する2つの方法（マイナンバーカード方式、ＩＤ・パスワード方式）があります。詳細は、
「広報ごてんば１月５日号」10ページまたは右記QRコードから国税庁ホームペー ジをご覧ください。
問い合わせ／ e-Tax・作成コーナーヘルプデスク☎ 0570(01)5901

● 沼津会場

申告義務がある人の例

○ 自営業者、農業・不動産経営者

○ ２カ所以上から給与をもらっている人

○ 給与と年金をもらっている人

○ 扶養親族の数などに変更があった人（年末調整で済んで

　 いる場合を除く）

○ 株式・家・土地を売却した人

○ 生命保険の一時金、損害保険の満期返戻金、印税、配当

　 などがあった人

申告すると還付が発生する可能性がある人の例

○ 多額の医療費を支払ったため、医療費控除を受けようとする人

○ 災害・盗難・横領などにより住宅や家財に損害を受けたた

　 め、雑損控除または災害減免法の適用を受けようとする人

○ 寄附金控除の対象となる寄附をした人で寄附金控除を受

 　けようとする人

次に該当する人は『キラメッセぬまづ』で
申告してください

○令和４年1月1日時点で御殿場市に住民登録されていない人

○医療費控除の申告をする人で明細書が完成していない人

〇青色申告をする人

○白色申告で事業（農業・営業）所得・不動産所得の収支内

訳書が完成していない人

○令和２年分以前の申告をする人

○準確定申告（死亡した人、出国する人の分の確定申告）をする人

○分離課税所得の申告をする人

（退職所得、山林所得、土地・建物・株式等の譲渡所得、配当所得、

先物取引による雑所得など）

○贈与税の申告をする人

○雑損控除、災害減免法による減免の手続きをする人

○外国籍の人または国外に居住する人の扶養控除の申告をする人

○初めて住宅借入金等特別控除の申告をする人

○申告書の控えに税務署の収受印の押印を希望する人

○作成済みの申告書の確認を希望する人

 医療費控除

対 象／令和３年中に各種所得があり、治療のための医療
　　　　　費を支払った人

控 除 額／１年間に支払った医療費から「10万円」または
                  「所得金額の５％」のいずれか少ない金額を差し

                  引いた残額（限度額 200 万円）

※高額療養費・生命保険金などで補
ほ

填
てん

された金額は差し引く

添付書類／医療費控除の明細書または医療費通知
※医療費の領収書は５年間保管する必要があります。

※医療費の領収書の添付または提示による申告は出来ません

ので注意してください。

介護が必要な高齢者の所得控除

　確定申告に「介護が必要な高齢者などの障害者控除の証明」

と「おむつ代の医療費控除の証明」が必要な場合は、長寿福

祉課☎ (83)1463 までご相談ください（19ページ参照）。

年金受給者の皆さんへ

　公的年金の収入金額が 400 万円以下で、かつその年分の

公的年金以外の所得金額が 20万円以下である場合には、確

定申告をする義務はありません。ただし源泉徴収税額がある

場合、確定申告により所得税の還付を受けられる可能性があ

ります。なお、所得税の確定申告をする義務がない場合であっ

ても、公的年金以外の所得がある人は、市・県民税の申告が

必要な場合があります。

 申告に必要なもの

○申告者本人の金融機関などの口座番号がわかるもの

○マイナンバーカードまたは通知カード及び身元確認書類

（運転免許証など）

○税務署から送られてきた確定申告用紙または「確定申告の

お知らせ」のはがき、令和２年分の確定申告書・収支内訳書

などの控え、利用者識別番号のわかるもの（ある人のみ）

○収入額のわかるもの

・給与、公的年金の源泉徴収票（原本）

・各種支払調書（不動産、報酬、個人年金、満期保険金など）、

収支内訳書

※不足があると申告受付できない場合があります。

○控除額のわかるもの

・国民健康保険税、介護保険料、後期高齢者医療保険料の納

付証明書（発送は１月下旬を予定しています）

・国民年金保険料などの控除証明書

・生命保険料、地震保険料などの控除証明書

・医療費控除、セルフメディケーション税制の申告に必要な

もの（下記参照）

・障害者手帳、療育手帳（等級や交付年月日のわかるページ）

・被扶養者の所得のわかる書類（源泉徴収票など）

・寄附金の受領証（領収書）など

● 御殿場会場
● 税理士による無料税務相談
受付期間／２月 16日㈬～ 28日㈪
　　　　　※土・日曜日及び祝日を除く
受付時間／午前の部…９時 30 分 ▶ 正午
　　　　　午後の部…１時 ▶ ４時
※譲渡・山林所得、贈与税及び相続税の相談は
受け付けしていません。

●  事前Web予約

●  パソコンやスマートフォンからでも確定申告が出来ます

注

注

　　　新型コロナウイルス感染症の感染防止対策を
　　    講じた上で開設します
○ 入場の際に検温を行い 37.5 度以上の発熱が認められる場

合は、入場できません。体調のすぐれない人は来場を控えて

ください。

○ 来場する際は、マスクを着用し、会場に設置してあるア

ルコールで手指を消毒してください。

○ 出来る限り少人数で来場してください。

注

・申告受付は事前予約が出来ます。詳細は「広報ごてんば１月５日号」11ページをご覧ください。
・会場の混雑状況により、午前中に来た人でも午後の受け付けとなる場合があります。
・申告受付及び税務相談は、やむを得ず終了時刻前に受け付けを終了することがあります。

会場地図

国 税 庁
LINE 公 式
アカウント

北口
JR 沼津駅

沼津中央高校

東海道線

御殿場線

沼津税務署

キラメッセぬまづ
（プラサヴェルデ内）

有料駐車場P

学
園
通
り

リ
コ
ー
通
り

※新型コロナウイルス感染症の感染状況によっては確定申告会場を閉鎖する場合があります。

・会場の混雑緩和のため、「入場整理券」が必要です。入場整理券は当日配布
しますが、LINE アプリで事前に入手できます。
・駐車できる台数が限られていますので、公共交通機関を利用してください。

予約サイト／ https://tax-consul.jp/shizuoka/gotemba-city/
予約受付期間／１月 17日㈪ 午前９時 ～ ２月 10日㈭午後５時
予約受付時間／期間中は 24時間いつでも予約可能
※予約状況により期日前に受け付けを終了する場合があります。
事前予約に関する問い合わせ／☎ (70)3088
（土・日曜日及び祝日を除く午前 9時▶正午・午後１時▶４時）
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第
８
回野菜もやし　にこだわる！
ごてんば米コン入賞レシピ
　もやしを必ず含む２品以上の野菜を使用した、ごてんばコシヒカリに合うレシピを募集し
たところ、小中学生部門553点、一般部門（高校生を含む）97点と多数の応募を頂きました。
　今回は新型コロナウイルス感染防止のため、書類審査により各部門最優秀賞１人、入賞４
人が決定しました。入賞レシピは市ホームページでもご覧頂けます。学校給食・保育園給食
でも入賞者レシピが使われる予定です。　　　　　　

健康推進課☎ (82)1111

材料・分量 作り方
（４人分）

豚バラ肉…600g
もやし…1袋
白菜…1/8 個
にら…1束
長ねぎ…1/2 本
【タレ】
◎しょうが…1片
◎にんにく…1片
◎長ねぎ…1/2 本
ごま油…大さじ 1.5
いりごま…大さじ 1
しょうゆ…大さじ 6
砂糖…大さじ 2
酢…大さじ 2

①白菜は５mmくらいの千切り、にらは
５cmくらいのざく切り、長ねぎはななめ
薄切り、もやしは切らずにそのまま使用
する。
②タレのやく味（◎）をみじん切りにし、
調味料を合わせてタレを作る
③フライパンに豚バラをふちから３cmく
らい出して放射状に並べる
④①の野菜を載せた豚バラ肉を折り込む
ようにかぶせふたをし、中火にかけ10分
間蒸し焼きし、全体に火を通す
⑤ふたをとり、水分がなくなるまで中火
で焼く
⑥フライパンを裏返し、皿に盛り付け②
のタレをかける

小中学生部門 最優秀賞
『豚バラともやしのドカーンとフライパン焼き』

材料・分量 作り方
（４人分）

ベーコン…４枚
もやし…２袋
パプリカ…1/4 個
卵…２個
ナチュラルチーズ…
100g
きざみねぎ…少々
水…大さじ２
油…大さじ３
塩・こしょう…
お好みの量で
醤油…大さじ１と1/2
片栗粉…大さじ６

①もやしを洗い子どもが食べやすい様に
半分にする
②ベーコンを切り、軽く炒め、塩・こしょ
うを軽くふり、皿に取り出す
③パプリカを薄く切り、電子レンジで30
秒温める
④溶き卵に塩・こしょうを振り、フライパ
ンで混ぜ合わせ半熟状になったら取り出す
⑤もやしと卵、チーズ、ベーコンに塩・
こしょうをしながら混ぜ、種を作る
⑥片栗粉大さじ６、水大さじ２の割合で
混ぜ⑤に合わせる
⑦フライパンを熱し油を入れ、⑥を入れ
て、形を整え、ふたをして焦げ目がつく
まで蒸し焼きにする
⑧蓋を取り、上から醤油をかけて取り出
し、ごはんの上にのせる
⑨最後に上からパプリカと刻みネギをの
せる

選ばれてびっくり！

ぜひ作ってみてください！

最優
秀賞

最優
秀賞

まさか選ばれるなんて！

とても嬉しいです！

一般部門（高校生を含む） 最優秀賞
『もんじゃ風もやしベーコンチーズ炒めライス』

入賞

入賞

入賞

入賞

松本 蛍
け い

さん（原里小学校２年）

『なつだ‼カレーだ‼もやしキーマカレー』

田中 美
み

蕾
ら い

さん（南中学校１年）

『栄養満点！ヘルシーきんぱ』

伊藤 慶
よ し

明
あ き

さん（原里中学校１年）

『もやしのシャキシャキがたまらない！

ぎょうざライス』

縄野 光
ひかる

さん（御殿場中学校１年）

『ピリ辛　あんかけ　もやし』

入賞

入賞

入賞

入賞

山田 菜々美さん（御殿場高等学校１年）

『ボリュウム満点！もやしかき揚げ』

大井 莉
り

音
お ん

さん（東京家政大学）

『シャキシャキ焼き焼
シュウ

売
マイ

』

木野 愛
あ い

菜
な

さん（日本大学短期大学部）

『中華風　もやし丼』

倉敷 純子さん

『ごてんばこめこ丸
ワン

子
ズ

』

中山 明
あ さ

飛
ひ

さん

（御殿場西高等学校１年）

比留川 夏
か

恋
れ ん

さん

（西中学校１年）

一般部門（高校生を含む）入賞者 小中学生部門 入賞者

入賞
レシピ

2022.1.20 142022.1.2015
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子ども家庭センター
☎ (70)6821

　窒息事故全体の 86% が５歳以下で起きています。かみ砕く力や飲み込む力が未発
達で気管に入りそうになったものを咳で押し返すことが出来ず、気道がふさがれてし
まいます。楽しい食事も子どもにとっては意外な危険が潜んでいます。すぐに対処で
きるように、窒息につながりやすい食べ物の注意点と応急手当の方法を知っておきま
しょう。

食品の特性と食材 予防・注意点

窒息につながりやすい食べ物

丸いツルッとした食品…プチトマト・ブ
ドウ・一口チーズ・うずらの卵など ４分の１にカットする

飲み込みにくい・かみ切りにくい食品…
パン類・肉・ゆで卵・リンゴ・きのこ類・
海藻類・グミなど

小さくする。口に詰め込まないよ
うにする

気管・気管支に入りやすい食品…豆・ナッ

ツ類・あめ玉
５歳以下の子どもには食べさせない

食事中に注意すること
● 食品を口に入れたまま遊んだり、話したり、寝転んだりさせない
● 泣いている子どもをあやそうとして、食品を食べさせない
※参考：消費者庁・日本小児科学会

のどにものが詰まってしまった
時の応急手当て

● 119 番通報を誰かに頼み、直ちに詰まった物の除去を試みます。無理に口
の奥まで指を入れ込まないように、まずは背

は い

部
ぶ

叩
こ う

打
だ

法
ほ う

で対処します。

参考サイト

● 
原
里
幼
稚
園
の
紹
介

　原
里
幼
稚
園
は
『
や
っ
て
み
よ
う
と
す

る
子
』
を
園
の
目
標
に
、
日
々
の
保
育
に

取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

園
の
特
色

・
園
内
や
地
域
の
豊
か
な
自
然
環
境

・
広
い
園
庭

・
関
わ
り
や
す
い
人
数
で
の
教
育

　園
内
の
広
い
芝
生
、
園
周
辺
の
散
歩

で
き
る
野
原
や
公
園
な
ど
自
然
が
豊
か

で
す
。

　幼
児
期
は
自
然
の
美
し
さ
や
不
思
議
さ

な
ど
に
直
接
触
れ
る
体
験
を
通
し
て
、
心

が
安
ら
ぎ
、
豊
か
な
感
情
、
好
奇
心
、
思

考
力
、
表
現
力
な
ど
、
生
き
る
力
の
基
礎

が
培
わ
れ
ま
す
。

　自
然
の
中
で
友
達
と
い
ろ
い
ろ
な
体
験

を
す
る
こ
と
で
、
相
手
の
思
い
を
大
切
に

し
な
が
ら
も
、
自
分
の
考
え
や
思
い
を
出

し
て
い
け
る
子
を
育
て
て
い
ま
す
。

食品による窒息に注意！

◀子どもを事故から守る！
　事故防止ポータル検索

◀消費者庁 子どもを事故から守る！
　Twitter（@caa_kodomo）

◀子どもの後ろから片手を脇の下に入れて、胸と下あごの部
分を支えて突き出し、あごをそらせます。片手の付け根で両
側の肩甲骨の間を強く迅速に叩きます。

◀1 歳未満の乳児の場合、子どもを片腕にうつぶせに乗せ、顔
を支えて、頭を低くして、背中の真ん中を平手で何度も連続し
て叩きます。
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成人健康相談 日時／２月 28 日㈪　9：30 〜 10：30　３月 17 日㈭　13：30 〜 14：30
内容／体組成測定、骨密度測定、保健師・栄養士による健康相談　料金／無料　申 必要

禁煙チャレンジ相談 日時／随時　内容／個別相談、電話、手紙などによるサポート　料金／無料　申 必要

生活習慣病予防教室 日時／２月 25 日㈮　9：30 〜 11：00　内容／ロコモ・フレイルについて　料金／無料　申 必要

会場／保健センター
問い合わせ／健康推進課☎ (70)7765

初心者大正琴 日時／月２回月曜日　15：00 〜 16：30　対象／一般　受講料／ 6,600 円（全６回）

初心者囲碁教室 日時／月２回月曜日　19：00 〜 21：00　対象／一般　受講料／ 1,100 円（月２回）

初心者書道教室 日時／月２回火曜日　10：00 〜正午　対象／一般　受講料／ 2,200 円（月２回）

初心者のための
コーラス入門 日時／月２回火曜日　10：00 〜正午　対象／一般　受講料／ 2,200 円（月２回）

楽しい民踊 日時／月２回火曜日　10：00 〜 11：30　対象／一般　受講料／ 1,100 円（月２回）

俳画教室 日時／月１回水曜日　13：30 〜 15：30　対象／一般　受講料／ 1,650 円（月１回）

絹つるし飾り教室 日時／月２回木曜日　13：00 〜 15：00　対象／一般　受講料／ 2,200 円（月２回）

実用書道（夜） 日時／月２回木曜日　19：00 〜 21：00　対象／一般　受講料／ 2,200 円（月２回）

子どもダンス教室
（ダンスマニア） 日時／月３回金曜日　17：00 〜 17：50　対象／年長〜小学校低学年　受講料／ 3,300 円（月３回）

〜卒業式に向けて〜
袴の着せ方と着物着付け教室

日時／月２回土曜日　10：00 〜 12：00　対象／一般　受講料／ 4,400 円（全４回）
※途中入会可

会場／市民会館
問い合わせ／文化協会☎ (82)4533

※新型コロナウイルス感染拡大防止のため中止または変更となる場合があります。
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    御殿場西高等学校写真部撮影

    「高校生が見つけた御殿場の魅力」 

◀①富士山
　②須藤 みなみ（すとう みなみ）・１年
　③市体育館付近
　④夕日のオレンジ色と富士山の青色がマッチしていて、綺
　麗だったので撮影しました。私たちは毎日富士山を眺めな
　がら生活しているので、富士山の見える生活が当たり前の
　ようになっています。しかし改めて富士山を見ると、とて
　も美しく元気を与えてくれるような気がしました。

▶①燦
さんらんせつ

爛刹那
な

　②繁澤 愛美（はんざわ まなみ）・１年
　③御殿場プレミアム・アウトレット
　④夕焼けと青空が混ざったなんとも言えない景色を見て感動しました。しかし　
　一瞬で景色はガラリと変わり、いつも見るような夕焼けになってしまいました。
　それを見て、『この空のように、私の楽しかった中学時代も一瞬で終わりを迎
　えてしまったなぁ。』と、センチメンタルな気持ちになりました。『楽しかった！
　と言い切れるような高校生活を送ってみせる！』と、思える景色でした。

▼①夕焼け
　②真庭 夢乃（まにわ ゆの）・１年
　③萩原地区
　④学校帰りバス停に向かって歩いているとき、パッと空を見上げる　
　と雲が夕日のオレンジ色になっていて、すごく綺麗だなと思い、撮影
　しました。雲は数分後にはまた違う形へ変化してしまうので、二度と
　同じものは見られないと思うと、夢中でシャッターを切っていました。

▲①竹林とヒヨドリ
　②三本木 実里（さんぼんぎ みのり）・１年
　③茱萸沢地区
　④学校帰りで何を撮ろうと自分の周りを見ていたときに、竹林の中に
　ヒヨドリがいて、これは撮るしかないと思いました。何枚かその写真
　を撮っていると、たまたまヒヨドリがこちらを向いてきて、とても良
　い写真が撮れました。ヒヨドリは甘い食べ物を好み、柿、びわ、桜の
　花の蜜などを食べます。私も甘い食べ物が好きで、少し親近感が湧き
　ました。

①作品タイトル　②撮影者氏名・学年　③撮影地　④撮影エピソード

毎月 20 日号で市内３校の高校生が御殿場の魅力を発信しています。
今号は、御殿場西高等学校の皆さんが見つけた「御殿場の魅力」を紹介します。
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社
会
教
育
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☎(

82)

４
３
１
９

　市公式ホームページ内にある文化財などを紹介するデジ
タルミュージアムです。詳しくはこちらをご覧ください。

名
称
　
御
厨
の
湯ゆ

立だ
て

神か

楽ぐ
ら

所
在
地
／
沼
田
、
大
坂
、
東
山
、
北
久
原

  

　　
神
前
の
釜
に
湯
を
沸
か
し
、
巫み

こ女

や
神
職
が
幣へ

い
そ
く束

や
笹
な
ど
で
湯
を
献

上
し
て
、
参さ

ん
け
い詣

者
に
清
め
の
た
め
に

振
り
ま
く
儀
礼
を
「
湯
立
」
と
い
い

ま
す
。
御
殿
場
と
箱
根
に
伝
わ
る
湯

立
神
楽
の
よ
う
に
獅
子
が
行
う
湯
立

は
、
全
国
で
も
伝
承
が
限
定
さ
れ
る

貴
重
な
民
俗
芸
能
で
す
。

　
市
内
で
は
現
在
、
大
き
く
２
系
統

が
確
認
さ
れ
て
い
ま
す
。
江
戸
時
代

に
御
殿
場
の
医
者
で
あ
っ
た
渡
辺
宗

俊
が
伝
承
し
た
東
山
や
東
山
か
ら
伝

承
さ
れ
た
北
久
原
の
神
楽
と
、
沼
田

や
箱
根
と
同
系
統
の
神
楽
で
す
。
系

統
は
所
有
す
る
古
文
書
と
舞
の
内
容

に
よ
っ
て
判
断
さ
れ
て
い
ま
す
。

　「
沼
田
の
湯
立
神
楽
」
に
は
「
菅

沼
儀ぎ

へ

え
兵
衛
」
と
い
う
名
前
が
記
さ
れ

た
古
文
書
が
あ
り
ま
す
。
こ
れ
と
同

内
容
の
古
文
書
を
持
つ
地
域
が
、
神

奈
川
県
箱
根
町
の
仙
石
原
・
宮
城
野

に
伝
わ
る
「
箱
根
の
湯
立
獅
子
舞
」

及
び
、
市
内
「
大
坂
の
湯
立
神
楽
」

で
す
。

　「
大
坂
の
湯
立
神
楽
」
も
堅
実
な

儀
礼
と
舞
を
保
持
し
て
お
り
「
沼
田

の
湯
立
神
楽
」
と
同
系
統
の
神
楽
で

あ
る
と
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。
既
に

文
化
財
の
指
定
を
受
け
て
い
る
他
の

神
楽
同
様
、
大
変
評
価
が
高
い
神
楽

で
す
。

　
こ
の
他
、
沼
田
と
同
系
統
の
古
文

書
を
持
つ
民
俗
芸
能
に
獅
子
神
楽
と

巫
女
舞
が
確
認
さ
れ
て
お
り
、
今
後

の
研
究
が
期
待
さ
れ
て
い
ま
す
。

御殿場資料館

　
市
で
は
、
高
齢
者
な
ど
で
日
常
生
活
の

移
動
手
段
に
支
障
が
あ
る
人
に
対
し
、
タ

ク
シ
ー
及
び
バ
ス
の
利
用
料
金
の
助
成
を

行
っ
て
い
ま
す
。
令
和
４
年
度
分
の
受
け

付
け
を
２
月
１
日
㈫
か
ら
開
始
し
ま
す
。

対
象
者
／
次
の
①
～
⑤
の
い
ず
れ
に
も
該

当
し
、
日
常
の
移
動
手
段
に
支
障
の
あ
る

人①
市
内
在
住
で
、
住
民
登
録
の
あ
る
人

②
市
税
な
ど
の
滞
納
が
な
い
人

③
助
成
を
受
け
よ
う
と
す
る
年
度
の
末
日

に
お
い
て
70
歳
以
上
の
人

④
同
一
世
帯
内
に
、
自
動
車
を
保
有
し
、

か
つ
運
転
免
許
証
の
交
付
を
受
け
て
い
る

人
が
い
な
い
人

※
家
族
な
ど
の
支
援
に
よ
り
移
動
で
き
る

場
合
は
対
象
外
に
な
り
ま
す
が
、
や
む
を

得
な
い
事
情
が
あ
る
場
合
は
対
象
と
な
る

可
能
性
が
あ
り
ま
す
の
で
ご
相
談
く
だ
さ

い
。

⑤
生
活
保
護
法
の
被
保
護
世
帯
に
属
し
て

い
な
い
人

受
付
窓
口
／
長
寿
福
祉
課
、
市
役
所
各
支

所
、
駅
前
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー

※
申
請
書
は
受
付
窓
口
に
あ
り
ま
す
（
令

和
３
年
度
分
か
ら
申
請
書
の
全
戸
配
布
は

し
て
い
ま
せ
ん
）。

申
請
に
必
要
な
も
の
／
本
人
確
認
書
類

（
保
険
証
、
運
転
経
歴
証
明
書
、
マ
イ
ナ

ン
バ
ー
カ
ー
ド
な
ど
）

※
代
理
人
の
申
請
も
可
能
で
す
（
申
請
書

の
委
任
欄
へ
の
本
人
記
入
も
し
く
は
任
意

の
委
任
状
が
必
要
で
す
）。

　郵
送
に
よ
る
提
出
／
直
接
提
出
で
き
な
い

場
合
は
郵
送
に
よ
る
申
請
も
出
来
ま
す
。

希
望
す
る
人
は
、
申
請
書
を
送
付
し
ま
す

の
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。
な
お
、
郵
送
の

際
は
本
人
確
認
書
類
の
コ
ピ
ー
を
用
意
し
、

コ
ピ
ー
し
た
書
類
の
被
保
険
者
番
号
や
マ

イ
ナ
ン
バ
ー
な
ど
が
記
載
さ
れ
て
い
る
部

分
を
塗
り
つ
ぶ
す
な
ど
、
見
え
な
い
よ
う

に
し
て
添
付
し
て
く
だ
さ
い
。

〇
送
付
先
　
〒
４
１
２

－

８
６
０
１
長
寿

福
祉
課
へ

○○

　　高
齢
者
等
タ
ク
シ
ー
及
び
バ
ス
利
用
料
金

　
　助
成
事
業
の
申
請
受
付
が
始
ま
り
ま
す

　

長
寿
福
祉
課
☎(

83)

１
４
６
３

2022.1.2019

マイナンバーカード作成を
サポートします

日　２月16日㈬～３月15日㈫
　　※土・日曜日及び祝日を除く
　　午前９時～11時30分
　　午後１時30分～４時
会　市民会館会議棟３階第６会議室
対　マイナンバーカードを初めて作る人
料　無料
持

①通知カード（持っている人のみ）
②個人番号カード交付申請書　
持っていない人は市民課で事前に申
請してください。
③本人確認書類（有効期限内のもの）
①がある：Ａを１点またはＢを２点
①がない：Ａを２点またはＡとＢを
１点ずつ
Ａ：運転免許証、パスポート、住民
基本台帳カード（顔写真付き）など
Ｂ：保険証、年金手帳、社員証、自
衛官身分証明書など
④住民基本台帳カード（持っている人のみ）
⑤写真（写真を指定したい人のみ）
縦４.５㎝、横３.５㎝／無帽・正
面・無背景／６カ月以内に撮影した
もの。通常はその場で撮影します。
他　カードの交付は申請から１～２

カ月後です。書留郵便で自宅に
送付します。

　　申請時の書類などに不備があっ
た場合または書留郵便で宛所不
明によりカードが返戻となった
場合は、本人に市民課窓口で交
付します。

申・問　市民課☎(82)4195

御殿場市合同企業ガイダンス
2022 春開催

日　３月２日㈬・３日㈭
　　午前10時～午後３時（受付午

前９時45分～）
場　市役所玉穂支所（玉穂報徳会

館）区民ホール
対　市内企業への就職を希望する全

ての求職者
料　無料
注　入退場・服装は自由です。受け付

けで検温・手指消毒、会場内では
マスク着用をお願いします。当日
風邪や発熱などの症状があった場
合は、事前申込した人であっても
参加をご遠慮ください。

　　なお、当日来場できない人を対
象にリモート配信を行います
（要事前申込）。詳細は市ホー
ムページをご覧ください。

　　HP https://www.
　　city.gotemba.lg.
　　jp/sangyou/
申・問　会場参加の人は２月７日㈪

より申込書を持参、郵送、ファ
クスまたはメールで

　　〒412-8601商工振興課
　　☎(82)4683、 FAX(82)4354、
　　  shoukou@city.gotemba.lg.jpへ

若年がん患者等
支援事業のお知らせ

　若年がん患者などへのアピアラン
スケアや生活の質の向上などを目的
として、３つの助成を行っています。
①がん患者医療用補整具助成

抗がん剤などの治療により脱毛した
場合の医療用ウィッグ、手術により
乳房切除を余儀なくされた場合の補
整下着などの購入費用を助成

②在宅療養生活支援事業
住み慣れた自宅で自分らしく安心
して日常生活を送れるように在宅
におけるサービスにかかる利用料
などのターミナルケアを支援

③妊
にんようせい

孕性温存治療費助成
将来子どもを産み育てることを望
む思春期・若年成人がん患者が、
がん治療開始前に生殖機能を温存
することで、将来に希望を持って
がん治療に取り組むことが出来る
ように妊孕性温存治療に要した費

用を助成
問　健康推進課☎(82)1111

介護が必要な高齢者の
所得控除

　介護が必要な高齢者やその人を扶
養している人で、確定申告（所得控
除）に次の証明が必要な場合はご相
談ください。
〇介護が必要な高齢者などの障害者
控除用の証明
　介護が必要な65歳以上の人につ
いて｢障害者控除対象者認定書｣を発
行しています。要介護認定を受けて
いる場合は、税法上の障害者控除認
定が受けられることがあります。な
お、障害者手帳の交付などを受けて
いる人や、すでに障害者控除対象者
認定書の交付を受けている場合は改
めて手続きする必要はありません。
ただし、認定された対象者の状態の
変化に伴い、今回の認定区分に変更
が生じると思われる場合はご相談く
ださい。
〇おむつ代の医療費控除用の証明
　新たにおむつ代の医療費控除を受
ける場合は、医師が発行する「おむ
つ使用証明書」が必要です。証明書
の用紙は長寿福祉課でもお渡しして
います。介護認定を受けている人で
２回目以降の場合は、医師の発行す
る証明書に替えて、市で証明する
「おむつ代のための主治医意見書内
容確認書」の発行が出来る場合があ
りますのでご相談ください。
〇共通事項
　市で証明する「障害者控除対象者
認定書」・「おむつ代のための主治
医意見書内容確認書」はいずれも無
料ですが、市で発行（証明）できな
い場合もあります。なお、税務署で
発行する「所得税の確定申告の手引
き」の障害者控除及び医療費控除の
内容を併せてご覧ください。
※確定申告については12ページを
ご覧ください。
問　長寿福祉課☎(83)1463
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新型コロナウイルス感染症に
伴う傷病手当金の支給

　国民健康保険または後期高齢者医
療制度の保険加入者を対象とした傷
病手当金の適用期間が、３月31日
㈭まで延長となりました。
　詳しくはお問い合わせください。
問　国保年金課保険給付スタッフ
　　☎(82)4121
　　後期高齢者医療スタッフ
　　☎(82)4188

第１回ボッチャ大会
参加者募集

日　２月26日㈯　午前９時～正午
会　市体育館アリーナ
対　市内在住または市内に通勤・通

学している人
　　※未経験者、初心者歓迎
料　１人100円（傷害保険料として）
数　24チーム（１チーム３～５人、先

着順）
申・問　２月15日㈫までに市民ス

ポーツ課☎(82)4135へ

文学講座参加者募集

　「他人の日記を覗いてみよう、心
の壁に分け入って」～土佐日記、更
級日記、蜻蛉日記より～。読書をよ
り深く楽しめるよう、日本文学に触
れ、作家や作品を取り巻いていた世
界を知る講座です。
日　２月５日㈯・12日㈯・19日㈯
　　午前10時～11時30分
　　※３回連続講座
会　富士山市民のサロン「けやきか
　　ん 」生涯学習室
対　市内在住または通勤・通学して

いる人

数　24人
料　1,000円（第１回時に徴収）
講　知徳高等学校非常勤講師　
　　菊地 治彦 氏
申・問　１月20日㈭午前９時30分

から２月１日㈫正午までに、住
所・氏名・年齢・電話番号を直
接または電話で

　　図書館☎(82)0391へ

令和４年度御殿場市放課後児
童クラブ支援員・補助員募集

勤　平日午後１時～７時
場　市内放課後児童クラブ
対　市内で勤務可能な高校卒業以上

の人
数　５人程度
他　子どもが好きな人、保育士・幼

稚園教諭・教員免許保持者歓迎
（経験不問）。面接による選考
を行います。雇用条件、福利厚
生などはお問い合わせください。

申・問　直接または電話で、市放課
後児童育成会☎(82)4124へ

自然観察会「苔からのぞく地
球の自然」参加者募集

　「苔を通して自然環境を考える」
をテーマにイベントを開催します。
日　３月６日㈰　午前10時～正午
会　市民交流センター「ふじざく

ら」調理室
対　市内在住の小学４年生以上の子

とその保護者
数　10人（先着順）
料　無料
講　モッソファーム　伊澤 和弘 氏
申・問　環境課☎(83)1603へ

令和３年度こども県議会の
動画公開

　こども県議会は、子どもたちに県や

県政について関心を高めてもらうこと
を目的として、県が開催しています。
　今年度は新型コロナウイルス感染
症拡大防止のため、意見動画と答弁
動画を特設ホームページで公開して
います。市からは、南中学校２年の勝
村 真

ま こ

子 さんが「コロナ禍における国
際交流」について意見を述べていま
す。是非ご覧ください。
HP https://shizuoka-kodomokengikai.
com/reiwa03/

期　３月31日㈭まで
問　県広聴広報課☎054(221)2231

ふじのくに出会いサポートセ
ンターの会員募集

　県と市町が運営する「ふじのくに
出会いサポートセンター」では、結
婚を希望する人に“安心な出会い”を
提供およびサポートします。
　センターでは、マッチングシステ
ムを導入し（４月１日開始予定）、
出会いの機会を提供するとともに、
希望に応じて交際に向けてのアドバ
イスや交際中の悩み事など、様々な
相談に対応します。
　安心して利用できる結婚支援サー
ビスを利用して、“これから”を共に
歩むお相手探しを始めませんか。
　なお、令和４年３月31日までに
会員登録を完了した人は、１年間無
料で利用できます。
申・問　ふじのくに出会いサポート

センター（静岡市葵区）
 　　☎0120(005)342（月～水／

正午～午後８時　土日祝／午前
10時～午後６時）

　　HP  https://www.shizuoka-msc.
jp/

※新型コロナウイルス感染拡大防止のためイベントなどが中止・延期・一部変更となる場合があります。2022.1.2021

司法書士
全国一斉生活保護相談会
～あきらめる前に相談を！その一歩が命をつなぐ～

日時／１月 30 日㈰　10:00 ～ 16:00　相談料／無料　内容／県青年司法書士協議会と全国青年
司法書士協議会による、生活保護に関する電話相談会　※秘密は厳守します　
問 ☎ 0120(052)088　

《KUMON》って何だろう？ 
日時／２月 19 日㈯　10:00 ～ 11:00　内容／小さなお子様から大人まで学べる《くもんの学習
法》を知るための ZOOM によるオンラインセミナー　対象／くもんの学習に興味のある人　
参加料／無料　申・問 ☎ 090(8730)4148　  kumon.gotemba.oyama@gmail.com へ

駿東地域職業訓練センター
３月度講座受講生募集

講座／技能講習（ボイラー取扱技能講習）、特別教育・安全衛生教育（粉じん作業特別教育など）、
パソコンコース（パソコン入門、ワード基礎など）、パソコン【夜間】コース（夜間パソコン入門、
夜間ワード基礎など）、カルチャーコース（フラワーアレンジメント、絵画教室など）　
申・問 ２月１日㈫から（先着順）駿東地域職業訓練センター☎ (87)3322 へ

雨
水
の
上
手
な
活
用
で
、

地
球
に
や
さ
し
い
エ
コ
ラ

イ
フ
を

　「
流
せ
ば
洪
水
、
た
め
れ
ば
資
源
」

と
も
言
わ
れ
る
雨
水
。
た
め
た
雨
水

は
、
生
活
の
さ
ま
ざ
ま
な
シ
ー
ン
で

活
用
で
き
ま
す
。

●
雨
水
利
用
の
メ
リ
ッ
ト

①
水
道
代
の
節
約

　
打
ち
水
や
掃
除
、
植
物
へ
の
水
や

り
な
ど
に
使
え
ま
す
。

ま
た
、
カ
ル
キ
の
な
い
水
な
の
で
、

メ
ダ
カ
や
カ
メ
の
飼
育
に
も
使
え
ま

す
。

②
災
害
時
の
生
活
用
水

　
地
震
な
ど
の
災
害
に
よ
り
断
水
す

る
よ
う
な
緊
急
時
に
は
、
ト
イ
レ
や

掃
除
な
ど
の
生
活
用
水
と
し
て
活
用

す
る
こ
と
も
出
来
ま
す
。

●
雨
水
を
た
め
る
に
は

　
屋
根
か
ら
雨
ど
い
に
流
れ
た
雨
水

を
取
水
し
て
た
め
る
方
法
が
効
率
的

で
す
。

み
か
ん
の
皮
で
エ
コ
掃
除
　

　
洗
う
前
の
食
器
を
み
か
ん
の
皮
で
拭

い
て
お
く
と
汚
れ
が
落
ち
や
す
く
な
り

ま
す
。
特
に
油
が
つ
い
た
皿
に
効
果
的

で
、
頑
固
な
汚
れ
に
は
皮
を
潰
し
て
擦

り
つ
け
る
よ
う
に
す
る
と
有
効
で
す
。

ま
た
、
グ
リ
ル
、
キ
ッ
チ
ン
シ
ン
ク
や

洗
面
所
の
蛇
口
な
ど
に
も
使
え
て
、
金

属
部
分
を
綺
麗
に
保
つ
こ
と
が
出
来
ま

す
。

　
み
か
ん
の
皮
を
耐
熱
容
器
に
入
れ
て

電
子
レ
ン
ジ
で
１
分
程
度
温
め
て
使
う

と
さ
ら
に
効
果
的
で
す
。
そ
の
ま
ま
電

子
レ
ン
ジ
の
中
も
磨
け
ば
一
石
二
鳥
で

す
。

　
他
に
も
、
小
鍋
に
ち
ぎ
っ
た
み
か
ん

の
皮
と
ひ
た
る
く
ら
い
の
水
を
入
れ
て

煮
出
し
、
簡
易
的
な
洗
浄
液
を
作
る
方

法
が
あ
り
ま
す
。
冷
ま
し
た
も
の
を
ス

プ
レ
ー
容
器
に
入
れ
て
、
床
や
畳
の
掃

除
の
時
に
雑
巾
に
吹
き
か
け
て
拭
く
こ

と
が
出
来
ま
す
。
作
っ
た
洗
浄
液
は
そ

の
日
の
う
ち
に
使
い
切
り
ま
し
ょ
う
。

　
今
回
紹
介
し
た
方
法
は
洗
剤
や
水
を

節
約
で
き
、
環
境
に
も
お
財
布
に
も
優

し
い
の
で
、
試
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ
／

環
境
課
☎(

83)

１
６
０
３

エ
コ
ハ
ウ
ス
御
殿
場
☎(

88)

３
３
３
７

会場／市民会館☎ (83)8000　募集／先着順

着物リメイク洋裁講座
～おでかけポシェット～

日時／２月 18 日㈮・25 日㈮　全２回　10:00 ～ 12:00
対象／一般　募集人数／ 12 人　受講料／有り

大人の囲碁教室 日時／月２回　月曜日　19:00 ～ 21:00　対象／一般　募集人数／５人　受講料／有り

子ども茶道教室 日時／月２回　土曜日　13：30 ～ 15：30　
対象／幼児～中学生　募集人数／５人　受講料／有り

※新型コロナウイルス感染拡大防止のためイベントなどが中止・延期となる場合があります。

エコハウス御殿場☎ (88)3337
※ファクス・留守番電話での受付不可

 

譲ります

将棋セット　布団（掛・敷セット　赤・緑）　ひな人形７段　かご付自転車　籐の材料　
植木鉢（底 15、高さ 20・陶器ではない）　卓上三面鏡　LED シーリングライト　エレクトーン
薪　こたつ（長方形）　座卓　米びつ　ダブルベッド　　…以上無料
除湿器　紫外線治療器　シングルベッド　　…以上有料

譲ってください

レコードプレーヤー　カセットデッキ　VHS ビデオデッキ　キーボード
自転車用子ども椅子　ミシン　　…以上無料
電動ベッド　ガス湯沸かし器　ファクス付電話機　ランニングマシン　ガスコンロ　　
…以上相談

※ 12 月 28 日現在

エコハウス御殿場では、不用品の紹介のみ
行っています。現物はありません。
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御殿場健康福祉センターの相談【予約制】

エイズ検査、肝炎検査 医療健康課☎ (82)1224

夜間エイズ検査（匿名） 地域医療課☎ 055(920)2109

精神保健福祉総合相談 福祉課☎ (82)1222

ひきこもり個別相談 福祉課☎ (82)1222

補聴器相談

２日㈬ ９：30 ～ 11：30 どなたでも

15 日㈫
10：00 ～ 11：30 補聴器を持っている人

13：00 ～ 14：30 補聴器を持っていない人

会場／市役所東館相談室
問 社会福祉課☎（82）4238

健康診査・予防接種
名称 実施日 対象（誕生日） 受付時間 持ち物

６カ月児健康診査
（令和３年７月生まれ）

２日㈬
16 日㈬

…
…

１日～15日生まれ
16日～末日生まれ

13：15～14：00
母子健康手帳、アンケート、
靴用の袋

１歳６カ月児健康診査
（令和２年７月生まれ）

８日㈫
22 日㈫

…
…

１日～15日生まれ
16日～末日生まれ

13：15～14：00
母子健康手帳、アンケート、
バスタオル、靴用の袋

２歳児健康相談
（令和２年１月生まれ） 18 日㈮

１日～15日生まれ
16日～末日生まれ

13：15～13：45
13：45～14：15

母子健康手帳、アンケート、
靴用の袋

２歳６カ月児健康相談
（令和元年７月生まれ） 25 日㈮

１日～15日生まれ
16日～末日生まれ

13：10～13：40
13：40～14：10

母子健康手帳、アンケート、
バスタオル、靴用の袋

３歳児健康診査
（平成 30 年８月生まれ）

９日㈬
24 日㈭

…
…

１日～15日生まれ
16日～末日生まれ

13：00～13：45
母子健康手帳、アンケート、尿、
バスタオル、靴用の袋

定期予防接種（ＢＣＧ）
３日㈭

21 日㈪
…
…

令和３年８月16日～31日生まれ
令和３年９月１日～15日生まれ

13：30～13：50 母子健康手帳、予診票
※生後１歳未満の未接種者も接種可

保健センター健康相談・教室【予約制】
名称 実施日 受付時間 内容など

第２回
プレママ学級 ３日㈭ ９：30～

内容／妊婦体操、妊娠中からの栄養とバランスの良い食事について
対象／妊婦及びその夫
申し込み／１月20日㈭から27日㈭までに、市子育て支援サイトから

赤ちゃんセミナー 15日㈫ 12：50～ 対象／令和３年10月生まれの子とその保護者
持ち物／母子健康手帳、バスタオル

ママサポ計測会 １日㈫ ９：30～ 内容／乳児の身体計測　対象／1歳未満の子とその保護者
申し込み／１月24日㈪から28日㈮までに、市子育て支援サイトから

乳幼児健康相談 14日㈪ ９：30～ 内容／乳幼児の身体計測、育児・栄養・歯科相談
申し込み／４日㈮から10日㈭までに、市子育て支援サイトから

成人健康相談 28日㈪ ９：30～10：30
内容／生活習慣病予防に関する健康・栄養相談、体組成・骨密度測
定、健診結果の見方、血圧測定などに保健師・栄養士が応じます。希
望者には、みそ汁の塩分測定を行います。（みそ汁少量をお持ちくだ
さい）申し込み／25日㈮までに直接または電話で健康推進課へ

問い合わせ／
健康推進課☎ (82)1111

市子育て支援サイト　
HP https://www.gotemba-kosodate.jp

2022.1.2023

開館時間／午前９時～午後９時
休館日／７日㈪・14 日㈪・21 日㈪・28 日㈪
問い合わせ／☎ (82)0391

家庭読書の日／ 16 日㈬（毎月第３水曜日）

その他の新着図書その他の新着図書

植民地の独立、地域紛争、交通網の
発達…。60 年前と現在の地図から同じ
範囲を紹介し、国名、領土の変化にま
つわる事件や戦争、領土問題、民族問
題などを地図の変化とともに解説する。
変遷がひと目でわかる国名一覧付き。

クロロは夜になると、ときどき、姿が
見えなくなってしまう不思議な猫。今
日もクロロの誕生日パーティーのさな
かに、すうっと消えてしまい…。美し
い文章と緻密な絵で、黒猫の男の子
の摩訶不思議な誕生日を描いた物語。

／木原 未沙紀　絵　野中 柊
ひいらぎ

　作

おつきさまのスープ

／関 眞
しんこう

興　編著

60 年前と現在の世界地図
くらべて楽しむ地図帳

図書館イベント

ブックスタート
２日㈬・16 日㈬　
※６カ月児健康診査の親子を対象
　に、保健センターで行います。

おはなし広場 毎週土曜日　午後２時 30 分～

親子おはなしの会 ９日㈬・23日㈬　午前10時30分～
※絵本の読み聞かせを行います。

『日本野鳥の会のとっておきの野鳥の授業』上田 恵介　監修
『歓待する文学』小野 正

まさつぐ

嗣　著
『はじめての日本のれきしえほん』溝口 イタル 作　山本 博文　監修
『総合百科事典ポプラディア　１～１８　第３版』ポプラ社

　

御殿場の冬フォトコンテスト

2021.12.6(MON) 2022.2.20(SUN)

御殿場市公式インスタグラム

＃ごてふゆ 2021

新着図書 の案内

※紹介文は週刊新刊全点案内（㈱図書館流通センター・刊）より

　家庭での読み聞かせ推進やボラン
ティア活動者の育成のための講座で

す！

日　時　２月 26 日㈯
　　　　午前 10 時～11 時 30 分
会　場　富士山市民のサロン
　　　　「けやきかん」
講　師　県子ども読書アドバイザー
対　象　市内在住の読み聞かせに興
　　　　味のある人
料　金　無料
人　数　24 人（先着順）
申し込み　２月10 日㈭までに、直接ま
              たは電話で図書館へ

読み聞かせ講座を
開催します
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)

図
 お

は
な

し
広

場
( 1

4：
30

)

保
 成

人
健

康
相

談
(9

：
30

)

●
 ㈲

平
川

設
備

 ☎
83

-1
99

7

●
 エ

コ
ー

デ
ン

タ
ル

ク
リ

ニ
ッ

ク
 ☎

87
-77

77
●

 臼
幸

産
業

㈱
 ☎

82
-0

67
7

●
 小

宮
山

歯
科

医
院

 ☎
82

-2
33

6
●

 ㈲
佐

藤
管

工
業

 ☎
89

-3
38

4
●

 渡
辺

水
道

 ☎
83

-1
36

5

●
 三

浦
歯

科
医

院
 ☎

87
-5

15
1

●
 長

田
工

業
所

 ☎
89

-3
38

3
●

 相
川

管
工

 ☎
84

-0
35

2

●
 渡

辺
歯

科
医

院
 ☎

83
-7

61
1

●
 長

田
水

道
工

事
店

 ☎
89

-1
49

3
●

 さ
と

う
歯

科
医

院
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82
-8

10
0

●
 日

管
㈱
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05

0-
90

12
-2

06
3

●
 ム

ト
ウ

管
工
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89

-0
72

2

●
 ア

レ
フ

歯
科

ク
リ

ニ
ッ

ク
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84
-2

28
8

●
 ㈲

佐
藤

設
備

工
業
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82

-3
24

3

所
得

税
確

定
申

告
・

住
民

税
申

告
（

16
日

㊌
〜

３
月

15
日

㊋
）

富
士

山
樹

空
の

森
パ

ー
ク

ゴ
ル

フ
場

サ
ー

ビ
ス

月
間

市
議

会
３

月
定

例
会

ボ
ッ

チ
ャ

大
会

○
 固

定
資

産
税

・
都

市
計

画
税

第
４

期
分

○
 国

民
健

康
保

険
税

第
８

期
分

○
 後

期
高

齢
者

医
療

保
険

料
第

７
期

分

今
月

今
月

行
事

行
事

納
税

納
税

料
金

料
金

納
期

限

２
月

28
日

㊊
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