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数
多
く
の
自
然
と
魅
力
が
あ
ふ
れ

る
ま
ち
御
殿
場
に
は
、
古
き
良
き
も

の
を
残
し
て
い
く
文
化
が
あ
り
ま
す
。

　そ
の
一
つ
で
あ
る
秩
父
宮
記
念
公

園
（
市
指
定
文
化
財
）
は
、
近
年
、

母
屋
の
茅
葺
き
屋
根
の
劣
化
が
著
し

く
、
修
復
す
る
た
め
、
ふ
る
さ
と
納

税
制
度
（
ク
ラ
ウ
ド
フ
ァ
ン
デ
ィ
ン

グ
）を
活
用
し
、支
援
を
募
り
ま
し
た
。

　
２
年
間
で
多
く
の
寄
付
者
か
ら
協

力
を
頂
き
、
目
標
金
額
に
達
し
た
た

め
令
和
３
年
度
・
４
年
度
で
屋
根
の

葺
き
替
え
作
業
を
行
い
ま
す
。

　
修
復
に
あ
た
り
、
茅
は
富
士
山
南

東
麓
（
大
野
原
）
の
茅
を
使
用
し
、

施
工
は
特
殊
技
能
を
持
っ
た
市
内
の

事
業
者
が
行
っ
て
い
ま
す
。
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茅か

や

刈か

り

　
今
回
は
、
秩
父
宮
記
念
公
園
母
屋
の
施
工

業
者
で
あ
る
、
㈲
富
士
勇
和
産
業 

代
表
取
締

役
の
長
田
友
和
さ
ん
に
お
話
を
伺
い
ま
し
た
。

茅
刈
の
歴
史 

　

　
御
殿
場
の
茅
刈
は
、
江
戸
時
代
か
ら
続
い
て

い
る
と
言
わ
れ
て
い
る
生
業
で
す
。

　
し
か
し
、
茅
葺
き
屋
根
の
家
も
次
第
に
減
少

し
、
１
９
８
０
年
代
頃
か
ら
生
計
を
立
て
る
た

め
ゴ
ル
フ
場
に
供
給
す
る
芝
の
栽
培
に
転
向
す

る
刈
り
手
が
多
く
な
り
ま
し
た
。

　
現
在
は
、
冬
場
の
み
地
区
の
刈
り
手
さ
ん
が

手
伝
い
に
来
て
く
れ
て
い
ま
す
が
、
刈
り
手
も

高
齢
化
し
、
減
少
し
て
い
る
状
況
で
す
。

茅
刈
の
技
術

　
日
本
全
国
に
あ
っ
た
茅
産
業
も
都
市
化
が
進

み
、
ほ
っ
た
ら
か
し
と
な
っ
た
茅
場
で
は
良
質

の
茅
が
得
ら
れ
な
く
な
り
、
刈
り
手
も
年
と
と

も
に
減
り
、
一
般
の
需
要
が
な
い
今
日
で
は
、

専
業
と
し
て
成
り
立
た
な
い
こ
と
か
ら
後
継
者

を
育
成
す
る
こ
と
も
困
難
に
な
り
ま
し
た
。

　
そ
ん
な
現
状
か
ら
、「
重
要
文
化
財
と
し
て

保
存
さ
れ
て
い
る
茅
葺
の
建
造
物
を
維
持
し
、

後
世
に
伝
え
る
た
め
に
は
茅
葺
の
技
術
は
欠
く

こ
と
が
出
来
な
い
重
要
な
技
術
で
あ
る
」
と
文

化
庁
が
国
の
選
定
保
存
技
術
に
選
定
し
、
去
年
、

「
伝
統
建
築
工
匠
の
技
：
木
造
建
造
物
を
受
け

継
ぐ
た
め
の
伝
統
技
術
」
と
し
て
ユ
ネ
ス
コ
の

無
形
文
化
遺
産
に
登
録
さ
れ
ま
し
た
。
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実
際
、
茅
刈
の
技
術
を
修
得
す
る
た
め
に
は
、

少
な
く
と
も
10
年
は
掛
か
る
た
め
、
御
殿
場
で

も
後
継
者
不
足
を
ど
う
解
消
す
る
か
深
刻
な
問

題
と
な
っ
て
い
ま
す
。

茅
刈
の
今
後

　
全
国
的
に
衰
退
し
た
茅
刈
で
す
が
、
本
州
で

は
御
殿
場
の
茅
場
が
一
番
大
き
く
、
良
質
な
茅

が
育
ち
、
私
た
ち
日
本
一
の
刈
り
手
も
い
る
こ

と
か
ら
需
要
が
あ
り
、
御
殿
場
の
茅
場
で
刈
り

取
っ
た
茅
束
を
、
富
士
茅
と
し
て
日
本
各
地
へ

出
荷
し
て
い
ま
す
。

　
川
崎
市
立
日
本
民
家
園
や
、
岐
阜
県
白
川
村

の
世
界
遺
産
「
白
川
郷
」
な
ど
で
も
使
用
さ
れ

て
い
ま
す
。

　
し
か
し
、
地
元
の
、
特
に
若
い
人
は
、
御
殿

場
産
の
茅
の
存
在
を
知
ら
な
い
人
が
多
く
、
刈

り
手
の
募
集
を
し
て
も
集
ま
ら
な
い
の
が
現
状

で
す
。

　
こ
ん
な
に
多
く
の
茅
が
あ
る
の
に
全
て
刈
る

こ
と
が
出
来
て
い
ま
せ
ん
。
も
っ
と
刈
り
手
が

い
れ
ば
、
も
っ
と
多
く
の
茅
を
刈
り
、
茅
文
化

の
維
持
に
役
立
て
る
の
に
…
。

　
私
た
ち
は
、
今
後
も
茅
文
化
を
守
っ
て
い
き

た
い
と
強
く
願
っ
て
い
ま
す
。
そ
の
た
め
に
も

刈
り
手
の
育
成
に
力
を
入
れ
、
茅
文
化
を
継
承

し
て
い
き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

　
茅
文
化
に
興
味
の
あ
る
方
は
、
ご
一
報
頂
け

れ
ば
と
思
い
ま
す
。

information
板妻 465
☎ 70-7036
HP https://fuji-yuuwa.com

「㈲富士勇和産業」

長田 友和さん
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茅か

や

場ば

富
士
山
南
東
麓
（
大
野
原
）
の
茅

　
富
士
山
麓
に
広
が
る
ス
ス
キ
野
原
は
、

「
お
お
の
っ
ぱ
ら
」
と
呼
び
習
わ
さ
れ
、
江

戸
時
代
か
ら
肥
料
や
飼
料
、
燃
料
な
ど
人
々

の
生
活
を
支
え
る
植
物
資
源
の
一
大
産
地

で
し
た
。

　
時
代
の
変
化
に
よ
り
、
植
物
資
源
と
し
て

の
需
要
は
減
り
ま
し
た
が
、
冷
涼
多
湿
な
環

境
で
育
つ
御
殿
場
の
良
質
な
茅
（
ス
ス
キ
）

は
全
国
有
数
の
シ
ェ
ア
を
誇
っ
て
い
ま
す
。

　
茅
を
産
出
す
る
茅
場
の
環
境
は
、
野
焼
き

に
よ
り
維
持
し
て
い
ま
す
。
蛾
の
幼
虫
や
ダ

ニ
な
ど
の
害
虫
を
焼
き
払
う
の
で
、
害
虫
の

卵
が
付
着
し
な
い
こ
と
か
ら
安
心
し
て
屋
根

材
と
し
て
使
用
す
る
こ
と
が
出
来
ま
す
。

　
現
在
は
市
内
の
事
業
者
や
企
業
組
合
が
組

織
さ
れ
、
茅
場
の
維
持
、
刈
り
取
り
、
流
通
、

更
に
屋
根
葺
き
ま
で
高
度
な
技
術
で
担
っ
て

い
ま
す
。

　
御
殿
場
発
の
植
物
資
源
、
技
術
、
人
材
が

世
界
遺
産
の
合
掌
造
り
集
落
を
始
め
、
全
国

の
古
建
築
を
支
え
て
い
ま
す
。

※
大
野
原
の
大
部
分
は
自
衛
隊
が
管
理
す
る

東
富
士
演
習
場
で
あ
る
た
め
、
無
許
可
で
立

ち
入
り
、
植
物
な
ど
を
採
取
す
る
こ
と
は
禁

じ
ら
れ
て
い
ま
す
。

ユネスコ無形文化遺産に登録
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御殿場の茅文化を守り
次世代につなぐ

文
化
財
の
保
全

　
世
界
遺
産
で
あ
る
沖
縄
県
の
首
里
城
が

火
災
と
な
り
、
原
型
を
な
く
し
ま
し
た
。

い
つ
ど
ん
な
災
害
が
起
き
る
か
分
か
ら
な

い
状
況
で
、
秩
父
宮
記
念
公
園
母
屋
は
後

世
に
引
き
継
ぐ
べ
き
貴
重
な
文
化
財
で
す
。

　
万
一
の
災
害
時
に
原
状
復
元
を
可
能
と

す
る
た
め
、
市
で
は
令
和
元
年
に
秩
父
宮

記
念
公
園
母
屋
の
３
Ｄ
デ
ー
タ
を
取
得
し

ま
し
た
。

　
先
端
的
な
空
間
計
測
器
で
あ
る
、
バ
ッ

ク
パ
ッ
ク
型
ラ
イ
ダ
ー
を
活
用
し
た
レ
ー

ザ
ー
計
測
は
、
位
置
や
形
状
ま
で
正
確
に

検
知
で
き
る
の
が
特
徴
で
す
。

　
バ
ッ
ク
パ
ッ
ク
型
ラ
イ
ダ
ー
は
人
が
背

負
っ
て
歩
き
回
る
こ
と
に
よ
り
、
周
辺
環

境
の
３
Ｄ
デ
ー
タ
を
取
得
し
ま
す
。

　
通
常
の
測
量
と
比
較
す
る
と
１
週
間
掛

か
る
作
業
が
、
１
時
間
で
終
了
す
る
た
め

新
し
い
計
測
手
段
と
し
て
注
目
さ
れ
て
い

ま
す
。

バックパック型ライダーを活用した

レーザー計測

茅
文
化
を
次
世
代
に
つ
な
ぐ

　
日
本
で
は
、
建
築
基
準
法
な
ど
の
定
め

に
よ
り
茅
を
新
築
の
建
築
材
に
使
う
こ
と

は
出
来
な
い
た
め
、
用
途
は
伝
統
的
建
築

物
の
修
復
が
主
流
と
な
っ
て
い
ま
す
が
、

茅
場
が
あ
り
茅
刈
職
人
が
い
る
当
市
で
は
、

地
産
地
消
・
環
境
負
荷
の
少
な
い
天
然
素

材
と
し
て
建
築
に
生
か
し
て
い
く
こ
と
が

必
然
で
あ
り
、
現
代
建
築
に
お
い
て
ア
レ

ン
ジ
し
、
取
り
入
れ
る
こ
と
が
期
待
さ
れ

ま
す
。

　
現
在
は
、
茅
ボ
ー
ド
な
ど
壁
材
や
イ
ン

テ
リ
ア
に
応
用
し
、
茅
の
素
晴
ら
し
さ
を

広
め
る
開
発
も
行
わ
れ
て
い
ま
す
。

　
こ
れ
ら
を
地
元
の
産
業
と
し
て
発
展
さ

せ
る
た
め
に
、
御
殿
場
の
伝
統
技
術
を
絶

や
さ
な
い
た
め
に
も
、
こ
の
エ
コ
ロ
ジ
カ

ル
な
茅
文
化
を
後
世
に
ど
う
伝
え
て
い
く

か
未
来
に
向
け
て
出
来
る
こ
と
を
考
え
て

み
ま
せ
ん
か
。
　

㈲富士勇和産業 長田社長が開発した
茅材を使用した製品

ユネスコ無形文化遺産に登録

御殿場の茅文化を次世代につなぐ◆◆特集

2021.11.20 6

茅
は
究
極
の
リ
サ
イ
ク
ル

　
茅
の
用
途
は
、
茅
葺
き
屋
根
の
他
に
、

生
活
用
具
と
し
て
暮
ら
し
を
支
え
て
き
ま

し
た
。
こ
れ
ら
に
使
用
さ
れ
た
茅
は
、
そ

の
全
て
が
田
畑
の
肥
料
と
し
て
再
利
用
さ

れ
、
持
続
的
な
農
業
の
基
盤
で
も
あ
り
ま

し
た
。

　
茅
は
、
燃
え
や
す
い
と
い
う
点
か
ら
建

築
資
材
と
し
て
は
も
っ
と
も
弱
い
素
材
で

す
が
、
頻
繁
に
葺
き
替
え
る
こ
と
で
長
年

生
き
続
け
ま
す
。
葺
き
替
え
る
建
築
の
技

は
、
日
本
文
化
の
世
界
に
誇
る
べ
き
特
質

と
も
言
え
ま
す
。

環
境
に
優
し
い
茅

　
茅
は
、
二
酸
化
炭
素
の
吸
収
が
森
林
の

約
３
倍
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
屋
根
に
葺

け
ば
温
室
効
果
ガ
ス
削
減
に
も
大
き
く
寄

与
し
ま
す
。

　
ま
た
、
野
焼
き
に
よ
っ
て
発
生
し
た
二
酸

化
炭
素
を
、
茅
が
成
長
す
る
過
程
で
全
て
吸

収
す
る
カ
ー
ボ
ン
ニ
ュ
ー
ト
ラ
ル
で
す
。
　

　
現
在
、
日
本
の
茅
葺
き
屋
根
は
、
発
展

よ
り
も
保
存
に
徹
底
し
て
い
ま
す
が
、
西

ヨ
ー
ロ
ッ
パ
（
ド
イ
ツ
、オ
ラ
ン
ダ
な
ど
）

は
環
境
問
題
へ
の
意
識
が
高
く
、
エ
コ
ロ

ジ
ー
で
あ
る
こ
と
や
、
デ
ザ
イ
ン
性
に
優

れ
て
い
る
こ
と
か
ら
、
特
に
オ
ラ
ン
ダ
で

は
、
年
間
約
３
、０
０
０
棟
も
の
新
築
茅

葺
き
物
件
が
建
て
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
茅
は
、
断
熱
性
に
優
れ
、
湿
気
を
吸
収

し
湿
度
を
一
定
に
保
つ
天
然
素
材
で
あ
り
、

安
価
で
良
質
な
茅
を
使
用
す
る
こ
と
で
、

コ
ス
ト
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
も
実
現
し
て
い

る
よ
う
で
す
。

　
市
で
は
、
世
界
文
化
遺
産
富
士
山
の
麓

に
ふ
さ
わ
し
い
環
境
と
景
観
の
ま
ち
づ
く

り
を
目
指
し
た
エ
コ
ガ
ー
デ
ン
シ
テ
ィ
構

想
を
推
進
し
て
い
る
こ
と
か
ら
、
茅
文
化

の
保
全
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

西ヨーロッパは茅葺きの先進エリア

古
き
良
き
も
の
『
茅
の
メ
リ
ッ
ト
』

詳
し
く
は(

一
社)

日
本
茅
葺

き
文
化
協
会
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

を
ご
覧
く
だ
さ
い

写真提供／ ( 一社 )日本茅葺き文化協会『世界茅葺き紀行』
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第
22
回
し
ず
お
か
市
町
対
抗
駅
伝

に
出
場
す
る
御
殿
場
市
チ
ー
ム

の
メ
ン
バ
ー
が
決
定
し
ま
し
た
。
今
ま

で
の
記
録
会
や
大
会
で
の
結
果
を
基
に

し
た
21
人
の
ベ
ス
ト
メ
ン
バ
ー
で
す
。

　
チ
ー
ム
は
、
過
去
に
４
度
優
勝
し
て

お
り
、
毎
年
、
力
強
く
元
気
な
走
り
で
、

感
動
を
届
け
て
く
れ
て
い
ま
す
。

　
今
年
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感

染
症
の
影
響
に
よ
り
２
カ
月
遅
れ
で
の

全
体
練
習
開
始
と
な
り
ま
し
た
が
、
自

主
練
習
や
工
夫
を
凝
ら
し
た
練
習
を

行
っ
て
き
ま
し
た
。

　
し
ず
お
か
市
町
対
抗
駅
伝
は
、
12
月

４
日
㈯
に
静
岡
市
内
で
開
催
。
県
庁
前

か
ら
草
薙
陸
上
競
技
場
ま
で
の
全
12
区

間
42
・
１
９
５
㎞
を
、
気
持
ち
を
一
つ

に
力
走
し
ま
す
。

　
今
年
も
感
染
防
止
の
た
め
、
ス
タ
ー

ト
地
点
の
県
庁
前
、
ゴ
ー
ル
地
点
の
草

薙
陸
上
競
技
場
は
無
観
客
と
し
て
い
ま

す
。
沿
道
観
戦
も
ご
遠
慮
く
だ
さ
い
。

　
当
日
は
、
テ
レ
ビ
・
ラ
ジ
オ
・
イ
ン

タ
ー
ネ
ッ
ト
で
観
戦
い
た
だ
き
、
皆
さ

ん
の
熱
い
声
援
を
選
手
の
皆
さ
ん
に
届

け
て
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ
／

市
民
ス
ポ
ー
ツ
課
☎(

82)

４
１
３
５

冨
と み

永
な が

 己
こ

太
た

朗
ろ う

さん
加藤学園暁秀高３年

秋元 駿汰さん
加藤学園高２年

宮平 健太郎さん
陸上自衛隊滝ケ原駐屯地

湯澤 亮太さん
陸上自衛隊滝ケ原駐屯地

猪
い

頭
がしら

 冬
ふ ゆ

花
か

さん
御殿場西高２年

甲斐 星
せ い

波
な

さん
東海大１年

甲斐 美
み

波
な み

さん
東海大付属静岡翔洋高１年

依田 采
あ や

巳
み

さん
東海大付属静岡翔洋高２年

中村 由奈さん
日大三島高２年

小柳 良介さん
陸上自衛隊板妻駐屯地

平田 繁
し げ

聡
あ き

さん
陸上自衛隊滝ケ原駐屯地

藤田 悠
ゆ う

さん
韮山高２年

しっかり練習を積み

チームのために

全力で走ります！！

チームに貢献できるように

全力で頑張ります！！

悔いのないよう

最後まで全力で

駆け抜けます！！

感謝の心で

御殿場市の為に

全力を尽くします！！

前を全員抜かす

つもりで１秒でも早く

タスキをつなぎます！！

御殿場市に少しでも

貢献できるよう
頑張ります！！

チームの優勝と

区間賞目指して

頑張ります！！

ベストな走りをして

チームに貢献できるように

頑張ります！！

今まで走れなかった

悔しさを晴らせるように

頑張ります！！

感謝の気持ちを

持ち全力で
頑張ります！！

チームの足を

引っ張らないように

頑張ります！！

御殿場市チームの

ために頑張ります！！

主将

第
22
回

し
ず
お
か
市
町
対
抗
駅
伝

公
式
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

82021.11.20

心
を
一
つ
に
襷た

す
き

を
つ
な
ぎ
駆
け
抜
け
る

小野澤 玲
り

空
く

さん
東小５年

長谷川 慶さん
原里中３年

村上 翔
しょう

星
せ い

さん
御殿場南小６年

依田 愛
な る

巳
み

さん
富士岡中２年

中山 瑛
え い

仁
と

さん
原里小６年

勝又 蒼
そ う

弥
や

さん
南中１年

城
じょう

 ひなたさん
御殿場小６年

長
な が

江
え

 羽
は

夏
な

さん
御殿場中３年

葛西 麗
れ

乃
の

さん
東小６年

自分の力を出し切って

チームに貢献できるよう

頑張ります！！

チームの力に
なれるように
頑張ります！！

チームに貢献できるように

全力で頑張ります！！

チームの力になれるよう

自分のベストを
尽くします！！

小学校最後の大会。

精一杯頑張って

走り抜きます !!

御殿場市のために

自分のベストを
尽くします！！

区間賞を目指します。

悔いのない走りを
したいです !!

区間上位を目指して

最後まで力いっぱい

走り切ります !!

120％の力で１秒でも

早くタスキをつなげるように

頑張ります！！

〜
御
殿
場
市
チ
ー
ム
メ
ン
バ
ー
決
定
〜

７

御殿場市
ナンバー
カード

 生中継放送時間 

ＳＢＳテレビ
9：30 ～ 12：50

ＳＢＳラジオ
9：45 ～ 13：00 12.４㈯ 熱き瞬間を

見逃すな !!
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★印…混雑が予想されます

　実施日 実施会場 備考

12
月

１ 日 ㈬
東山地区コミュニティ供用施設 ★

時之栖地区コミュニティ供用施設

２ 日 ㈭
東田中区中央公民館

永原地区コミュニティ供用施設

３ 日 ㈮
新橋地区コミュニティ供用施設 ★

保土沢区公民館

６ 日 ㈪
ニの岡地区コミュニティ供用施設 ★

茱萸沢下区公民館 ★

７ 日 ㈫
ニの岡地区コミュニティ供用施設

茱萸沢上地区コミュニティ供用施設 ★

〈注意事項〉

◦食事は前日の午後８時までに済ませ、酒類は飲まな
いでください。飲水は午前０時までは可能です。
◦検査当日は、朝、目を覚ましてから何も食べない、
飲まない、タバコも吸わず、よく排便しておいてくだ
さい。
◦送付されるお知らせに詳細な注意事項が記載してあ
りますので、受診前に必ずご確認ください。
※今年度は、胃がん検診会場での血圧測定、健康相談
は行いません。

★胃内視鏡検診も実施しています

　対象となる人は、内視鏡かバリウムのどちらか一方
を選択して受診することが出来ます。
実施期間／令和４年 2月 28日㈪まで
検診会場／市内 14カ所の指定医療機関
対象／学年齢で 50歳以上偶数年齢の人（例：50歳、
52歳、54歳、56歳…）
自己負担金／ 3,000 円（受診者全員）
予約／令和４年１月 31日㈪までに
　　　市内 14カ所の指定医療機関へ

健康推進課☎ (70)7765

胃がん検診を実施します

　集団検診車「さわやか号」による胃がん検診を実施
します。すでに受診の申し込みを頂いている人には、
日程表を送付します。
　三密を避け、会場や機器の消毒を行いながら検診を
行うため、受診まで時間が掛かり、お待ち頂く時間が
長くなります。会場の混雑状況によっては、受付時間
内でも受診をお断りする場合があります。
　当日は、外出前に自宅で検温をお願いします。発熱
や風邪症状がある人はご遠慮ください。会場にお越し
の際は、必ずマスクを着用してください。

胃がん検診

　バリウムを内服し、胃部レントゲン撮影をすること
で胃がんを早期発見する目的で実施する検査です。
受付時間／午前８時 30分〜 10時（各会場共通）
対象／ 30歳以上の人
自己負担金／ 800 円（70歳以上の人などは無料）
持ち物／問診票
服装／無地のＴシャツ、ウエストがゴムのズボン
（金属、プラスチック類付きの服は避けてください）
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★印…混雑が予想されます

　実施日 実施会場 備考

12
月

８ 日 ㈬
中畑南地区コミュニティ供用施設

北畑区公民館

９ 日 ㈭
中畑西地区コミュニティ供用施設

板妻区公民館

10 日 ㈮
森之腰中央公民館 ★

仁杉公民館 ★

13 日 ㈪
市役所原里支所

川島田地区コミュニティ供用施設

14 日 ㈫
市役所玉穂支所 ★

北久原区公民館　　　　　　　　　　

15 日 ㈬
市役所玉穂支所 ★

北久原区公民館　　　　　　　　　　

16 日 ㈭
市役所玉穂支所 ★

上小林区公民館　　　　　　　　　　

17 日 ㈮
市役所富士岡支所 ★

市役所高根支所 ★

20 日 ㈪
市役所富士岡支所 ★

市役所高根支所

21 日 ㈫
竈区公民館 ★

駒門地区児童厚生体育施設

22 日 ㈬
町屋中央公民館

竈区公民館

令
和
４
年
１
月

６ 日 ㈭
萩原公民館 ★

清後区公民館

７ 日 ㈮
保健センター ★

萩原公民館

11 日 ㈫
保健センター ★

富士見原集会所

12 日 ㈬
保健センター ★

深沢区公民館

13 日 ㈭
保健センター ★

大坂地区コミュニティ供用施設

14 日 ㈮
保健センター ★

神山区公民館
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成人健康相談 日時／① 12 月 23 日㈭　9：30 〜 10：30　②令和４年１月 13 日㈭　13：30 〜 14：30
内容／体組成測定、骨密度測定、保健師・栄養士による健康相談　料金／無料　申 必要

禁煙チャレンジ相談 日時／随時　内容／個別相談、電話、手紙などによるサポート　料金／無料　申 必要

生活習慣病予防教室 日時／① 12 月 17 日㈮　②令和４年１月 28 日㈮　9：30 〜 11：00
内容／①健診結果を生活に活かそう　②口の健康　料金／無料　申 必要

会場／保健センター
問い合わせ／健康推進課☎ (70)7765

文化少年団
子ども書き初め教室

日時／ 12 月５日㈰・12 日㈰　9：30 〜 11：30　対象／小・中学生
受講料／ 1,000 円（２日参加）　600 円（１日参加）

お正月いけばな教室 日時／ 12 月 27 日㈪　18：30 〜 20：00　対象／一般　受講料／ 3,500 円（花代込）

初心者囲碁教室 日時／月２回月曜日　19：00 〜 21：00　対象／一般　受講料／ 1,100 円（月２回）

楽しい民踊 日時／月２回火曜日　10：00 〜 11：30　対象／一般　受講料／ 1,100 円（月２回）

フェリーチェコーラス 日時／月２回火曜日　10：00 〜 12：00　対象／一般　受講料／ 2,700 円（月２回）

俳画教室 日時／月１回水曜日　13：30 〜 15：30　対象／一般　受講料／ 1,650 円（月１回）

初心者お琴教室 日時／月２回水曜日　19：00 〜 20：30　対象／中学生〜一般　受講料／ 7,700 円（全 10 回）

実用書道（夜） 日時／月２回木曜日　19：00 〜 21：00　対象／一般　受講料／ 2,200 円（月２回）

会場／市民会館
問い合わせ／文化協会☎ (82)4533

※新型コロナウイルス感染拡大防止のため中止または変更となる場合があります。

●ブースター接種（３回目）のお知らせ

　２回目の接種終了後、おおむね８カ月後に市の集団接種（市民会館など）や、か
かりつけ医などの個別接種で実施予定です。順次、対象者に接種券を発送予定です。
【接種時期の目安】

医療従事者…令和４年１月
75 歳以上の高齢者…２月
65 歳以上の高齢者…３月
64 歳以下の人…４月以降

新型コロナウイルス

ワクチン接種状況と今後の接種
●市の新型コロナウイルスワクチンの接種状況　（10月31日時点）

年齢 対象人数
1 回目 ２回目

接種人数（人） 接種率（％） 接種人数（人） 接種率（％）
65 歳以上 22,053 20,480 92.8 19,909 90.2

60 ～ 64 歳 4,750 4,382 92.3 4,292 90.4
50 ～ 59 歳 11,252 10,146 90.2 9,746 86.6
40 ～ 49 歳 13,247 10,979 82.9 9,808 74.0
30 ～ 39 歳 10,535 8,077 76.7 6,411 60.9
20 ～ 29 歳 9,577 7,100 74.1 5,241 54.7
12 ～ 19 歳 7,282 5,650 77.6 3,665 50.3

12 歳以上の全市民 78,696 66,814 84.9 59,072 75.1

※ＶＲＳ（ワクチン接種記録システム）に入力された数値を基に算出
※県公表値は全人口に対する接種率で、医療従事者などの接種人数を含まないため、
　市算出の数値とは異なります。
※全市民（87,687人）計算では１回目の接種率は76.2％、２回目が67.4％です。

●今後の新型コロナウイルスワクチン接種実施医療機関

　接種率が高まり市の集団接種は 11月 27 日㈯で一旦終了します。今後は医療機関での個別接種を引き続き
実施します。なお、12月１日㈬から実施する医療機関は下記の通り大幅に縮小する予定です。接種を希望す
る人は出来るだけお早めにご予約ください。
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健康推進課☎ (82)1111

高齢者（おおむね 70 歳以上）などで接種会

場までの移動手段がない人を対象に、３回目

接種時に使用できるタクシー利用料金助成事

業（往復 5,000 円まで）を予定しています。

最新の情報は

市ホームページを

ご覧ください

医療機関名 ( 各五十音順）
予約受け入れ 予約方法

備考
かかりつけのみ かかりつけ以外も可 外来 ネット 電話

内
科
・
小
児
科
な
ど

ファミリークリニック
たうち小児科医院 　 〇 　 〇 　 　

フジ虎ノ門整形外科病院 　 〇 〇 　 〇
ワクチン予約窓口☎ (89)7872

接種日／㈮・㈯（16：00 ～ 18：00）
中学生以上可

富士病院 〇 　 〇 　 　 　

安田内科小児科医院 　 〇 〇 　

産
婦
人
科

共立産婦人科医院
〇

木曜日
PM 分　

〇 
土曜日分　

〇
木曜日
PM 分　

　 〇　　
土曜日分

木曜日 PM 分の予約／外来窓口にて
土曜日分の予約／電話のみ可☎（82）2035 

かかりつけ以外の妊婦可
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ごてんばニュース
G O T E M B A  N E W S

社
会
福
祉
課
☎(

82)

４
２
３
８

○○

　　障
害
者
週
間
講
演
会
を
開
催
し
ま
す

　
12
月
３
日
か
ら
９
日
ま
で
障
害
者
週
間

で
す
。
障
害
者
週
間
は
、
障
害
の
あ
る
人

へ
の
理
解
を
深
め
る
と
と
も
に
、
障
害
の

あ
る
人
が
様
々
な
社
会
活
動
に
参
加
す
る

意
欲
を
高
め
る
こ
と
を
目
的
と
し
て
い
ま

す
。

　
市
で
は
、
障
害
の
有
無
に
関
わ
ら
ず
、

お
互
い
に
人
格
と
個
性
を
尊
重
し
支
え
合

う
「
共
生
社
会
」
の
実
現
に
向
け
、
障
害

者
週
間
に
合
わ
せ
て
講
演
会
を
開
催
し
ま

す
。

●
障
害
者
週
間
講
演
会

　演
題
／
「
障
害
者
の
防
災
を
考
え
る
～
自

分
は
何
が
で
き
る
か
、
地
域
は
何
が
で
き

る
か
～
」

期
間
／
12
月
３
日
㈮
～
９
日
㈭

開
催
方
法
／
ユ
ー
チ
ュ
ー
ブ
に
よ
る
配
信

講
師
／
八や

幡は
た 

隆
司 

氏（
ゆ
め
風
基
金
理
事
）

主
催
／
御
殿
場
・
小
山
障
害
者
自
立
支
援

協
議
会

協
賛
／
御
殿
場
市
社
会
福
祉
協
議
会
、
小

山
町
社
会
福
祉
協
議
会

　

　
災
害
が
発
生
し
た
際
に
は
、
自
助
・
共

助
・
公
助
が
必
要
と
な
り
ま
す
。
特
に
障

害
を
抱
え
て
い
る
人
に
は
、
地
域
の
理
解

や
日
頃
の
備
え
が
重
要
で
す
。
体
験
談
を

踏
ま
え
た
話
か
ら
「
今
、
何
を
す
べ
き
か
、

何
を
準
備
す
る
か
」
に
つ
い
て
、
考
え
て

み
ま
せ
ん
か
。

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
（
こ
ち
ら
か
ら
動
画
視

聴
ペ
ー
ジ
に
ア
ク
セ
ス
で
き
ま
す
）

観
光
交
流
課
☎(

82)

４
６
２
２

　「
新
た
な
希
望
の
光
」
を
テ
ー
マ
に
掲

げ
、
市
の
玄
関
口
で
あ
る
御
殿
場
駅
富
士

山
口
広
場
を
約
30
万
球
の
イ
ル
ミ
ネ
ー
シ

ョ
ン
で
装
飾
し
、
明
る
く
色
鮮
や
か
に
彩

り
ま
す
。
点
灯
初
日
に
は
、
ス
テ
ー
ジ
イ

ベ
ン
ト
、
イ
ル
ミ
ネ
ー
シ
ョ
ン
点
灯
式
、

打
ち
上
げ
花
火
を
実
施
し
ま
す
。

　
こ
の
冬
は
、
家
族
や
大
切
な
人
と
光
の

芸
術
を
楽
し
ん
で
み
て
は
い
か
が
で
し
ょ

う
か
。

●
イ
ル
ミ
ネ
ー
シ
ョ
ン
点
灯
　

期
間
／
12
月
４
日
㈯
～

　
　
　
令
和
４
年
３
月
６
日
㈰

点
灯
時
間
／
午
後
５
時
～
午
前
０
時

場
所
／
御
殿
場
駅
富
士
山
口
広
場

※
徒
歩
ま
た
は
公
共
交
通
機
関
で
の
来
場

に
ご
協
力
く
だ
さ
い
。

●
ス
テ
ー
ジ
イ
ベ
ン
ト
な
ど

日
時
・
内
容
／
12
月
４
日
㈯

①
ス
テ
ー
ジ
イ
ベ
ン
ト
…
午
後
３
時
～

学
生
な
ど
に
よ
る
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス

（
ち
ゃ
す
さ
ん
、
南
中
学
校
太
鼓
ク
ラ
ブ
、

御
殿
場
高
等
学
校
書
道
部
、
御
殿
場
南
高

等
学
校
吹
奏
楽
部
、
小
山
高
等
学
校
ダ
ン

ス
部
）

②
点
灯
式
…
午
後
４
時
50
分
～
（
午
後
５

時
点
灯
予
定
）

③
打
ち
上
げ
花
火
…
フ
ィ
ナ
ー
レ
で
実
施

●
注
意
事
項

　
来
場
の
際
は
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感

染
症
対
策
を
お
願
い
し
ま
す
。
ま
た
、
感

染
状
況
な
ど
に
よ
っ
て
、
イ
ベ
ン
ト
が
中

止
と
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

○○

　　今
年
も
点
灯
！

　
　駅
前
広
場
が
光
に
包
ま
れ
ま
す
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①作品タイトル　②撮影者氏名・学年　③撮影地　④撮影エピソード

毎月 20 日号で市内３校の高校生が御殿場の魅力を発信しています。
今号は、御殿場南高等学校の皆さんが見つけた「御殿場の魅力」を紹介します。

①秋の訪れ
②平川 菜津美（ひらかわ なつみ）さん・１年
③パレットごてんば
④これは夏の終わりに私がよく行くパレットごてんばで撮影
したものです。その日は気温も天候も良く撮影日和でした。
花の名前は分かりませんが、とても綺麗で癒されました。

①雨の後
②眞野 優実（まの ゆみ）さん・１年
③東山湖
④写真を撮った日はとても晴れていて湖の水が光で反射して
いるのがとても綺麗でした。
湖の周りには蝶や花などたくさんの生物がいましたが特に私
はこのカタツムリに目を惹かれました。

①力強く
②趙 嘉儀（ちょう かぎ）さん・１年
③西田中
④たまたま通った道に咲いていたほんの少し季節はずれのコ
スモスに目を惹かれました。まっすぐ上を向いて咲く姿がと
ても美しく、また私を元気づけてくれました。

①紅
②庄司 晴紀（しょうじ はるき）さん・１年
③神山平
④自宅周辺を散歩している際に、たまたま通った道に綺麗な
彼岸花が咲いており夏の終わりと秋の訪れを感じました。
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福祉の就職＆進学相談会

in  伊東

日時／ 12 月 11 日㈯ 13:00 ～ 15:30　会場／伊東市観光会館別館（伊東市渚町）　対象／福
祉職場に就職を希望する人、福祉系学校に進学を希望する人　参加料／無料　※「福祉の
職場見学会＆個別相談会」同日開催　申・問 県社会福祉人材センター☎ 054(271)2110、 FAX
054(272)8831、  jinzai@shizuoka-wel.jp、　HP  http://www.shizuoka-wel.jp/job/event/itou/ へ

駿東地域職業訓練センター
１月度講座受講生募集

講座／技能講習（フォークリフト運転技能講習など）、特別教育・安全衛生教育（アーク溶接
特別教育、職長教育（製造業対応）など）、パソコンコース（パソコン入門、ワード基礎、エ
クセル基礎など）、カルチャーコース（手作り木綿ぞうり教室、フラワーアレンジメント、絵画
教室）　申・問 12 月１日㈬から（先着順）駿東地域職業訓練センター☎ (87)3322 へ

雨
水
の
上
手
な
活
用
で
、

地
球
に
や
さ
し
い
エ
コ
ラ

イ
フ
を

　「
流
せ
ば
洪
水
、
た
め
れ
ば
資
源
」

と
も
言
わ
れ
る
雨
水
。
た
め
た
雨
水

は
、
生
活
の
さ
ま
ざ
ま
な
シ
ー
ン
で

活
用
で
き
ま
す
。

●
雨
水
利
用
の
メ
リ
ッ
ト

①
水
道
代
の
節
約

　
打
ち
水
や
掃
除
、
植
物
へ
の
水
や

り
な
ど
に
使
え
ま
す
。

ま
た
、
カ
ル
キ
の
な
い
水
な
の
で
、

メ
ダ
カ
や
カ
メ
の
飼
育
に
も
使
え
ま

す
。

②
災
害
時
の
生
活
用
水

　
地
震
な
ど
の
災
害
に
よ
り
断
水
す

る
よ
う
な
緊
急
時
に
は
、
ト
イ
レ
や

掃
除
な
ど
の
生
活
用
水
と
し
て
活
用

す
る
こ
と
も
出
来
ま
す
。

●
雨
水
を
た
め
る
に
は

　
屋
根
か
ら
雨
ど
い
に
流
れ
た
雨
水

を
取
水
し
て
た
め
る
方
法
が
効
率
的

で
す
。

新
・
省
エ
ネ
ル
ギ
ー
機
器
　

　
新
エ
ネ
ル
ギ
ー
・
省
エ
ネ
ル
ギ
ー
機

器
を
生
活
に
取
り
入
れ
る
こ
と
で
効
率

良
く
エ
コ
に
取
り
組
む
こ
と
が
出
来
ま

す
。

　
今
年
度
、
市
が
導
入
の
た
め
の
費
用

を
補
助
し
て
い
る
機
器
な
ど
は
次
の
通

り
で
す
。

①
太
陽
光
発
電
シ
ス
テ
ム

②
家
庭
用
エ
ネ
ル
ギ
ー
管
理
シ
ス
テ
ム

（
Ｈ
Ｅ
Ｍ
Ｓ
）

③
燃
料
電
池
給
湯
器
（
エ
ネ
フ
ァ
ー
ム
）

④
リ
チ
ウ
ム
イ
オ
ン
蓄
電
池
シ
ス
テ
ム

⑤
太
陽
熱
高
度
利
用
シ
ス
テ
ム

⑥
電
気
自
動
車
（
Ｅ
Ｖ
）

⑦
燃
料
電
池
自
動
車
（
Ｆ
Ｃ
Ｖ
）

　
こ
れ
ら
の
機
器
な
ど
を
新
た
に
導
入

し
た
人
は
、
市
か
ら
１
～
５
万
円
の
補

助
金
が
受
け
ら
れ
ま
す
。

　
詳
細
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く

だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ
／

環
境
課
☎(

83)

１
６
０
３

会場／市民会館☎ (83)8000　募集／先着順

季節のパン教室
～クリスマスシュトーレン～

日時／ 12 月５日㈰　① 10:00 ～ 12:00　② 13:00 ～ 15:00
対象／一般（18 歳以上）または親子（４歳以上）　募集人数／各８組　受講料／有り

地場産にこだわった料理教室
～黒豆～

日時／ 12 月 17 日㈮　① 10:00 ～ 12:00　② 13:00 ～ 15:00
対象／一般（18 歳以上）　募集人数／各 16 人　受講料／有り

絹のつるし飾り教室 日時／月２回　木曜日　13:00 ～ 15:00　対象／一般　募集人数／５人　受講料／有り

※新型コロナウイルス感染拡大防止のためイベントなどが中止・延期となる場合があります。

エコハウス御殿場☎ (88)3337
※ファクス・留守番電話での受付不可

 

譲ります 小倉百人一首　将棋セット　囲碁セット　電子ピアノ（キーボード）　　…以上無料
電動自転車（26 インチ）　三輪自転車　　…以上有料

譲ってください
テレビ（小さめ）　ガス湯沸かし器　ファクス付電話機　自転車　
男子中学生制服（185 ～ 190cm）　…以上無料
ロックミシン　ブロック煉瓦（園芸用）　大きめの鉢（園芸用）　柵用単管パイプ　…以上有料

※ 11 月５日現在
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人権ポスターと『人権の花』
パネルを展示します

　毎年12月４日から10日は人権週
間です。期間中、市内小学生が作成
した人権ポスターと『人権の花』パ
ネルを展示します。この機会に、一
人ひとりが人権を尊重することの大
切さを改めて意識し、人権に配慮で
きるように心掛けましょう。
期　12月６日㈪～10日㈮
　　午前８時30分～午後５時15分
会　市役所１階市民ホール
問　くらしの安全課☎(82)8400

ハンセン病と国立駿河療養所
に関するパネル展開催

　ハンセン病問題や国立駿河療養所
について知ってもらうため、障害者週
間と人権週間に合わせて開催します。
期　12月６日㈪～10日㈮
　　午前８時30分～午後５時15分
会　市役所１階市民ホール及び
　　東館１階通路
内　ハンセン病についての歴史、国

立駿河療養所でのかつての生活
の様子など

問　社会福祉課☎(82)4136

スポーツ振興くじ助成で
写真判定装置を更新しました

　令和３年度スポーツ振興くじ助成
金を活用し、市陸上競技場の写真判
定装置を最新の機器に更新しました。

問　市民スポーツ課☎(82)4135

令和４年成人式を開催します

日　令和４年１月９日㈰
　　午前11時30分～50分
　  （開場：午前10時30分）
会　市民会館大ホール・小ホール
対　平成13年４月２日から平成14

年４月１日までに生まれた人
他　成人式の案内通知は11月下旬

頃本人宛にお送りします。
問　社会教育課☎(82)0339

救急医療センター休診の
お知らせ

休　12月９日㈭午後６時～10日㈮
午前８時

代　富士病院☎(83)3333
問　救急医療課☎(83)1111

県立看護専門学校入学生募集

看護１学科（３年制）
日　一次試験…令和４年１月12日㈬
　　二次試験…１月24日㈪
会　県立看護専門学校（清水町長沢）
対　高等学校卒業または令和４年３

月卒業見込の人または同等以上
の学力がある人

定　80人
料　4,700円
看護２学科（２年制）
日　一次・二次試験…令和４年１月

12日㈬
会　県立看護専門学校（清水町長沢）
対　高等学校卒業または令和４年３

月卒業見込の准看護師または准
看護師免許を持ち３年以上業務
に従事した人

定　40人
料　4,700円
申・問　11月24日㈬から12月８日㈬

までにふじのくに電子申請サー
ビスで申し込み後、必要書類を
直接または郵送で〒411-0905清
水町長沢212-1県立看護専門学
校☎055(971)2135へ

令和３年度第２回
狩猟免許試験の案内

第２回免許試験
日　令和４年２月20日㈰午前９時～
会　コンベンションぬまづ（プラサ

ヴェルデ　コンベンションホー
ルＡ）（沼津市大手町）

料　5,200円（既に他の狩猟免許を持
つ場合3,900円）

申・問　12月20日㈪から令和４年１
月21日㈮までに直接または郵送
で〒410-0055沼津市高島本町
1-3 東部総合庁舎 東部農林事務
所☎055(920)2169へ

実技講習会
日　令和４年１月７日㈮
※受付時間は受講者ごと異なります。
会　静岡労政会館（静岡市葵区黒金

町）
定　280人（網・ワナ200人、一種銃

80人）先着順
料　8,000円（猟友会員は6,000円）
申　11月24日㈬～12月24日㈮
問　（一社）静岡県猟友会事務局
　　☎054(253)6427

指名手配被疑者の検挙に
協力お願いします

　９月末現在全国で560人、10月13
日現在県内で17人の指名手配被疑者
がいます。
　警察では、11月中に全国警察の総
力を挙げて追跡捜査を行い、被疑者
の早期検挙に取り組んでいます。
　捜査活動には、市民の皆さんの協
力が必要不可欠です。
　どのような情報でも構いませんの
で、情報提供をお願いします。
問　御殿場警察署☎(84)0110

※新型コロナウイルス感染拡大防止のためイベントなどが中止・延期・一部変更となる場合があります。
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開館時間／午前９時～午後９時
休館日／ 11 月 29 日㈪～ 12 月６日㈪※
　　　　 13 日㈪・20 日㈪・27 日㈪
問い合わせ／☎ (82)0391

家庭読書の日／ 15 日㈬（毎月第３水曜日）

その他の新着図書その他の新着図書

図書館イベント

ブックスタート
１日㈬・15 日㈬
※６カ月児健康診査の親子を対象
　に、保健センターで行います。

おはなし広場 ４日を除く毎週土曜日　
午後２時 30 分～

親子おはなしの会 ８日㈬・22日㈬　午前10時30分～
※絵本の読み聞かせを行います。

『「毎日音読」で人生を変える　活力が出る・若くなる・美しくなる』寺田 理恵子　著
『〈図説〉老いと健康の文化史　西洋式養生訓のあゆみ』
リナ・ノエフ　編著　森 望

のぞむ

　訳
『日本全国ゴミ清掃員とゴミのちょっといい話  もう、ありがとうしかない』滝沢 秀

しゅう

一
い ち

　著　

新着図書 の案内

※紹介文は週刊新刊全点案内（㈱図書館流通センター・刊）より

青春をかけて大好きな音楽に没頭し
ていた吹奏楽部員たちを突如襲った
のは、新型コロナウイルスだった。自
分たちの音楽を外部に届ける機会を
失ったが…。コロナに立ち向かった
吹奏楽部員たちを描いたノンフィク
ション短編集。

終戦直後に始まった「ラジオ英語会
話」は、困難な時代に生きる人々の
希望の光となった。ＮＨＫ連続テレ
ビ小説「カムカムエヴリバディ」に
登場するラジオ番組の軌跡と、講師
の平川唯一を紹介する。平川唯一略
年譜等も収録。日本放送出版協会
1995 年刊の増補

日　時　12 月１１日㈯
　　　　午前 10 時開演
　　　　（午前９時 30 分開場）
会　場　市民会館　小ホール
講　師　蒔

まかない

苗 博
ひろみち

道 氏
対　象　一般成人
　　　　（子育てに関わる人を中心に）
入場料　無料
その他　２～６歳児を対象にした託
児サービスが有ります。希望する人は
12 月８日㈬までにお申し込みください。

---------------  お し ら せ  ---------------
12 月７日㈫から、図書館の棚にある
本もインターネットでの貸出予約が出
来るようになります。

／平川 洌
きよし

　著

カムカムエヴリバディ
平川唯

た だ い ち

一と「ラジオ英語会話」の時代

親子読書普及事業
講演会を開催します

／オザワ部長　著

吹奏楽部バンザイ‼
コロナに負けない

※蔵書点検のため
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問い合わせ／
健康推進課☎ (82)1111

健康診査・予防接種
名称 実施日 対象（誕生日） 受付時間 持ち物

６カ月児健康診査
（令和３年５月生まれ）

１日㈬
15 日㈬

…
…

１日～15日生まれ
16日～末日生まれ

13：15～14：00
母子健康手帳、アンケート、
靴用の袋

１歳６カ月児健康診査
（令和２年５月生まれ）

14 日㈫
21 日㈫

…
…

１日～15日生まれ
16日～末日生まれ

13：15～14：00
母子健康手帳、アンケート、
バスタオル、靴用の袋

２歳児健康相談
（令和元年 11 月生まれ） 10 日㈮

１日～15日生まれ
16日～末日生まれ

13：15～13：45
13：45～14：15

母子健康手帳、アンケート、
靴用の袋

２歳６カ月児健康相談
（令和元年５月生まれ） 17 日㈮

１日～15日生まれ
16日～末日生まれ

13：10～13：40
13：40～14：10

母子健康手帳、アンケート、
バスタオル、靴用の袋

３歳児健康診査
（平成 30 年６月生まれ）

８日㈬
22 日㈬

…
…

１日～15日生まれ
16日～末日生まれ

13：00～13：45
母子健康手帳、アンケート、尿、
バスタオル、靴用の袋

定期予防接種（ＢＣＧ）
３日㈮
16日㈭

…
…

令和３年６月16日～30日生まれ
令和３年７月１日～15日生まれ

13：30～13：50 母子健康手帳、予診票

御殿場健康福祉センターの相談【予約制】

エイズ検査、肝炎検査 医療健康課☎ (82)1224

夜間エイズ検査（匿名） 地域医療課☎ 055(920)2109

精神保健福祉総合相談 福祉課☎ (82)1222

ひきこもり個別相談 福祉課☎ (82)1222

市子育て支援サイト　
HP https://www.gotemba-kosodate.jp

保健センター健康相談・教室【予約制】
名称 実施日 受付時間 内容など

第３回
プレママ学級 ３日㈮ ９：30～ 内容／分娩の経過と呼吸法、育児について　対象／妊婦

申し込み／11月23日㈫から12月２日㈭までに、市子育て支援サイトから

赤ちゃんセミナー ７日㈫ 12：50～ 対象／令和３年８月生まれの子とその保護者
持ち物／母子健康手帳、バスタオル

ママサポ計測会 ７日㈫ ９：30～ 内容／乳児の身体計測　対象／1歳未満の子とその保護者
申し込み／11月29日㈪から12月３日㈮までに、市子育て支援サイトから

乳幼児健康相談 13日㈪ ９：30～ 内容／乳幼児の身体計測、育児・栄養・歯科相談
申し込み／12月６日㈪から10日㈮までに、市子育て支援サイトから

成人健康相談 23日㈭ ９：30～10：30 内容／生活習慣病予防に関する健康・栄養相談、体組成・骨密度測定
申し込み／12月22日㈬までに直接または電話で健康推進課へ

補聴器相談

1 日㈬ ９：30 ～ 11：30 どなたでも

21 日㈫
10：00 ～ 11：30 補聴器を持っている人

13：00 ～ 14：30 補聴器を持っていない人

会場／市役所東館相談室
問 社会福祉課☎（82）4238

※生後１歳未満の未接種者も接種可
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